


Innehallsforteckning

1. Avgransningar for rapporten 4
1.1. Bufff som organisation 5
1.2. Vad vi inte rapporterar 6
1.3. Period for rapporten 6

7
&

2. Férandringsteori
2.1. Var forandringsteori

2.2. Problembild och malgrupper 10
2.2.1. Problembild 10
2.2.2.Vara malgrupper 12
2.2.3. De storsta missuppfattningarna om var malgrupp 13

2.3. Bufffs arbete kopplat till de globala malen 14

2.4.Vara resurser i arbetet 15

2.5. Aktiviteter som leder till tankta effekter 17

2.6. Utfall pa kort (1 ar) och medellang sikt (2-5 ar) 18

2.7. Utfall pa lang sikt (5-10 ar) 19

2.8. Antagande som visar att vara aktiviteter ger effekt 20

2.9. Evidens och beprovad erfarenhet 21

3. Vara resurser 22
4. Vara prestationer 23

4.]. Stod 24

4.2. Kunskap 27

4.3. Opinion 28

5. Utfall och effekter 29

5.1. Med Bufff genom livet 30

5.2. Utfall stéd 32

5.3. Utfall kunskapsspridning 37

5.4. Utfall opinionsbildning 38

5.5. Kunskapsutveckling och forskning 39

6. Utvardering 40
6.1. Vart arbete gor skillnad 4]
6.2. Lardomar och nasta steg 42

7. Hur vi méater 44
7.1. Matt pa vart arbete 45

7.2. Styrkor och begransningar 45




Inledning

Barn och anhdriga till frinetsberdvade utgor en ofta osynlig grupp som har
en avsevart hogre risk att drabbas av psykisk ohalsa, ensamhet och/eller
egen kriminalitet. Samhallets stod och insatser, samt det preventiva
arbetet, ar darfor avgorande for att forebygga dessa negativa konsekvenser.

Konsekvenserna av ett frinetsberévande ar komplexa och paverkar de
berdrda familjerna pa olika satt. Darfor ar det en utmaning att mata
effekterna av vissa delar av var verksamhet. Vi hoppas att denna rapport
ger vara givare och intressenter en tydlig inblick i vart arbete och den
paverkan det har.

“Trygghet ar inte en plats,
det ar en kansla
- och alla barn fortjanar den”
— Dragomir "Gago" Mrsic




1. Avgransningar for rapporten



1.1. Bufff som organisation

Bufff ar en politiskt och religiést obunden nationell barnrattsorganisation med
syfte att ge stdd och rost at barn och unga med en frihetsberévad
familjemedlem samt att starka deras rattigheter. Allt vart arbete utgar fran
Forenta Nationernas konvention om barnets rattigheter; - Barnkonventionen.

Bufffs verksamhet vilar pa tre grundpelare: stod, kunskapsspridning och
opinionsbildning. Organisationen grundades 2001 och har 14 lokalféreningar
spridda over hela Sverige, med ett forbundskansli i Stockholm. Vara
lokalforeningar fungerar som viktiga och trygga motesplatser dar barn och
anhoriga till frinetsberdvade kan fa stdéd, dela erfarenheter och hitta forstaelse i
en svar livssituation. Har skapas en gemenskap som minskar kadnslan av
ensamhet, stigma, skuld och skam och hjalper deltagarna att hantera de
utmaningar de star infor. Det ar ocksa ifran lokalféoreningarna vart uppsdkande
arbete inom kriminalvarden utgar.

Vart arbete kan delas in i tre delar:

Stod till barn och familjer i en svar situation
Kunskapsspridning till malgruppen och till allmanheten
Opinion och paverkan

Parallellt pagar ett fortlopande arbete for att trygga finansieringen och
vidareutveckla organisationen, sa att vi kan na ut till fler och utveckla vara
arbetssatt.
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1.2. Vad vi inte rapporterar

Nar en anhorig frinetsberoévas drabbas familjen pa en rad olika satt. Det far
konsekvenser pa alla stallen dar de anhériga pa utsidan befinner sig,
exempelvis i skolan, pa arbetet eller i hemmet. Det paverkar bade familjens
ekonomi och livsvillkor samt deras sociala relationer, och sjalvklart ar den
emotionella paverkan pataglig. For att forbattra livsvillkoren for var malgrupp
kravs insatser fran flera olika aktorer i samhallet, och det ar avgdérande att
dessa insatser samordnas sa mycket som mojligt.

Vi har idag inte verksamhet i alla regioner i landet, vilket innebar att vi inte nar
ut eller ar tillgangliga for stédsdokande pa samma satt dverallt. Var ambition ar
att utoka vart upptagningsomrade tills vi kan erbjuda ett likvardigt stod i hela
landet. Som ett komplement till var lokala stédverksamhet erbjuder vi aven
distansstod, vilket gér det mojligt for dem som behover vart stéd att fa hjalp
oavsett var i landet de bor.

Vi kan inte med sakerhet saga att det enbart ar Bufffs arbete som gor skillnad
for de individer vi moter. Daremot kan vi pavisa att de barn, unga och anhériga
vi stddjer mar battre, upplever mindre ensamhet och far mojlighet att
reflektera dver sin situation samt gora andra livsval — exempelvis att bryta
destruktiva monster i familjen.

Kriminalitet och utanforskap kan ofta ga i arv, och manga av de vi méter
befinner sig i en miljé dar intergenerationella monster av kriminalitet och

social utsatthet ar en del av vardagen. Genom vart stod bidrar vi till att bryta
dessa cykler och skapa nya forutsattningar for framtida generationer.

1.3. Period for rapporten

Den har rapporten redovisar framst effekter av verksamheten 2025.
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2. Forandringsteori
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Bufffs forandringsteori bygger pa féljande konstateranden:

Sstod:

Om stdd for hela familjen satts in tidigt och fortsatter under en langre tid
minskar risken for psykisk ohalsa, ensamhet och egen kriminalitet. Forskning
visar att forebyggande atgarder ger storst effekt pa lang sikt, sarskilt nar det
galler att minska konsekvenser av kriminalitet och social utsatthet. Genom att
stodja bade den frihetsberdvade och deras anhériga, kan familjer skapa en
stabil grund for aterhamtning och langsiktig forandring. Tidiga och langvariga
insatser gor det madjligt att hantera riskfaktorer och bryta negativa monster,
vilket forbattrar livssituationen pa sikt.

Kunskap:

Om de drabbade far aldersanpassad information genom hela processen
minskar risken for psykisk ohalsa, ensamhet, och egen kriminalitet, da det
starker kanslan av hanterbarhet, begriplighet och egenmakt. Detta galler aven
for att battre hantera de utmaningar som kan uppsta kopplade till kriminalitet
eller social utsatthet.

Om berdrda aktorer far kunskap om malgruppens utsatthet och behov, dkar
chansen att dessa behov tillgodoses pa fler platser i samhallet. Genom att vara
battre forberedda att méta malgruppen pa ett adekvat satt, minskar aven
stigma och skam, vilket bidrar till en mer inkluderande och stodjande
samhallsmiljo.

Opinion:

Om allmanheten far kunskap om malgruppens komplexa utsatthet minskar
risken for stigma och skam eftersom dess attityder mot malgruppen férandras
och i féorlangningen aven deras bemotande.

Om politiker och beslutsfattare far en 6kad forstaelse for malgruppens behoy,
osynlighet och sarbarhet, dkar mojligheten att denna grupp inkluderas i beslut
som ror viktiga samhallsfragor. Nar kunskapen om deras specifika behov och
utmaningar vaxer, blir de ocksa oftare synliga i politiska beslut.

Samhallet bor investera i denna ofta forbisedda malgrupp, som sallan erkanns
eller tas med i pagaende satsningar och insatser. Genom att uppmarksamma
deras situation och behov kan vi skapa battre férutsattningar for att ge dem
det stod de har ratt till, samt de mojligheter de behover for att fa stod och hjalp
pa lika villkor som andra.
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2.1 Var forandringsteori

Kunskap

Fortroende
hos
malgruppen

Barnens
roster

14 lokal-
féreningar
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ca 2500
medlemmar
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2.2. Problembild och malgrupper
2.2.1. Problembild

Barn, syskon och andra anhoriga till frihetsberdvade ar en osynliggjord grupp
som alltfér ofta faller mellan stolarna. Manga bar pa tunga upplevelser i
tystnad och |6per en dkad risk for psykisk ohalsa, ensamhet och att sjalva
hamna i utsatthet eller svarigheter. Samtidigt star samhallet infor stora
utmaningar. Forskning visar att unga med frihetsberdévade anhoriga har
omkring 37 procent hogre risk att sjalva dras in i kriminalitet. Parallellt
ifrdgasatts civilsamhallets roll, samtidigt somm manga redan ekonomiskt utsatta
familjer pressas ytterligare av inflation och férsamrade levnadsvillkor.

Trots att manga barn i Sverige paverkas av att en narstaende ar domd och
frinetsberdvad, saknas grundlaggande kunskap om hur manga de ar, var de
finns och hur deras liv paverkas. Deras situation syns inte i statistiken och
uppmarksammas sallan i det offentliga samtalet, trots att vi vet att dessa barn
|6per storre risk for psykisk ohalsa, skolproblem och socialt utanférskap.

For att kunna mota deras behov kravs en nationell kartlaggning. Endast
genom att synliggora barnen och forsta deras livsvillkor kan samhallet erbjuda
det stdd de har ratt till — i ratt tid och pa ratt satt. Det finns ocksa goda
mojligheter att vanda utvecklingen. Med ratt insatser kan vi forebygga ohalsa,
starka skyddsfaktorer och bidra till att barnen far en tryggare uppvaxt och
framtid.

“Vi bygger fangelser av
betong, men vi bygger
inga skyddsnait for barnen
och de unga anhériga.”
-Selene Cortes, generalsekreterare
Bufff Sverige
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Vi ser framfor allt fyra centrala behov:

Information och kommunikation; Barn behoéver konkret
och aldersadekvat information om sin situation och vad
den innebar, och maéjlighet att prata 6ppet om kansilor,
tankar och erfarenheter.

God kontakt med den frihetsberovade foraldern: Det
finns starkt forskningsstod for att barn och unga mar bra
av, Vvill och behoéver ha fortsatt kontakt med den
anhodrige sa lange den ar frihetsberévad - om det ar for
barnets basta.

Narvarande foraldrar som samarbetar; Det ar viktigt att
alla involverade omsorgspersoner samarbetar kring
barnet dven om det finns eventuella konflikter emellan
dem.

Kanslomassigt stod och respektfullt bemotande; Barn
och unga behoéver sté6d anpassat efter sin individuella
situation och behov. Detta stéd kan komma fran flera
hall och behdver alltsa inte alltidvara vard.
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2.2.2. Vara malgrupper

Bufffs primara malgrupper ar:

e Barn och anhoriga till en frihetsberdvad familjemedlem.

Bufffs sekundara malgrupper:
» Politiker och andra beslutsfattare pa lokal-, regional- och riksniva.

* Myndigheter och andra instanser som kommer i kontakt med var
malgrupp.

» Journalister, media och andra opinionsbildare.
e Potentiella medlemmar.
e Givare och samarbetspartners.

e Foretradare for rattsvasendet — For att sakerstalla att barn och unga far ratt
stod inom rattssystemet kan det vara viktigt att na ut till domare, aklagare
och férsvarsadvokater.

» Forskare och akademiska institutioner — Fér att bidra till forskning och
utveckling av metoder som stodjer Bufffs malgrupp.

Barnens roster
“Vad betyder Bufff
for dig?”

“Trygga vuxna att

prata med™ ., itt andra hem”

“Jag kan vara mig sjilv’
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2.2.3. De storsta missuppfattningarna om
var malgrupp

| och med att barn och anhoriga till frinetsberévade ar en osynlig malgrupp
har manga ocksa missuppfattningar om den. Detta ar nagra av de
missuppfattningar vi méter:

e Att barnen alltid arver sina foraldrars historier och kommer att ga i samma
fotspar.

e Att barnen vi méter ar kriminella.

e Att malgruppen ar liten.

o Att malgruppen redan far mycket hjalp av samhallet.

e Att det ar "en viss typ” av manniskor som kommer till oss.

e Att alla som sitter i fangelse har en kriminell livsstil som de valt utan
problem.

e Att alla som sitter i fangelse ar daliga foraldrar.

e Det gar inte att paverka riskfaktorerna for barn som har foralder/syskon i
fangelse.

e Barn bor inte ha kontakt med sin foralder om den sitter i fangelse.

o Att det framst ar lagutbildade som drabbas.

e Att vi hjalper kriminella.

Bufff ar en barnrattsorganisation vars framsta fokus ar att stotta barn och unga
som ar anhoriga till personer som ar frinetsberévade. Genom vart holistiska
arbetssatt ger vi stod till hela familjen, vilket innebar att vi inte bara arbetar
med direktstod till malgruppen utan aven med indirekt stod genom att starka
den frihetsberdvade i rollen som omsorgsperson eller syskon till barnet pa
utsidan. Detta arbete utgar alltid fran barnets basta och den bedémningen goér
aldrig Bufff. Vi tar heller aldrig stallning i enskilda arenden.

Vart syfte ar att starka barn och unga, hjalpa dem att hantera sin svara
situation och ge dem verktyg for en battre framtid. Att arbeta med
familjerelationerna under tiden som en anhorig ar frihetsberdvad kan aven
bidra till en positiv ateranpassning nar tiden pa anstalt ar slut.
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2.3. Bufffs arbete kopplat till de
globala malen

Bufff arbetar direkt eller indirekt for att uppna fem av de Globala
hallbarhetsmalen:

INGEN
FATTIGDOM

FR[II

6
GENOMFORANDE OCH ﬂfﬁdllng

PARTNERSKAP ; lfl/

De primara malen for Buff ar:

e Mal 3, delmal 3.4 som handlar om att minska antalet dodsfall till foljd av
icke smittsamma sjukdomar och framja mental halsa

e Mal 10 med delmal 10.2, som innebar att framja social, ekonomisk och
politisk inkludering och 10,3; sakerstalla lika rattigheter for alla och utrota
diskriminering.

Var verksamhet bidrar ocksa till malen 1,16 och 17.

Vi arbetar bade direkt med malgruppen med en rad olika typer av stod, och
kampar for att sprida kunskap om malgruppens rattigheter, bade till
malgruppen sjalva och till allmanheten. Darutover tar vi strid for deras
rattigheter genom ett aktivt paverkansarbete.
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2.4. Vara resurser i arbetet

Bufff har over tjugo ars erfarenhet av att arbeta med barn, unga och andra
anhoriga till frinetsberdvade. Detta, tillsammans med att allt vart arbete
bygger pa barnens egna roster, har gett oss bade djup kunskap och ett stort
fortroende fran malgruppen. Vi ar idag den enda nationella organisationen
som fokuserar pa denna specifika malgrupp och genom vara fjorton
lokalforeningar, fran Lulea i norr till Malmé i séder, erbjuder vi ett stdd som
under 2025 nddde ca 3200 barn i direkt stdod och ca 4400 barn i indirekt stod*.

Anhorigstoédet ar karnan i var verksamhet. Vi erbjuder en trygg plats for barn
och familjer att dela sina erfarenheter, fa stéd och hitta gemenskap i svara
tider. Vi ar en av de fa organisationer som far arbeta pa Kriminalvardens
anstalter, hakten och frivardskontor och 2025 besdkte vi regelbundet 86 av 121
enheter. Detta gor att vi inte bara kan na fler familjer och anhoériga, utan ocksa
arbeta mer direkt med den frihetsberdvade anhorige, vilket i slutandan ger ett
mer sammanhallet stéd for barnen och deras familjer.

*Indirekt stod: Barn som berdrs av samtal med frihetsberévade eller omsorgspersoner.




Var médjlighet att arbeta med hela familjen ger oss unika forutsattningar att
erbjuda individanpassat och effektivt stod, vilket resulterar i storre och mer
langvariga positiva effekter. Idag har vi ett 30-tal anstéallda och cirka 2500
medlemmar éver hela landet, tillsammans med manga volontarer som ger av
sin tid for att skapa battre férutsattningar for malgruppen.

Som den enda nationella organisationen som arbetar med och for denna
grupp har vi ocksa flera vardefulla samarbeten med utbildningsinstitutioner,
dar vi bade bidrar med var kunskap och utvarderar vara metoder. Dessa
samarbeten ar viktiga for att sakerstalla att vi standigt utvecklas och erbjuder
det basta stodet till de barn och anhériga vi arbetar med.

Alla delar av vart arbete ar viktiga for att uppfylla vart karnuppdrag: att barn
och anhoriga till frinetsberévade familjemedlemmar far det stéd de behover
och att deras roster alltid ar vagledande i arbetet som ror dem.




2.5. Aktiviteter som leder till
tankta effekter

Bufffs arbete syftar alltjamt till att ge stod och rést till barn och anhoériga med
en frihetsberdvad anhorig och att arbeta for att deras rattigheter tillvaratas.
Exempel pa Bufffs aktiviteter ar:

 Individ- och gruppinsatser for att ge stéd, information, vagledning och
positiv tillhérighet till barn och anhériga med en frihetsberévad
familjemedlem.

» Digitalt anonymt stod genom chatt och telefon foér att sdanka trosklarna
for stodsokande. Skam gor att manga helt vill vara anonyma, i alla fall
till en borjan.

» Uppsoékande verksamhet for att aven arbeta med den frihetsberévade
pa insidan.

» Kunskapsspridande insatser for att na malgruppen. Manga vet inte att
vi finns.

» Kunskapsspridande insatser till den breda allmanheten fér att minska
stigma och skam och for att det forebyggande arbetet kan ske pa fler
hall i samhillet.

* Insatser for att bryta monster och férebygga att syskon till
frihetsberévade inte faller in i egen kriminalitet.

 Framtagande av material som handbécker och informationsmaterial.

 Insatser for att paverka politiker och beslutsfattare med syfte att var
malgrupp och dess behov prioriteras och att strategier och
handlingsplaner upprittas pa saval nationell som regional och
kommunal niva.

» Deltagande i forskningsprojekt for att bidra till mer forskningsunderlag
som beror var malgrupp eller utvarderar vara metoder.

e Forelasningar och utbildningar till socialtjanst, Kriminalvarden och
andra centrala instanser med syftet att beskriva malgruppen och dess
behov samt att framja att dess rattigheter battre tas tillvara.
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2.6. Utfall pa kort (1 ar) och
medellang sikt (2-5 ar)

Direkta utfall av vart arbete ar att:

e Barn och unga kanner sig sedda och horda och bekraftade i sina behov.
e Barn och unga kanner mindre ensamhet och isolering.

e Barn och unga har tillgang till ett adekvat och ovillkorligt stéd som skapar
trygghet och stabilitet.

e Barn och unga erbjuds en plats for gemenskap dar de kan dela sina
tankar, kanslor och erfarenheter med andra i liknande situationer.

e Barn och unga far tillgang till en meningsfull fritid genom aktiviteter som
"alla andra far/gor", men som familjen annars inte har mojlighet att delta i
pa grund av ekonomiska begransningar. Detta ger barnen en chans att
utvecklas, skapa sociala relationer och uppleva den fritid som ar en
rattighet for alla barn, oavsett familjens ekonomiska situation.

* Omsorgspersoner pa utsidan far det stéd och den hjalp de behodver for att
underlatta sin egen situation, vilket i sin tur forbattrar barnens livsvillkor.

e Barn och unga far mojlighet till kontinuerlig kontakt med den
frihetsberévade anhdrige, om det beddms vara fér barnets basta.

e Barn och unga upplever mindre skam och stigma kring sin situation.

e Barn och unga far verktyg och strategier for att hantera livets utmaningar
pa ett halsosamt satt.

» Barn och anhoriga till frinetsberévade far sina roster hérda i debatten.
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2.7. Utfall pa lang sikt (5-10 ar)

Pa lang sikt kommer ett konstant och langsiktigt arbete goéra att barn och
ungas rattigheter tillvaratas till forman for barnets basta. Barn, unga och
anhoriga tillsammans med den frihetsberdévade far adekvat stod som
underlattar livet saval under frinetsberévandet som efterat och vid eventuell
aterférening. Berorda barn och unga far kunskap och verktyg att hantera
situationen som dkar det psykiska valbefinnandet och reducerar risken for
ensambhet, psykisk ohalsa och risken for egen kriminalitet. De gor i stérre
utstrackning battre livsval och hamnar i mindre utstrackning i andra
utanforskap.

Ett lyckat kommmunikationsarbete gor att personer i malgruppen hittar till oss
och far tillgang till det stéd de behover. Vidare bidrar det till att kunskapen
om var malgrupp okar vilket sdnker stigma och skam.

Ett lyckat och langsiktigt paverkansarbete leder till att fragor som ror barn
och unga med frihetsberdovade anhdriga prioriteras nar det ar rimligt och att
barnens egna roster anvands nar insatser for malgruppen tas fram.

Sammantaget bidrar vart arbete till att minska risken for langvariga
utanforskap och till minskade samhallskostnader.




2.8. Antagande som visar att vara
aktiviteter ger effekt

Var antaganden utgar fran det vi vet fran tidigare forskning om personer i
utanforskap.

Trygga motesplatser:
e bryter ensamhet

e forebygger psykisk ohalsa
e bryter stigma och skam
e skapar gemenskap och positiva sammanhang

e ger verktyg och strategier att hantera livet

e ger hopp

Ett kontinuerligt kunskapsspridande och ett tydligt och konsekvent
paverkansarbete:

» Synliggdr malgruppen och satter den pa agendan.
e Klargér problematiken och bidrar till att politiskt ansvariga tillsatter
resurser och fattar beslut om att prioritera arbetet med malgruppen barn

och anhoriga pa ett satt som motsvarar storleken pa den
samhallsutmaning det utgor.

 Bidrar till att forskningen starks for att kartlagga saval storlek, behov och
konsekvenser som ror var malgrupp.

e Bidrar till att myndigheter och andra organ far 6kad kunskap om
malgruppen och att den i mindre utstrackning faller mellan stolarna.

e Bidrar till att kunskapen om saval malgruppen som dess behov okar i
samhallet i stort.
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2.9. Externa faktorer och aktorer
som kan paverka effekter

Som for alla redan utsatta grupper innebar stora samhallshandelser ofta
storre paverkan for de mest utsatta. De senaste arens inflation har drabbat
manga, men for var malgrupp, dar barnfattigdomen redan ar hog, blir
konsekvenserna sarskilt markbara. Att leva i fattigdom ar en betydande
riskfaktor som paverkar flera delar av livet, bade pa kort och lang sikt

Den utdragna lagkonjunkturen som praglat svensk ekonomi sedan 2022
fortsatte att paverka samhallsekonomin under stora delar av 2025, aven om
aret markerade boérjan pa en gradvis aterhamtning. Trots en viss forbattring
under arets senare del ar konjunkturen fortfarande svag, med fortsatt hdga
kostnader och en arbetsmarknad som aterhdmtar sig langsamt. Detta
riskerar att paverka forutsattningarna for kommuner, regioner och
civilsamhallet att 1angsiktigt finansiera forebyggande och stédjande insatser
av hog kvalitet.

Samtidigt har vi under de senaste aren sett en 6kning av unga personer som
frihetsberdvas, vilket medfor att allt fler familjer, omsorgspersoner och syskon
drabbas. Att ha en frihetsberovad anhorig innebar ofta en 6kad social
utsatthet och kan vara en bidragande faktor till att unga sjalva insocialiseras i
kriminalitet. Vi ser darfér ett stort behov av att 6ka insatserna riktade mot
barn och unga, for att bryta de intergenerationella mdnstren av kriminalitet
och ge dessa individer mojlighet till en battre framtid.

Under 2024 hade vi ett pilotprojekt med isoleringsbrytande samtal, for de
unga anhoriga pa insidan. Det har ar en ny malgrupp som vi utreder hur vi
ska arbeta med, da vart arbete kan verka brottsforebyggande.
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3. Vara resurser

Bufff:s framsta resurs ar var kompetens och erfarenhet inom omradet for
barn och unga i utsatta livssituationer. Genom vara dedikerade
medarbetare och volontarer, pa fjorton platser éver landet, erbjuder vi
bade individuellt stéd och gruppverksamhet som ger barn en trygg plats
att bearbeta sina kanslor, minska stigma och kanna trygghet i sin situation.
Var formaga att skapa tillitsfulla relationer och erbjuda ett helhetsstod, dar
vi aven involverar omsorgsperson och andra viktiga personer i barnets liv,
starker vart arbete ytterligare.

Vi har ocksa utvecklat ett stort fértroende och en god dialog med andra
aktoérer som Kriminalvarden, socialtjanst och skolor for att sidkerstilla att
vart stod nar fram till barnen pa ett effektivt sitt. Detta gor att vi kan
bygga vidare pa de resurser som finns inom dessa system, vilket ger oss
forutsattningar till en battre helhetsbild av barnens situation och behov.
Genom vart natverk, bade pa lokal och nationell niva, samt genom vara
internationella kontakter, bidrar vi till att sprida kunskap om malgruppens
behov pa samhallsniva. Detta starker inte bara stédet for barnen utan gor
aven att vi kan paverka och utveckla metoder och insatser i olika
kontexter, bade har hemma och internationellt.

Bufff:s plats i barnrattsdelegationen och vart engagemang i nationella
natverk ger oss ytterligare renommé och inflytande. Vi ar en aktiv aktor i
arbetet for att forbattra barns rattigheter och sakerstalla att barn till
frihetsberévade far det stod de behdver. Genom dessa positioner far vi
majlighet att paverka politiska beslut och skapa langsiktiga férandringar
pa samhallsniva.

Vara bidragsgivare utgoér en viktig resurs i arbetet med att méjliggora och
utveckla Bufffs verksamhet. Genom stéd fran stiftelser, organisationer,
foretag och privatpersoner kan vi fortsatta erbjuda stéd till barn och unga
samt sprida kunskap om deras situation. Detta stod bidrar till att starka
och langsiktigt sdkra vart arbete féor malgruppen.
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4.1 [ Stad

Direktstod

Fran vara 14 lokalféreningar, spridda éver hela landet, erbjuder vi en rad olika
stodinsatser for att bade na ut till malgruppen och kunna anpassa stodet efter
individuella behov. Genom lokala traffar och motesplatser skapar vi gemenskap
dar barn och familjer far maojlighet att traffa andra i liknande situation under
avslappnade former. Har erbjuder vi lagad mat och aktiviteter som foljer
sasongerna, som exempelvis jul- och sormmarfester eller hostmaskerad, vilket
hjalper till att minska ensamhet och skapa ett tryggt socialt natverk.

Viarrangerar ocksa arliga sommarlager och familje- eller ungdomsaktiviteter
utanfor vara lokaler, dar barnen far tillgang till sociokulturella institutioner som
mManga av dem annars inte har rad med, sasom Gréna Lund eller Kolmarden.
Dessa aktiviteter erbjuder barn och unga en chans att skapa positiva minnen
och upplevelser utanfor den tuffa vardagen.

For att sakerstalla att stodet nar alla, aven de som inte kan ta sig till oss, erbjuder
vi mobilt stod. Detta gor det maojligt for familjer pa landsbygden eller i mer
avlagsna omraden att fa hjalp, samt for familjer som av sakerhetsskal inte kan
delta i gruppstod att anda ta del av vart stod pa ett tryggt satt.

Vart chatt- och telefonstdd nar hela landet och ger de drabbade en anonym
kanal for stod. Manga barn och unga kanner skam och stigma kring sin
situation, och genom denna stodform kan vi sanka trosklarna for att soka hjalp
och ge stdd pa ett mer tillgangligt satt.

Vi erbjuder dven samtalsstod, bade individuellt och for familjer, for att ge en
trygg plats for reflektion och bearbetning av kanslomassiga och psykosociala
svarigheter. Detta stod ar sarskilt vardefullt for de som behover hjalp att hantera
sin livssituation, reflektera éver sina kanslor och fa vagledning i att hitta positiva
vagar framat.
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Indirekt stod

For att nd en storre del av malgruppen och éka kdnnedomen om var
verksamhet, arbetar vi aktivt med bade platsbundet och distansstod. Genom
digitala insatser och uppsodkande arbete pa Kriminalvardens enheter nar vi fler
familjer och ser till att deras behov synliggors. Vi producerar
informationsmaterial och arbetar kontinuerligt med att mota berdrda aktorer
for att lyfta malgruppens roster och behov, vilket gor det majligt for oss att
skapa stdrre genomslag och erbjuda ett mer langsiktigt och effektivt stod.

Bufff ar en av fa aktorer som far arbeta pa Kriminalvardens enheter. Har moter
vi de frihetsberdvade anhdriga och arbetar aktivt for att starka deras foraldraroll
eller roll som annan omsorgsperson for att skapa goda forutsattningar for den
framtida kontakten med deras barn. Detta holistiska arbetssatt gor det mojligt
for oss att stddja hela familjen, alltid utifran barnens perspektiv.

Det har ocksa blivit allt vanligare att syskon till de frinetsberévade finns kvar pa
utsidan. For att mota dessa nya behov arbetar vi med isoleringsbrytande
atgarder pa hakten, dar vi fokuserar pa syskonens specifika behov och gor det
mMaojligt for dem att fa stod trots sin ofta isolerade situation.
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4.2. Kunskap

Vart arbete med kunskapsspridning riktas bade till var huvudmalgrupp och till
myndigheter och yrkesverksamma som i sitt arbete moter malgruppen och till
den breda allmanheten. Nar en familjemedlem frinetsberdvas satts familjen i en
omedelbar krissituation. Det uppstar en mangd fragor och kanslomassiga
reaktioner. Alltifran vad som hander nu, vilken gang ett rattsligt arende har och
vad det innebar for alla inblandade. Barnen stalls ofta infor praktiska fragor som
var den frihetsberdvade befinner sig, varfor den ar borta och om den har
basbehoven, som mat och vatten tackta. Kdnslomassigt blir det for manga
utmanande med ambivalenta kanslor infér karleken till sin familjemedlem
kontra avsky for brottet. Det ar heller inte ovanligt med ilska infor det faktum att
en anhorig nu ar frantagen dem pa ibland icke 6verblickbar framtid. Har ar
kunskap om saval det praktiska forfarandet, som att formulera, forsta och tolka
ens egna kanslomassiga reaktioner viktigt. Detta ar en avgodrande del i det
preventiva arbetet.

Vi har i manga ar tagit fram verktyg, utbildningar och material som riktar sig till
myndigheter, yrkesverksamma eller till den breda allmanheten och bidrar till
att synliggdra malgruppen och dess behov, att sénka stigma och okar
mojligheterna att de bemots pa ett adekvat satt. Under 2025 utvecklade Bufff
flera nya informations- och kunskapsmaterial for att starka stodet till barn och
anhoriga nar en familjemedlem ar frinetsberdvad. Bland annat togs broschyren
Tillsammmans men pa avstand fram i samarbete med frivarden. Bufff tog aven
fram en ny anhorigbok samt tva broschyrer riktade till anhoriga inom och
utanfor kriminalvarden, med syfte att ge tydlig information om rattigheter, stéd
och majliga vagar vidare.

Under aret beviljades Bufff aven medel fran Socialstyrelsens statsbidrag for
forsoksverksamhet med oberoende barnombud. Arbetet syftar till att utveckla
en metod for hur organisationen kan arbeta med oberoende barnombud och
darigenom sakerstalla att barns rattigheter tillgodoses. For 2026 har Bufff
beviljats medel for att anstalla ett oberoende barnombud, vilket innebar att vi
annu skapare kan tillgodose vara medlemmars rattigheter pa individniva och
aven bli en starkare rost for att paverka pa systemniva.

‘
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4.3. Opinion

Vart opinionspolitiska arbete riktar sig framst till politiker och beslutsfattare, och
bidrar till synlighet for sakfragan och till att underlatta vidare dialog pa lokal,
regional och nationell niva. Vara viktigaste fragor, forutom att synliggéra
malgruppen och lyfta barnens egna roster, ar att vi vill se en nationell
kartlaggning av malgruppen och utveckla tydliga och riktade strategier for att
tidigt identifiera de berdrda barnen. Vi vill se att samarbetsformer etableras for
att sakerstalla att ingen faller mellan stolarna, och vi verkar for att man bade
regionalt och lokalt prioriterar insatser som ar saval preventiva som langsiktiga
for barn och anhoriga till en frihetsberovad familjemedlem.

Vidare dnskar vi att forskningsinsatser som ror var malgrupp prioriteras
eftersom det idag finns stora luckor inom den forskning som finns. Vi ar darfor
alltid behjalpliga nar forskningsinstitutioner hor av sig till oss for att pa olika satt
medverka till att mer forskning genomfors pa omradet.

Bufff Sverige Bufff Sverige Bufff Sverige
svarar pa remiss svarar pa remiss svarar pa remiss

Klicka pa remisserna vi svarade pa under 2025 for att |asa, eller besok bufff.se
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5. Utfall



5.1. Med Bufff genom livet

Allt arbete Bufff gor utgar ifran barnkonventionen och fran
barnperspektivet. Vi kan tydligt se positiva utfall pa kort sikt dar barn, unga
och andra anhoériga deltar i vara lokala aktiviteter. Man mar battre, kanner
mer trygghet och upplever mindre stigma och skam. Hur vara insatser
paverkar malgruppen pa lang sikt behover foljas upp regelbundet och det
spanner dver manga ar. De langsiktiga effekterna paverkas ocksa av ett
antal andra faktorer pa samhallsniva. Vi har dock haft ynnesten att fa
maojlighet att folja en mangd barn och unga som vuxit upp Med Bufff vid sin
sida, tydligt involverade i deras liv. Deras subjektiva uppfattning om vilket
stod Bufff inneburit for dem och vilken betydelse vi haft for deras livsval ger
0ss motivation och kraft att fortsatta driva vart viktiga arbete framat.




Nar jag var i mina tidiga tonar forandrades mitt liv pa en eftermiddag. Jag hade
ingen aning om att jag nu stod pa den sida av samhallet som blev domd av
allmanheten och dar det var svart att fa svar pa sina fragor och hjalp med de
problem som vi nu stod infor. Vi kom tidigt i kontakt med organisationen Bufff,
som da hette Bryggan. Det var en ovarderlig hjalp for hela familjen. Vi alla stod
med olika fragor, kanslor och tankar om vad som nu skulle handa och vad var
framtid skulle bli.

Genom Bufff fick bade min pappa bakom murarna och vi pa utsidan det stod vi
behoévde. Jag ar otroligt tacksam for det arbete som gors, bade pa insidan och
utsidan av murarna. Det skapade en trygghet for oss att Bufff kdnde hela var
familj och det gav mig bekraftelse pa att det var okej att 6ppna upp Mig till
organisationen, sarskilt eftersom aven min pappa kande sig trygg med dem.
Bufff gav mig en plats dar jag kunde hitta mig sjalv och landa. Jag insag att jag
inte var ensam, och att ha en anhorig i fangelse faktiskt ar vanligare an vad man
tror.

Dar, bland andra som var i samma situation, kunde vi vara oss sjalva. Vi kunde
grata, skratta, prata om allt och slappa alla bekymmer. Det blev var "safe space"
som ingen utanfér samhallet kunde ta ifran oss. Jag ar ocksa tacksam for alla
mojligheter att delta i projekt och aktiviteter som gav mig fina minnen under
en omtumlande tid. Dessa minnen bar jag med mig idag. Jag ar djupt tacksam
for att jag fann min grupp inom Bufff, dar jag traffade manniskor som tog hand
om mig som om jag vore deras egen familj.

Som vuxen har jag ofta sagt att jag inte vet var jag hade varit idag om Bufff inte
hade funnits dar for min familj. Hade jag testat mina granser? Hade jag isolerat
mMig? Idag star jag har, trygg och rakryggad, och vill anvanda det jag har varit
med om for att skapa nagot positivt, hjalpa andra och ge dem den trygghet jag
sjalv fick. Manniskor begar misstag, och idag star min familj pa andra sidan av
detta. Det har varit svara tider, fyllda med utmaningar pa vagen hit, men det
finns alltid en framtid och mojlighet till forandring.



5.2. Utfall stod

Forbattrad psykisk hidlsa och minskad stress for barnen.

Ett centralt resultat av vart arbete ar den positiva effekten pa barnens
psykiska halsa. For barn som lever med anhoriga i fangelse kan kanslor av
oro, skam, och osakerhet vara mycket pafrestande. Genom att erbjuda en
strukturerad och trygg miljo for dessa barn har vi kunnat minska deras stress.
Barnen har fatt maojlighet att bearbeta sina kanslor av forlust och osakerhet,
vilket i sin tur har lett till en mer stabil kanslomassig grund fér deras
utveckling. Vi arbetar riktat for att bryta negativa monster och férhindra att
pbarn eller syskon till frinetsberdvade dras in i egen kriminalitet, genom stod
och vagledning som hjalper dem att skapa alternativa vagar i livet.

Genom att hjalpa barnen att forsta sin foralders eller syskons situation pa ett
anpassat satt, har vi ocksa bidragit till att minska kanslor av skuld och stigma,
vilket ar avgdérande for barnens langsiktiga valbefinnande.

Individ- och gruppstoéd

For att kunna erbjuda ett individanpassat stod, information och vagledning
till barn och anhoriga till frinetsberdvade familjemedlem erbjuder vi en
mangd olika individ och gruppstddsformer. Detta for att ge dem den hjalp
de behodver for att hantera de svarigheter som uppstar vid
frinetsberévanden. Till vara trygga motesplatser kommer barn, manga
ganger med sina omsorgspersoner for en stunds avkoppling i vardagen, eller
for att fa dela erfarenheter med andra. Vi bjuder pa lagad mat och umgas
under lattsamma former.

Familjeaktiviteterna ar for hela familjen och vi ar ofta utanfor vara lokaler. Det

kan vara utflykter till nagot specifikt stalle, som till exempel, besok pa
museum, lekland, djurpark eller néjespark.
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Vara ungdomsgrupper ar anpassade for att ungdomar kan komma sjalva och
kanna att de har en egen motesplats dar de traffar jamnariga med liknande
erfarenheter och kan vara en del av en kravlés gemenskap. Vi gor allt fran TV-
spelskvallar med pizza och popcorn till aktiviteter utanfor vara lokaler som bio
eller bodyfly.

Vi haller stodgrupper regelbundet och ger enskilt stod till den som behover det.

Mobilt stod

Av olika skal kan vissa inta ta sig till vara lokaler eller aktiviteter. Vi har da ett
mobilt stdd dar vi moter dessa dar det battre passar dem.

Digitalt stod

Genom var stodtelefon och stodchatt erbjuder vi anonymt stod for att
underlatta for personer att soka hjalp utan att behova avsloja sin identitet.
Mojligheten att vara anonym ar viktig, sarskilt i borjan, pa grund av skam och
stigma.
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Starkta familjeband och forbattrade foraldraroller- permissioner

En pataglig effekt av vart arbete har varit formagan att starka familjebanden,
sarskilt mellan omsorgspersonerna i kriminalvarden, kriminalvardens klienter,
och deras barn. Genom de permissioner som mojliggjorts av Bufff har barn med
frinetsberdvade foraldrar fatt mojligheten att aterknyta kontakten med sina
foraldrar under trygga och stédjande forhallanden. De 596 timmar, fordelade pa
358 klienter och 436 barn, som spenderats tillsammans har visat sig vara
avgorande for att ateruppbygga fortroendet och skapa en kansla av trygghet
for barnen. Detta stdd har inte bara haft positiva effekter pa relationen mellan
klienterna och deras barn, utan ocksa pa klienternas egna féraldrafardigheter.
Genom att skapa en stabilare grund for foraldrarollen arbetar vi for att pa lang
sikt kunna minska aterfallsbrott och framja positiva forandringar i klienternas liv
och underlatta dteranpassning till samhallet.

+238.6%

TIMMAR ANHORIGA BERORDA BARN
176 - 596 32> 358 66 > 436
2024 > 2025 2024 > 2025 2024 > 2025




Vart uppsdkande arbete inom kriminalvarden

Bufff har en aktiv roll inom kriminalvarden for att aven stétta den
frinetsberdvade i sin foraldra- eller syskonroll genom arbete pa insidan av
kriminalvardssystemet. Det ger oss mojlighet att skapa en helhetsldésning som
involverar hela familjen. Vart stod har under aret haft en betydande och
langsiktig paverkan pa bade klienter och deras familjer. Vi har, under 2025, natt
3070 frinetsberdovade anhériga och genomfort 467 samtal, enskilt eller i grupp,
dar vi haller barncentrerade samtal (antal berérda barn i indirekt stod 6426.
Det innebar inte bara omedelbart stod utan bidrar aven till varaktiga
forandringar i de berérda individernas liv och for barnen som paverkas av
foraldrarnas/omsorgspersonernas situation.

Bufffs uppsékande arbete ar nationellt och sker i nara samarbete med
kriminalvardens enheter for att kunna ge kriminalvardens klienter stéd oavsett
vart i landet de befinner sig. Vi har bedrivit uppstkande arbete pa 86 av 121 av
kriminalvardens enheter och vi besdker saval hakten, anstalter som
frivardsenheter. Dessa har direkt eller indirekt fatt tillgang till det stéd de
behdver for att minska risken for saval psykologiska som sociala pafrestningar
som i sin tur skulle kunna leda till bade langvariga utanférskap, hoga
samhallskostnader och mycket lidande. Effekterna stracker sig bortom den
enskilda klienten och paverkar bade familjerelationerna och barnens direkta
och framtida valmaende. Vart stod behovs, infor 2026 ar vara tjanster
efterfragade pa 103 enheter. Efterfragan ar mycket storre an tillgangen.

Ett barncentrerat samtal pa Bufff fokuserar pa barnets
behov och perspektiv. Bufff skapar en trygg miljé dar
barnet kan uttrycka sina kanslor och behov, sarskilt som
barn till en frihetsberévad anhérig. Samtalet anpassas
efter barnets alder och mognad, och syftar till att starka
barnets kansla av kontroll och delaktighet, samt ge ratt
stod for att hantera sina kanslor och situationen.
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Telefonstod

Att sitta frihetsberdvad innebar en stor omstallning och vacker en mangd
fragor. Forutom de klientsamtal vi genomfér pa plats pa enheterna erbjuder vi
aven telefonstod for saval kriminalvardens klienter som fér deras personal. Vi
har tagit emot ca 467 samtal fran samtliga Kriminalvardens 121 enheter
(hakten, anstalter och frivard). Detta visar pa ett stort behov och efterfragan pa
det stdd vi erbjuder och speglar var integrerade roll inom kriminalvarden.
Genom att vara tillgangliga for samtal pa ett nationellt plan har vi kunnat méta
klienter oavsett var de ar placerade inom kriminalvarden, vilket har varit
sarskilt viktigt for att sakerstalla ett kontinuerligt, nationellt och enhetligt stod.

Vara samtal har handlat om att ge rad, stod och vagledning bade till klienter
och till kriminalvardspersonal for att skapa de basta forutsattningarna for
familjens valbefinnande, och med det férbattra, forenkla och lindra situationen
for det drabbade barnet. Samtalen har rort ett brett spektrum av amnen, fran
kanslomassiga och psykologiska utmaningar till konkreta praktiska fragor om
ateranpassning till samhallet. Genom att erbjuda detta stdéd hjalper vi inte bara
klienterna att hantera den svara rollen som frihetsberéva omsorgsperson eller
syskon, utan bidrar ocksa till en mer stabil och konstruktiv miljé pa de olika
enheterna

Unga frihetsberévade

Under de senaste aren kommer Bufff aven i kontakt med unga som sjalva ar
frihetsberdvade. Bufff utreder hur vi ska forhalla oss till den gruppen och pa
vilket satt vi ska jobba med dem.

Samtal med en frihetsberévad 15-aring:

Fraga:
Om du nu skulle tanka helt fritt, vad skulle de vuxna runt dig kunna ha
gjort for att undvika din nuvarande livssituation?

Svar:
Lyssnat! Bara det, att forsoka forsta det livet jag lever. Vi ar inte onda
manniskor, vi dr barn utan nagon som styr.
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5.3. Utfall kunskapsspridning

Kunskapsspridande insatser fér att na ut till var malgrupp och skapa
medvetenhet om vart stéd

Bufff arbetar aktivt for att 6ka kinnedomen om vart stéd till barn med en
frinetsberdévad anhoérig. Eftersom manga inte vet om att vi finns genomfor vi
riktade informationskampanjer och samarbetar med aktdrer som
kriminalvarden och socialtjansten for att na ut till var malgrupp.

Kunskapsspridande for att minska stigma och skam

En viktig del av vart arbete ar att minska stigma och skam kring att ha en
frihetsberdvad anhorig. Genom forelasningar och utbildningar sprider vi
kunskap och forandrar attityder, vilket ocksa bidrar till att forebyggande arbete
far storre spridning.

Framtagande av material fér konkret stéd och vagledning

Bufff producerar informationsmaterial som handboécker och broschyrer for att
ge tydlig vagledning och stod till vara malgrupper. For manga stalls livet pa
anda helt och hallet. Vi vet att tillgang till adekvat information bidrar till en
okad kansla av hanterbarhet och begriplighet. Dessa material kommer under
2026 att dversattas till flera sprak for att na en bredare publik och uppdateras
|6bpande utifran aktuella behov och ar en central del i det interna arbetet.

Foreldasningar och utbildningar fér professionella aktoérer

Bufff erbjuder utbildningar och férelasningar for socialtjanst, Kriminalvarden
och andra relevanta aktorer for att 6ka forstaelsen for malgruppens behov.
Genom att starka kompetensen hos yrkesverksamma sakerstalls att barnens
rattigheter tas tillvara och att de far ratt stod.
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5.4. Utfall opinionsbildning

Politisk paverkan och strategiskt paverkansarbete

Bufff arbetar aktivt for att paverka politiker och beslutsfattare pa nationell,
regional och lokal niva for att sédkerstalla att barn till frinetsberdévade foraldrar
prioriteras i politiska beslut och samhallsstrukturer. Vart mal ar att dessa barn
ska erkannas som en sarskilt utsatt grupp med ratt till stéd och anpassade
insatser.

Under de senaste aren har Bufff bedrivit ett omfattande paverkansarbete
genom att:

e Delta i remissforfaranden och samrad - Vi har lamnat remissvar pa forslag
som ror barnrattspolitik, kriminalvard och socialtjanst for att lyfta
malgruppens specifika behov.

e Bidra till nationella strategier — Bufff har varit en aktiv part i framtagandet av
den svenska nationella strategin for att starka barnets rattigheter, dar barn
till frihetsberdvade foraldrar nu erkanns som en sarskilt utsatt grupp.

e Samarbeta med myndigheter och politiska organ - Vi for en kontinuerlig
dialog med Kriminalvarden, Socialstyrelsen, Justitiedepartementet,
Socialdepartementet och Barnombudsmannen for att sakerstalla att
riktlinjer och handlingsplaner inkluderar stéd till var malgrupp.

e Anordna moten med beslutsfattare — Vi arrangerar regelbundet moten med
riksdagsledamoter och kommmunpolitiker for att sprida kunskap och féresla
forbattringar inom lagstiftning och stédinsatser.

e Publicera rapporter och policyunderlag - Genom egna rapporter och i
samarbete med COPE och andra organisationer har vi tagit fram underlag
som visar pa brister i nuvarande system och foreslar evidensbaserade
forbattringar.
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5.5. Kunskapsutveckling
och forskning

For att starka paverkansarbetet deltar Bufff i forskningsprojekt och
utvarderingar av vara insatser. Genom samarbete med universitet och
forskningsinstitut bidrar vi till 6kad kunskap om hur barn till frihetsberévade
foraldrar paverkas och vilka insatser som ger bast resultat.

Under 2023-2025 har Bufff samarbetat med Asa Norman, Med.Dr./PhD,
Docent/Associate Professor vid Karolinska Institutet, i ett forskningsprojekt for
att utveckla och utvardera stédinsatser for barn med frihetsberovade foraldrar
och deras vardnadshavare.

Projektet har inneburit att identifiera de viktigaste komponenterna i ett
hjalpsamt stéd och hur de kan implementeras effektivt. Genom detta
samarbete stravar Bufff efter att skapa evidensbaserade insatser som kan
forbattra valbefinnande hos barn med frihetsberdvade foéraldrar och deras
familjer. Denna typ av samarbeten ar aven en viktig del i arbetet med att
kvalitetssakra var verksamhet.

Under aret intiterades ett samarbete i forskningsprojektet Syskonskap som
stdd och risk, som leds av forskare vid Malmé universitet. Projektet syftar till att
Oka kunskapen om hur unga paverkas nar ett syskon begar brott eller
frinetsberdvas. Bufff bidrar genom att hjalpa forskarna att na malgruppen och
darigenom mogjliggora ny kunskap som kan bidra till battre stod for unga i
liknande situationer.

Vi genomfor regelbundet egna utvarderingar av vart arbete som anvands i var
verksamhetsutveckling och anvander kontinuerligt forskningsresultat och
statistik i vart paverkansarbete for att tydliggdra behovet av férbattringar pa
politisk niva.

Vi genomfor regelbundet egna utvarderingar av vart arbete som anvands i var
verksamhetsutveckling och anvander konstant forskningsresultat och statistik
i vart paverkansarbete for att tydliggoéra behovet av forbattringar pa politisk
niva.
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6. Utvardering



6.1. Vart arbete gor skilinad

Bufffs arbete har en direkt och pataglig effekt pa barn och unga med en
frinetsberdvad anhérig. Genom vara insatser far barnen en trygg plats dar de
kan dela sina erfarenheter, bli horda och fa det stod de behdver for att hantera
en komplex livssituation. Var verksamhet bidrar till att minska stigmat, framja
psykisk halsa och skapa foérutsattningar for en ljusare framtid for dessa barn och
unga.

Barnens roster ar alltid var ledstjarna, och vi involverar dem aktivt i
utformningen av vart arbete. Vi stravar efter att utveckla arbetssatt som bygger
pa samskapande, dar barn och unga far vara delaktiga i att forma de
stodinsatser vi erbjuder. Genom att lyssna pa deras behov och 6nskemal skapar
vi en verksamhet som ar relevant, trygg och meningsfull for dem.

Bufff befinner sig vid en brytpunkt i organisationens historia. Vi har blivit
tillrackligt kanda for att allt fler barn och familjer hittar till oss, men samtidigt
saknar vi de resurser som behovs for att mota den vaxande efterfragan. Detta
staller oss infér avgoérande utmaningar och val kring hur vi kan utveckla och
skala upp var verksamhet for att na fler barn som behdver oss.




6.2. Lardomar och nasta steg

Bufff har lart sig mycket om de utmaningar som finns i att nd och stodja barn
till frinetsberdvade foraldrar. Trots framsteg finns det fortfarande hinder att
overvinna.

Kéannedom om Bufff och var kdrnfraga

Bufff ar fortfarande relativt okant, bade bland allmanheten och inom
yrkesgrupper som maéter barnen. Dessutom ar barn och andra anhoriga till
frinetsberdvade ofta osynliga i samhallet och inkluderas sallan i policys. Vi
maste fortsatta synliggdra malgruppen och deras behov.

Langsiktig finansiering

Var verksamhet ar ocksa beroende av ekonomiska resurser for att kunna
fortsatta erbjuda stod, utbildning och samverkan. For att bredda vara
finansieringsmajligheter har Bufff att startat en insamlingsverksamhet for att
Oka insamlade och fria medel. Detta initiativ kommer att ge oss mojlighet att
diversifiera var inkomstkalla och skapa langsiktig stabilitet i vart arbete.

Kartlaggning av malgruppen

Det saknas en tydlig kartlaggning av barn med frihetsberdévade anhoriga i
Sverige. Bufff arbetar for en nationell kartlaggning for att battre forsta
malgruppens storlek och behov. Malgruppen kommer ocksa att tredubblas i
takt med att Kriminalvarden rustar for att tredubbla antalet intagna inom tio ar,
vilket innebar att betydligt fler barn och unga kommer att paverkas av att en
foralder eller nara anhorig frihetsberdvas.
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Att na och fa kontakt med malgruppen

Vi har visserligen ett hogre tryck an vad vi i dagslaget har resurser att ta emot,
men det ar fortfarande manga i var malgrupp som inte kanner till att vart stod
finns. Aven nar vi ndr ut med information ar det en utmaning att fa barn och
familjer att ta kontakt. De behover sjalva ta steget att sdka stod, och vi ar
samtidigt beroende av andra aktorer, sasom Kriminalvarden och
socialtjansten, for att informera om var verksamhet.

Det finns darfor ett stort behov av flera olika, samordnade
kommunikationsinsatser for att na ut bredare och sakerstalla att fler barn och
familjer far kannedom om Bufffs verksambhet.

Att na icke svensktalande familjer

Sprakbarriarer kan hindra familjer som inte talar svenska fran att ta del av vart
stod. Bufff ser ett behov av att utveckla flersprakig information och anpassa
vart stod for att inkludera dessa familjer.

Vagen framat

For att mota dessa utmaningar kommer Bufff att:
« Oka kdnnedomen om Bufff genom riktade kampanjer och samarbete med
yrkesgrupper.
e Driva pa for en nationell kartlaggning av barn med frinetsberdévade anhorig.
o Utveckla trygga och lattillgangliga kontaktvagar for barn och familjer.
e Ta fram en metod fér att arbete med SIS.
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7. Hur vi mater



7.1. Matt pa vart arbete

En del i det pabodrjade strategiska arbetet ar att borja mata saval kdinnedom
om oss som attityder och kunskap om var sakfraga pa befolkningsniva. Vi
hargenomfort befolkningsundersdkning tillsammans med Novus. Malgruppen
ar den svenska allmanheten och undersdokningen genomfors via
webbintervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade Sverigepanel (n=2045) som
ger representativa resultat. Vi har genomfort var forsta under forsta kvartalet
av 2025 som kommer att fungera som en nollmatning som de kommande
arens resultat kommer att stallas mot och den kommer, i takt med att
organisationen vaxer och resurser okas, att utvidgas med fordjupade
fragestallningar som blir relevanta for arbetet framat. Vi har initierat och
implementerat ett storre arbete med effektmatning i hela organisationen dar
vi under 2025, tillsammans med rorelsen och malgruppen, tagit fram viktiga
indikatorer att folja samt underlag for att kunna mata dessa i hela
organisationen.

Vi har aven genomfért ett omfattande arbete med att utveckla enkater for
lokalforeningarnas statistikrapportering till riksférbundet.

Detta arbete syftar till att skapa en dkad intern kannedom om verksamheten,
starka kvaliteten i uppféljningen samt identifiera utvecklingsomraden och
forbattringsmajligheter i hela organisationen.

7.2. Styrkor och begransningar

Att mata kunskap, attityder och effekter av stéd ar svart och det saknas pa
manga hall beprovade och validerade metoder. All mansklig féorandring pa
individniva ar nastan omojligt att mata langsiktigt om man inte genomfoér
longitudinella studier och kan folja individerna under nagra tiotals ar. Det gor
det ocksa svart att sakerstalla att det ar just vara insatser som skapat den
forandring vi vill uppna och mater, da en manniska helt oavsett far en mangd
erfarenheter med sig av livet och moter en mangd olika manniskor. Det vi
daremot kan luta oss pa ar den subjektiva uppfattningen av vart stod, saval
kortsiktigt som langsiktigt, och det ar ingen tvekan om att Bufffs arbete ar
viktigt och gor skillnad.

V&
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Vill du veta mer?

Telefon: 08-501 293 10
Mail: info@bufff.se
Stodtelefon: 020-200 330
Chatta med oss pa: www.bufff.se

Organisationen ger stdod och rést till barn och ungdomar
med foralder/familjemedlem i fangelse, hakte eller frivard.
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