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GS har ordet

Vi lever i en marklig tid. Vid tidpunkten jag skriver dessa rader
bevittnar varlden hur dess maktigaste ledare med alltfor tata
knapptryck skickar bomber genom himlen. Beslut som fattas i trygga
rum, langt ifran frontlinjen férvandlas till eld éver stader nagon helt
annan stans i ett kallt spel om makt samtidigt som Sverige star infor
en av de storsta utmaningar vi haft. | ett av varldens tryggaste lander
ar vi radda for att méta en tolvaring pa gatan med en laddad pistol.

De generationer barn och unga som vaxer upp nu har ytterligare
kriser att lagga till berattelserna de en dag forhoppningsvis kommer
att beratta for barn och barnbarn om hur det var nar dom var sma.
Jag ar fodd pa 70-talet och minns sa val de sanna sagor jag
aterkommande bad min mormor att beratta for mig. Hon beskrev ett
liv sa olikt fran mitt. Hon vaxte upp i norra Sverige i en familj med tolv
barn som bodde pa femtio kvadratmeter och dar ett litet jordbruk var
kallan till overlevnad trots harda tider under andra varldskriget.

Dagens barn kommer att beratta om en pandemi som bade stangde
granser och tvingade sjuka manniskor att d6 utan sina familjer vid sin
sida. Om hur Rysslands invasion av Ukraina vackte en berattigad
radsla for att ett tredje varldskrig skulle bryta ut. Om nar Sverige
borjade med att satta barn i fangelse och om hur Kriminalvarden
rustade for att tredubbla antal intagna p3 tio ar. De kommer att
beratta om hur det blev normaliserat att bevittna en avrattning pa
sociala media. Om att forhalla sig till att ens klasskompisar i
grundskolan har vapen med sig i skolan. Om hur barn dédar barn och
hur "Crime as a service” blev rimliga alternativ till att sno godis inne pa
Ica.

Det ar idag inte ovanligt att kdnna eller atminstone pa avstand kanna
till ndgon som dodats i gangvaldet. Foraldrar gar med hjartat i
halsgropen nar barnen gor saker som barn gér. Som barn ska gora.
Som barn har ratt att gora.

Det ord jag hittar som bast beskriver 2026 ar vanmakt. Infér det som
hander bade i varlden och i Sverige. Under samma himmel krigar ett fatal
om granser och inflytande medan konsekvenserna faller pa manniskor
som bara forsoker leva sina liv.

Men ur vanmakten kan handlingskraft gro, och historien ar full av
berattelser dar civilsamhallet gdr samman och kraver battre villkor, battre
forutsattningar och battre liv. Saval regering, som myndigheter och
civilsamhalle vet tillrackligt om hur viktigt det preventiva arbetet ar for att
bryta valdsspiraler. Sveriges ideella sektor samlar tillsammans en absolut
majoritet av alla barn. Har sker prevention for alla typer av utanforskap.

Anda kan vi inte ta civilsamhallet for givet. Vi ar stadndigt hotade av
nedskarningar och det ar ett evigt pusslande for att fa varje ar att ga ihop,
tid och energi som skulle kunna laggas pa var karnverksamhet.

2026 ar det valdr. Jag ar radd for att de stridande partierna skall forsoka
plocka billiga poang genom att spela pd manniskors radslor. Att for
manga plotsligt glommer allt de vet om prevention och om att komplexa
fragor kraver komplexa svar.

Men som obotlig visionar med en grundlaggande tro pa att de allra flesta
manniskor ar goda och vill andra val tanker jag gora allt jag kan for att
skapa forutsattningar for Bufff att bade bredda och skala upp sin
verksamhet for att vi skall kunna gora det vi kan bast for att skapa ett
samhalle barn tryggt kan vaxa upp i.

Och jag vet att det finns en mangd andra aktdrer
i civilsamhallet som ocksa gor sitt yttersta for att
bidra pa sitt vis. For att vi kan. For att vi vill.
For att det behovs. Och for att vi ar
skyldiga barnen det.

Selene Cortes,
generalsekreterare
Bufff Sverige



Bufff i siffror 2025

Under 2025 motte Bufff barn och familjer genom stod, gemenskap och uppsdkande arbete i hela landet. Parallellt 6kade
var synlighet och rackvidd, vilket bidrog till att fler fick kinnedom om barn som lever med konsekvenserna av ett

frinetsberdévande.
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Darfor finns Bufff

Barnrattsperspektivet

Bufff utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter. Alla
barn har ratt till trygghet, delaktighet och stod, oavsett
foraldrars livssituation. Anda riskerar barn med frihetsberévad
familjemedlem att hamna mellan samhallets stédstrukturer.
Deras behov synliggdrs sallan och ansvaret for stédet ar ofta
otydligt fordelat mellan olika aktorer.

Bufff arbetar for att sakerstalla att dessa barn blir sedda, horda

och far tillgang till stéd utifran sina egna behov. Barnens

perspektiv ar vagledande i hela verksamheten, fran individuella

samtal och gruppverksamhet till metodutveckling och
samhallspaverkan.

Varfor Bufff behovs idag

Barn och unga som lever med konsekvenserna av
frinetsberévande bar ofta pa oro, ensamhet och skam.
Forskning visar att de loper 6kad risk for psykisk ohalsa,
skolsvarigheter, socialt utanférskap och att senare sjalva
insocialiseras i kriminalitet.

Samtidigt befinner sig Sverige i en samhallsutveckling dar
antalet frihetsberovade okar, fangelseplatser byggs ut och
straffrattsliga atgarder riktas mot allt yngre personer. Detta
innebar att allt fler barn berdrs, som syskon, barn eller andra
nara anhodriga och far bara konsekvenserna av andras
handlingar.

Trots detta saknas i stor utstrackning strukturer for att fanga
upp barnens behov.

Bufff ar i dag den enda civilsamhallesorganisationen i Sverige
som arbetar nationellt och strukturerat med denna malgrupp.
Genom individuellt stéd, gruppverksamhet, familjeinsatser och
uppsokande arbete moter Bufff barn och familjer i deras vardag,
ofta i nara samverkan med skola, socialtjanst och Kriminalvarden.
Verksamheten fungerar bade férebyggande och starkande och
utgor ett viktigt komplement till samhallets ordinarie stod.

Tidiga, trygga och langsiktiga insatser kan gora avgoérande
skillnad, for barnets maende har och nu, och for framtida
livsvillkor.

Mission, vision och strategisk riktning

Bufffs mission ar att genom stod, kunskap och paverkan
motverka skam, oro och ensamhet hos barn och unga som
paverkas av frihetsberévande. Var vision ar en varld dar inget
barns historia begransar deras majligheter.

Under de kommande aren fokuserar Bufff pa att starka kvaliteten
i stodverksamheten, na fler barn tidigt, utveckla metoder och
samverkan samt bygga en stabil och hallbar organisation.

Malet ar att Bufff ska vara en tydlig barnrattsaktoér med kapacitet
att bade mota barns behov har och nu och bidra till langsiktig
samhallsférandring, dar fler barn far vaxa upp med trygghet,
framtidstro och reella mojligheter.



“Hapfar barnen vara sig
1 ”
sjalva, utan skam.”,




Var stodverksamhet 2025
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Bufffs stodverksamhet

Bufffs stodverksamhet ar karnan i organisationens arbete
och utgar konsekvent fran barnets rattigheter. Stodet
formas efter barnens individuella behov, som ofta forandras
over tid. Nar en familj befinner sig i akut kris ar information,
vagledning och narvaro centralt. Nar den forsta krisen lagt
sig blir moten med andra i liknande situation ofta
avgorande. For manga ar Bufff en av fa platser dar
familjerna kan vara 6ppna med sin situation utan radsla for
stigma. Bufff erbjuder bade direkt stod till barn och unga
samt uppsdkande indirekt stéd till omsorgspersoner och
frinetsberévade anhdriga, dar barnets perspektiv alltid ar
utgangspunkt.

Parallellt med den lokala verksamheten har Bufff Sverige ett
nationellt ansvar att kvalitetssakra och utveckla stodarbetet.
Riksorganisationen tar fram metoder, utbildningsmaterial
och gemensamma strukturer och starker lokalféreningarna
genom metodstdd och erfarenhetsutbyte, for att barn,
oavsett bostadsort, ska fa tillgang till likvardigt stod.

Bufffs stodverksamhet har bade akut lindrande och
langsiktigt forebyggande effekter. Barn och anhériga
beskriver 6kad trygghet, minskad ensamhet och storre
framtidstro. Samtidigt visar 2025 ars verksamhet tydligt att
behoven ofta overstiger tillgangliga resurser, vilket
understryker vikten av fortsatt kapacitetsstarkning.

Genom tidiga och kontinuerliga insatser bidrar Bufff till att
forebygga psykisk ohalsa och socialt utanférskap och till att
starka barns trygghet, sjalvkansla och framtidstro.

Genom en kombination av enskilda samtal,
gruppverksamhet, Trygg motesplats, familjeaktiviteter, [ager
samt digitalt och mobilt stéd skapas trygga sammanhang
dar barn far satta ord pa sina upplevelser, bygga relationer
och starka sin framtidstro.

Nar en foralder frinetsberoévas paverkas ofta familjens ekonomi
kraftigt. Darfor omfattar Bufffs verksamhet aven gemensamma
aktiviteter, utflykter och maltider, insatser som skapar
gemenskap och samtidigt utgor ett konkret stod for familjer i
ekonomisk utsatthet.

Under 2025 har efterfragan pa Bufffs stod varit fortsatt hég i hela
landet. Lokalféreningarna vittnar om ett vaxande behov av bade
individuellt stdd och gruppinsatser. Trots begransade resurser
har manga barn, unga och anhdériga natts av stod som minskar
ensamhet, oro och skam, och starker barns kansla av begriplighet
och hanterbarhet.

Samtidigt finns betydande regionala skillnader i
forutsattningarna att erbjuda stdd. Bufffs lokalféreningar
finansieras till stor del genom regionala och kommunala bidrag,
vilka varierar kraftigt mellan olika delar av landet. Detta gér det
svart att sakerstalla ett langsiktigt och kontinuerligt stod 6ver
hela landet. Bristande och osaker finansiering forsvarar
planeringen av verksamheten och riskerar att paverka tillgangen
till stod for barn och familjer. | forlangningen innebar det att
barns mojligheter till stod kan bli beroende av var i landet de bor.
Det strider mot barnkonventionen da jamlikt stod till utsatta
barn ar en lagstadgad rattighet.

Det ar for dessa rattigheter Bufff verkar.

“0a Bufff kan man prata om saker
som ir svara nagon annanstans.”



Enskilt stéd och stodsamtal

Enskilt stod ar en central del av Bufffs verksamhet och ges
genom individuella samtal med barn, unga och anhdriga.
Samtalen syftar till att minska oro, skuld och ensamhet,
samtidigt som de starker barnets forstaelse for sin situation.
Stodet anpassas efter barnets alder, mognad och livssituation
och kan ges pa plats i lokal, genom mobilt stéd samt via telefon
och digitala kanaler.

Under 2025 genomfordes ett omfattande antal individuella
stodsamtal runt om i landet. For manga barn ar detta forsta
gangen de far mojlighet att prata 6ppet om sin vardag med en
trygg vuxen utanfér familjen. Efter samtalen beskriver barn och
unga ofta att de kanner sig mindre ensamma, upplever okad
trygghet, har fatt battre forstaelse for frinetsberévandet och
kanner en starkare framtidstro.

Gruppverksamhet, barn- och ungdomsgrupper

Bufffs gruppverksamhet erbjuder ett aterkommmande och
strukturerat sammanhang dar barn och unga far moéta andrai
liknande situation. Genom en kombination av samtal,
gemenskap och aktiviteter skapas igenkanning, normalitet och
trygghet. Under 2025 genomfordes 422 grupptraffar
sammanlagt i lokalféreningarna, en tillvaxt pa 37 procent fran
2024. Nationellt bkade antalet ungdomsaktiviteter med over
102 procent jamfort med 2024, samtidigt som antalet
ungdomsdeltagare okade med 61 procent.

Gruppverksamheten har visat sig vara sarskilt viktig for att bryta
tystnad och stigma, starka barns sjalvkansla och identitet,
skapa langsiktiga relationer samt forebygga isolering och
utanforskap. Barn uttrycker ofta att det ar forsta gangen de
moter nagon som verkligen “forstar pa riktigt”.

Trygg motesplats

Trygg motesplats ar en lagtroskelverksamhet for Bufffs
medlemmar. Har kombineras gemenskap, aktiviteter och
samtal i en icke-démande miljé. Under 2025 arrangerades 224
tillfallen nationellt och med ca 37 procents okning i
deltagartillfallen. | flera lokalféreningar har Trygg motesplats
varit en viktig ingang till vidare stod.

Maltider och fika ar en aterkommmande del av verksamheten.
Under aret maéjliggjordes mer an 6900 maltider och
fikastunder i samband med stod och aktiviteter. Under sista
aren har vi markt att den ekonomiska utsattheten i annu hogre
grad drabbar vara familjer. For familjer i ekonomisk utsatthet
har detta varit ett konkret och betydelsefullt stod, sarskilt under
skollov.




Familjeaktiviteter och lager

Nar en foralder frinetsberévas paverkas ofta hela familjens
ekonomi och livssituation, och det kan bli svart att tillgodose
aven grundlaggande ekonomiska behov. Bufffs
familjeaktiviteter och lager ger barn majlighet att delta pa lika
villkor i upplevelser som annars riskerar att vara otillgangliga.

Under 2025 genomfordes ett stort antal familjeaktiviteter och
lager runt om i landet, med hogt deltagande. Nationellt 6kade
deltagandet i familjeaktiviteter med éver 103 procent jamfort
med foregaende ar, vilket visar bade pa ett vaxande behov och
pa verksamhetens betydelse.

Aktiviteterna starker relationer inom familjen, skapar positiva
minnen och fungerar samtidigt som en viktig arena for att
bygga tillit till fortsatt stod.

Digitalt och mobilt stéd

Distansstod via telefon, chatt, sms och digitala mdten ar ett
viktigt komplement till den platsbundna verksamheten och
mMa&jliggor stod oavsett geografisk ort.

For manga barn och anhdériga ar det forsta steget att ta kontakt
digitalt. Distansstoédet fungerar darfor ofta som en ingang till
mer langsiktiga insatser. Mobilt stoéd innebar att Bufff moter
barn och familjer dar de befinner sig, i skolan, i hemmmet eller pa
neutral plats. Detta sanker trosklarna och &kar tillgangligheten.



Uppsokande arbete inom Kriminalvarden

Bufff ar en av fa civila aktérer som erhaller statsbidrag fran
Kriminalvarden for att bedriva uppsdkande arbete. Under 2025
genomfordes ett stort antal barncentrerade samtal med
frinetsberdvade féraldrar dar barnens situation stod i fokus.

Samtalen ror ofta hur man berattar fér barn om
frinetsberdévandet, hur relationen kan bibehallas under tiden i
anstalt, hur barnets kanslor kan bemotas och hur man kan vara
en bra foralder inifran. Familjen kan aven foérberedas infor en
aterforening. Under aret motte Bufff 3 070 anhoriga genom sitt
uppsdkande arbete Darutover omfattade Bufffs arbete inom
Kriminalvarden 6 426 barn till frinetsberdvade foraldrar.

Bufff var narvarande vid 86 av Sveriges 121 enheter, vilket
innebar att en majoritet av Kriminalvardens verksamheter
naddes.

Det uppsokande arbetet ar avgdérande eftersom Bufff inte sjalva
far ta den forsta kontakten med barnet eller familjen, initiativet
maste tas av den frihetsberdvade eller av narstaende. Genom
att finnas pa plats inom Kriminalvarden skapas darfor en
ndédvandig bro mellan barnen och det stéd de har ratt till.

1

Isoleringsbrytande atgarder

Fler unga an nagonsin sitter idag frihetsberdvade pa hakten
runt om i landet. Dessa barn har enligt lag ratt till minst fyra
timmars isoleringsbrytande atgarder per dag, nagot som
Kriminalvarden ofta har svart att fullt ut tillgodose.

Under 2025 har Bufff darfoér arbetat aktivt med denna
malgrupp genom att erbjuda stod till frinetsberévade unga, na
ut till deras féraldrar och minderariga syskon samt bedriva ett
preventivt och barnrattsbaserat arbete som kompletterar
Kriminalvardens egna insatser. Arbetet fyller bade en akut och
en langsiktig funktion, att bryta isolering har och nu, men ocksa
att minska risken for fortsatt utanforskap, okad risk for
kriminalitet och psykisk ohalsa over tid.

”Nu langtar jag till att dka och hilsa pa pappa
och sedan beritta f6r mina nya kompisar pa
Bufff att jag ocksa vagat.”



Barnens roster:
Vad betyder Bufff for dig?
Barnens roster och delaktighet
Barns delaktighet ar en grundprincip i Bufffs arbete och bdérjar i
det enskilda motet med barnet. | barncentrerade samtal utgar

Bufff alltid fran barnets behov och perspektiv och skapar en ettt tillfalle att inte behéva
trygg miljo dar barnet far maojlighet att uttrycka sina kanslor

och behoyv, sarskilt som barn till en frihetsberévad anhorig. tinka pé fﬁnge.se‘l: och
Samtalen anpassas efter barnets dlder och mognad och syftar ) o P

till att starka barnets kansla av kontroll och delaktighet, "a'm."es'toat.oﬂeﬂ‘

samtidigt som ratt stod ges for att hantera situationen och de
kanslor den vacker.

“Jag kan vara mig s)ilv”

“Trygga vuxna
Barn och unga ar ocksa med och paverkar verksamhetens

innehall, teman och aktiviteter, och ges mojlighet att delta i att prata med”’
foreningarnas demokratiska processer.
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Medlemsutvardering 2025 - barn och unga

Under 2025 har Bufff genomfort medlemsutvarderingar
riktade till barn, unga och omsorgspersoner. Underlaget visar
ett tydligt och samstammigt resultat: verksamheten upplevs
som trygg, meningsfull och viktig i barnens liv.

Barnen beskriver Bufff som en plats dar de far vara sig sjalva.
Det ar en miljé som praglas av varme, trygghet och
gemenskap. | svaren aterkommer ord som “roligt”, “snallt” och
“jag kanner mig glad”. Manga lyfter sarskilt att det ar
betydelsefullt att fa traffa andra barn i liknande situationer.
Aven om det inte alltid uttrycks i vuxna ord framgar det tydligt

att kadnslan av att inte vara ensam i det svara ar viktig.

Tryggheten i verksamheten ar stark. Barnen beskriver att de
blir vanligt bemotta, att de tycker om personalen och att de
vagar delta i aktiviteter. Det finns inga signaler om otrygghet
eller brister i bemdtande. Tvartom visar svaren att tryggheten
ar bade konkret och upplevd, vilket ar avgoérande for
malgruppen.

Enkatsvaren visar tydligt att bade barn och vuxna anhoriga
upplever att Bufff bidrar till minskad ensamhet och stigma, att
de kanner sig lyssnade pa och trygga samt att de vill ha mer av
verksamheten.

Sammantaget bekraftar detta att Bufff levererar det

organisationen lovar: stod, kunskap och paverkan som
motverkar skam, oro och ensambhet.

13
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Hant under aret

Strategiarbete 2025

Under varen 2025 gjorde vi ett massivt arbete med att samla
hela rorelsen, fran barnen i malgruppen till alla vara anstallda,
vara fortroendevalda och vara volontarer for att tillsammmans
formulera karnan i Bufffs arbete, konkretisera en tydlig identitet
och for att tillsammans utstaka den gemensamma vagen
framat. Det blev ett antal digitala workshops dar vi landade i en
strategi framat som kanns rimlig och goérbar, men framfor allt
som kanns ratt.

Vi landade i sex tydliga delar som behdvde dversyn:
e |dentitet
e |ntern organisering
e Styrelse och ledning
¢ Finansiering
e Kommunikation
e LOpande utvecklingsarbete

Ifran dessa satte vi igang att arbeta. Bufff har snart funnits i 25
ar och alla anstallda som passerat organisationen under dessa
ar har gjort ett fantastiskt jobb med att bygga den solida grund
Bufff nu vilar pa och som vi ar sd stolta 6ver. For Bufff ar det
viktigt att halla ihop varumarket och vaxa tillsammans och vi
gjorde ett omfattande arbete med att, fran roérelsens input, ta
fram en tydlig varumarkesplattform som ar latt att arbeta med.

En varumarkesplattform ar en strategisk grund som beskriver
vad ett varumarke star for, hur det ska uppfattas och hur det
ska kommmunicera. Den innehaller delar som varumarkets
vision, varderingar, malgrupp, tonalitet och [6fte till kunden och
syftet ar att skapa tydlighet och konsekvens i hur féretaget
uttrycker sig, bade internt och externt.

Varumarkesplattformen hjalper organisationen att fatta ratt
beslut i marknadsféring, design och kommunikation, och gor
det lattare for kunder att forsta och kdnna igen varumarket. For
Bufff ar den en viktig gemensam kompass som sakerstaller att
alla arbetar mot samma bild av varumarket.

Vi sag ocksa dver interna processer, kvalitetssakring av Bufffs
arbete och hur styrelser och ledning fungerar. Vi tog fram en
plan for ett tydligt och konkret kormmunikationsarbete och

forberedde organisationen fér att bli insamlingsorganisation
med digitala betallésningar och medlemskap i GIVA Sverige.

Tillsammans identifierade vi ocksa framtida
utvecklingsomraden som bland annat lett till att vi beviljades ett
trearigt projekt av Allmanna Arvsfonden for att ta fram en
arbetsmetod for att Bufff aven skall kunna erbjuda samma slags
holistiska stéd aven till barn och unga som ar placerade pa
Statens Institutionsstyrelse, SIS.
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Ny forbundsordforande

Efter arsmotet 2025 stod en ny styrelse redo att ta vid, med nya
perspektiv, ny energi och fortsatt engagemang. Ett stort tack till
alla avgaende styrelsemedlemmar for ert viktiga arbete under
det gdngna aret ert engagemang har gjort skillnad.

Vi valkomnar dven den nya styrelsen med var nya
forbundsordférande Mikael Rosén i spetsen. Mikael har ett starkt
samhallsengagemang och en 1ang karriar bakom sig inom
marknadskommunikation dar han arbetar som larare pa
yrkeshogskola for kommunikation, varit VD for reklambyra under
25 ar och haft manga fortroendeuppdrag, bade i ideell och
kommersiell sektor.

“Personligen har jag svart att férsta hur nagot barn klarar av att
se sin mamma, pappaq, ett syskon eller nara anhoarig, bli
fdngslad, bortférd och inldst. Det dr obegripligt att ndgon alls
klarar av det. Men vad jag kan férstd dr att varje insats for att ge
dessa barn samma mdajligheter som andra barn, kan ha stor,
kanske avgorande betydelse for barnens framtid.

Jag tror varje méte med barnen ar
viktigt, varje aktivitet, varje kontakt,
varje prat, varje skratt har betydelse.
Det som jag darfér hoppas kunna
bidra till, ar att vi kan na dnnu fler
barn, skapa annu fler méten, dnnu
mer stod, annu mer vardag nar det
ar det som behovs.”

- Mikael Rosén, Forbundsordféorande
Bufff Sverige

Stadgeandring

Vid arsstamman 2025 beslutades om en stadgeandring som
innebar att Bufffs malgrupp breddas. Syftet ar att battre spegla
behoven hos barn och unga som paverkas av en familjemedlems
frinetsberdvande och majliggdra ett mer inkluderande stod.

Statistik och inrapportering

Under arets sista manader tog Bufff fram nya
inrapporteringsenkater for att underlatta insamlingen av statistik
och verksamhetsdata fran lokalféreningarna. Arbetet syftar till att
battre kunna analysera verksamhetens utveckling, folja upp mal
och identifiera omraden for utveckling och kvalitetssakring.

Personaldagar

| september samlades medarbetare fran Bufffs 14 lokalféreningar
i Stockholm for tva gemensamma personaldagar med
erfarenhetsutbyte, strategiska genomgangar och forelasningar.
Dagarna bidrog till starkt samarbete, kunskapsutveckling och
gemensam riktning i organisationens fortsatta arbete.
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Kunskap och samhaillspaverkan
Opinion och intressepolitiskt arbete

Under 2025 intensifierade Bufff Sverige sitt opinions- och
intressepolitiska arbete med fokus pa att synliggora barn och
unga med frihetsberdvade anhoriga, en grupp som
fortfarande saknar bade nationell kartlaggning och samlad
strategi.

Mot bakgrund av den pagaende kriminalpolitiska
utvecklingen och beslutet att kraftigt bygga ut kriminalvarden
tog Bufff initiativ till en debattartikel for att lyfta barnens
perspektiv i samhallsdebatten. Artikeln utgick fran Bufffs
samlade erfarenheter fran verksamheten och aktuell
forskning, och belyste hur antalet barn som vaxer upp med en
frinetsberdvad foralder riskerar att dka kraftigt. Bufff
synliggjorde samtidigt barns 6kade risk for langsiktigt
utanforskap samt de samhallsekonomiska konsekvenserna av
att inte arbeta forebyggande. | artikeln betonades sarskilt
behovet av att rakna barnen, ta fram en nationell strategi och
skapa langsiktiga villkor for civilsamhallets stod.

Som en del av detta arbete lamnade Bufff under aret tre
remissvar pa statliga utredningar med baring pa unga
lagdvertradare och straffsystemet. | samtliga remisser lyfte
Bufff barnrattsperspektivet, konsekvenserna for narstaende
barn samt vikten av tidiga, sasmordnade och stodjande
insatser framfor repressiva atgarder.
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fangelser av
betong, men vi

bygger

inga skyddsndit
for barnen
och de unga

I dag lever omkring 30 000 barn i Sverige med en férdlder som sitter i hdkte eller
fdngelse och siffran vdntas 6ka kraftigt ndr antalet fangelseplatser tredubblas fram
till 2034. Det betyder tiotusentals fler barn som vdxer upp med en férdlder bakom
murar.

Forskning visar att dessa barn I6per betydligt hégre risk fér samre skolresultat,
psykisk ohdlsa och framtida utanférskap. Samtidigt méter vi pa Bufff varje dag barn
som bdr pa oro, skam och ensamhet, ofta i tystnad. Manga far aldrig nagon
férklaring till varfér mamma eller pappa férsvann, och stédet fran samhdllet ér
Iangt ifran sjdlvkiart.

Trots detta saknas fortfarande en nationell strategi fér barn och unga med
frihetsberévade anhériga. Fokus ligger fridmst pa straff och fangelseplatser, inte pa
férebyggande insatser fér barnen som blir kvar pd utsidan. Konsekvenserna dr inte
bara mdénskliga, de &r ocksa samhdllsekonomiska.

Vi bygger féingelser, men inte skyddsndt fér barnen. Barnkonventionen d&r svensk
lag, och den slar fast att alla barn har rétt till trygghet och stéd. Nu behéver vi rikna
barnen, ta fram en nationell plan och ge civilsamhdllet Iangsiktiga férutsdattningar
att moéta deras behoy, i tid.

Vi vet vad som vdntar. Fragan é&r om vi viéljer att agera i tid, med rétt resurser och pa
rdtt satt.

Selene Cortes, Generalsekreterare Bufff Sverige
Las debattartikeln pa bufff.se

—
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Den 3 september traffade Bufffs generalsekreterare Selene
Cortes tillsammans med sakkunnig Alejandra Castaneda
socialtjanstminister Camilla Waltersson Grénvall.

Vid motet férdes tre centrala uppmaningar fram till
regeringen: att genomfdra en nationell kartlaggning av barn
och unga med frihetsberdvade anhdériga, att ta fram en
nationell strategi for att sakerstalla deras ratt till stdd samt att
skapa langsiktiga och stabila villkor for civilsamhallets
forebyggande arbete.

Motet blev ett viktigt tillfalle att direkt fora fram barnens
perspektiv till politisk niva och tydliggora Bufffs erfarenheter
fran verksamheten. Bufff lyfte sarskilt att bristen pa
strukturerat stod riskerar att fa konsekvenser langt in i
framtiden om insatser inte satts in i tid.

Genom debattartikeln, remissvaren, motet med
socialtjanstministern och fortsatt dialog med beslutsfattare
har Bufff under aret starkt sin roll som tydlig rost for barn och
unga med frihetsberdvade anhériga, med malet att bidra till
mer samordnade, forebyggande och rattighetsbaserade
|&sningar.

Bufff Sverige Bufff Sverige Bufff Sverige
svarar pa remiss svarar pa remiss svarar pa remiss

i 2 (2 i 2

Klicka pa remissvaren for att lasa, eller besok bufff.se

sdrskilt allvarh' [
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https://bufff.se/wp-content/uploads/2025/09/Remissvar-Straffbarhetsalder.pdf
https://bufff.se/wp-content/uploads/2026/02/Remissvar-Straffreform-Bufff-Sverige.pdf
https://bufff.se/wp-content/uploads/2026/02/Remissvar-Effektivare-verktyg-for-att._.pdf

Samverkan

Barnrattsdagarna

Den 1-2 april deltog vi som utstéallare pa Barnrattsdagarna i
Karlstad — en arlig konferens som samlar organisationer och
experter for att lyfta barns rattigheter. Arets tema, "Barnet som
rattighetsbéarare och barnets basta” ar direkt kopplat till var
malgrupp, barn med frinetsberévade anhériga. Under dagarna
fick vi mdjlighet att mdta manga engagerade besdkare och
professionella fran olika omraden.

Det var vardefullt att kunna sprida kunskap om de sarskilda
utmaningar som dessa barn moter och hur vi tillsammans kan
skapa battre forutsattningar for deras trygghet och utveckling.
Vi knét viktiga kontakter och utbytte erfarenheter som starker
vart arbete framat. Att delta pa Barnrattsdagarna ger oss nya
perspektiv och energi att fortsatta driva barnrattsfrdgor med
kraft och tydlighet. Vi ser fram emot att anvanda de lardomar
och natverk som byggts for att utveckla vart stod till barn med
frinetsberdvade anhoriga annu mer.

24 timmar for barn

24 timmar for barn ar ett nordiskt samarbete dar civilsamhallet,
kriminalvarden och Barnombudsmannen fran respektive land
mots. | oktober 2025 mottes vi i Danmark och vi var pa plats.
Natverket samlas var 18:e manad for erfarenhetsutbyten och
samtal om hur rattigheterna for barn med frihetsberdvade
anhdriga bast kan tas tillvara. Viktiga samtal och méten, och en
mojlighet att lara av varandra.
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NOD

Bufff deltar regelbundet pa NOD, Nationellt organ fér dialog
samrad mellan regeringen och civilsamhallet dar vi
tillsammans med polisen for att diskutera den oroande
utvecklingen dar allt fler barn och unga rekryteras ini
kriminella natverk. Trots att den totala ungdomsbrottsligheten
minskar, visar polisens lagesbild att antalet barn under 15 ar
samt unga mellan 15 och 17 ar som utfoér grova valdsbrott,
sasom skjutningar och sprangningar, har 6kat markant mellan
2020 och 2024. Samradets syfte var att utbyta erfarenheter och
diskutera hur civilsamhallet och polisen kan samverka for att
vanda utvecklingen. Vi vet att det férebyggande arbetet ar
nyckeln. Det handlar om att mota barn och unga i tid, bygga
fortroende och erbjuda alternativa vagar. Bufffs arbete ari allra
hogsta grad brottspreventivt. Tillsammans kan vi géra skillnad
for barnen, familjerna och samhallet.

Lansstyrelsen

Bufff har genom aren haft ett regelbundet utbyte med
Lansstyrelsen i Stockholm. Vi medverkar i Lansstyrelsens
referensgrupp for brottsforebyggande foraldraskapsstéd och
under hdsten 2025 deltog vi i Lansstyrelsens webbinarieserie
som riktar sig till yrkesverksamma som pa olika satt moter eller
arbetar med stod till foraldrar, som exempelvis socialtjansten,
Oppenvarden, faltassistenter, preventionssamordnare, aktorer
fran civilsamhallet eller andra yrken som moter familjer dar
nagon ar frinetsberoévad.

Bufffs generalsekreterare Selene Corets och Kanslichef
Alejandra Castafneda deltog fér att dela med sig av Bufffis
samlade erfarenheter fran att stotta foraldrar pa bada sidor av
murarna.

Cope

Under aret deltog Bufff i Children of Prisoners Europe arliga
natverksmote och konferens pd Malta. Under tre dagar samlades
medlemsorganisationer fran flera europeiska lander for
erfarenhetsutbyte, kunskapsspridning och utveckling av arbetet
for barn med frihetsberovade foraldrar.

Programmet inleddes med COPE:s generalférsamling pa Verdala
Palace. Deltagarna besokte aven Marsa Family Visitation Centre
och Maltas kriminalvardsanstalt for att ta del av lokala arbetssatt
for stdd till barn vid besdk hos frihetsberovade foraldrar. Under
konferensen deltog aven Maltas president och lyfte vikten av att
starka barns rattigheter och minska stigma kring barn som
paverkas av foralders frihetsberdévande.

Konferensens tema var “Stigma dismantled, dignity upheld: Child
rights standards for children affected by parental imprisonment”.
Avslutningsvis genomfordes ett COPE-forum om stigma, sprakets
betydelse och hur stodet till barn kan utvecklas inom det
europeiska natverket. Deltagandet gav Bufff mojlighet att starka
internationella samarbeten och bidra till det europeiska arbetet
for att synliggdra och stodja dessa barn.



Moéte med Barnrittsdelegationen och statsrad

Bufff Sverige sitter med i Barnrattsdelegationen som leds av
socialtjanstminister Camilla Waltersson Gronvall. For Bufff ar
det har ett viktigt forum att lyfta barn med frihetsbrévade
anhoriga. Under 2025 diskuterades bland annat hur reformer
paverkar barnfattigdomen i Sverige. Bufff betonade behovet
av att tydligare synliggdra dessa barn inom social- och
trygghetssystemen och fortsatter att arbeta for att deras
rattigheter enligt Barnkonventionen ska sakerstallas.

Forskning

Karolinska Institutet

Under 3aret har Bufff samarbetat med forskare vid Karolinska
Institutet, bland annat Med.Dr./PhD, Docent/Associate Professor
Asa Norman, i ett forskningsprojekt som syftar till att utveckla
en stédinsats for barn med en frihetsberdvad foralder och deras
omsorgspersoner. Projektet kombinerar forskning och praktik
for att ta fram ett kunskapsbaserat stod som battre moter
familjernas behov. Bufffs erfarenheter fran arbetet med
malgruppen har varit en viktig del i utvecklingen av insatsen.

Forskningssamarbete om syskon till brottsdémda
Under aret har ett samarbete initierats for att delta i
forskningsprojektet Syskonskap som stdd och risk, som leds av
forskare vid Malmé universitet. Projektet syftar till att 6ka
kunskapen om hur unga paverkas nar ett syskon begar brott
eller frihetsberévas. Genom intervjuer med bade brottsdémda
och deras syskon undersoks hur syskonrelationer och
vardagsliv paverkas. Bufff bidrar genom att hjalpa forskarna att
na malgruppen och darigenom mojliggdra ny kunskap som
kan bidra till battre stod for unga i liknande situationer.

AT Norman och gdoktorande
projektet urer Bufffs parsor

“Barn till frihetsberovade foraldrar ar en
utsatt och ofta osynlig grupp som behover
stod for att starka sin psykiska halsa och
framtidstro.”
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Kunskap

Nytt kunskapsmaterial

Under aret utvecklade Bufff flera nya informations- och
kunskapsmaterial for att starka stddet till barn och anhoriga
nar en familjemedlem ar frihetsberdvad. Bland annat togs
broschyren Tillsammans men pa avstand fram i samarbete
med frivarden. Materialet beskriver vad frivard innebar, hur
situationen kan paverka familjen och vilket stod som finns for
bade barn och vuxna.

Bufff tog aven fram en ny anhérigbok som ersatter tidigare
material samt tva broschyrer riktade till anhériga, en for
personer med en narstaende inom kriminalvarden och en for
anhodriga pa utsidan. Syftet ar att ge tydlig information om
rattigheter, stoéd, behov och majliga vagar vidare.

Informationsmaterial

Under 2025 sag Bufff dver organisationens
informationsmaterial fér anhoériga och yrkesverksamma.
Samtidigt skapades en ny samlingssida pa hemsidan dar

material kan laddas ner eller bestallas, vilket gor Bufffs kunskap

och stédmaterial mer tillgangligt.

Bufff utvecklar metod for oberoende barnombud
Under 2025 beviljades Bufff medel fran Socialstyrelsens
statsbidrag for forsdksverksamhet med oberoende
barnombud. Projektet syftar till att ta fram en metod for hur
Bufff kan arbeta med oberoende barnombud inom
organisationen. Arbetet genomfdrs i nara samverkan med
lokalféreningarna och bidrar till att starka Bufffs

barnrattsarbete och barns mojligheter att fa sina roster horda.

» . - "
l Tillsammans men pa avstind g

- om frivird och anhérigskap

Klicka pa broschyrena for att lasa, eller besék bufff.se
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Kommunikation, insamling och synlighet

Under 2025 tog Bufff avgorande steg for att bygga upp ett
mer langsiktigt och strukturerat arbete med
kommunikation och insamling, i linje med organisationens
strategiska mal om ékad synlighet, tydligare identitet och en
bredare, mer stabil finansiering. Insamling ar ett nytt
verksamhetsomrade for Bufff och utvecklingen har skett
parallellt med ett storre organisationsarbete kring
varumarke, berattande och samordnade budskap.

Som en del av malet att bredda intaktsbasen och skapa
hallbara ekonomiska forutsattningar blev Bufff medlem i
Giva Sverige. | augusti forstarktes organisationen ytterligare
genom att en kommunikatér och insamlingsansvarig
anstalldes, en viktig satsning som bidrog till dkad struktur,
tydligare prioriteringar och hogre tempo i arbetet under
arets sista manader.

Mellan september och december implementerades ocksa
digitala verktyg for att mdjliggora ett mer aktivt och
systematiskt insamlingsarbete. Under denna period
utvecklades fasta kampanjer riktade bade till privatpersoner
och féretag, samtidigt som Bufff investerade i digitala
insamlingsplattformar och kommunikationsverktyg.

Organisationen breddade ocksa sina kanaler for att na
privatgivare, allmanhet, féretag, stiftelser och fonder.
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Under aret utvecklades dven redovisningen av gavor och
insamlade medel for att battre folja riktlinjer fran Giva Sverige
och Svensk Insamlingskontroll. Detta starker transparens,
uppfoéljining och maojligheten till langsiktig planering av
insamlingsarbetet.

Arets kommunikations- och insamlingsrapport visar tydliga och
matbara resultat. Bufff kade sin synlighet kraftigt i sociala
medier, med sarskilt stark utveckling fran september till
december, samtidigt som grundnivan under aret lag stabilt.
Trafiken till bufff.se 6kade markant och nyhetsbreven uppvisade
mycket héga dppnings- och klicknivaer. Aven i traditionella
medier fick Bufff 6kat genomslag, med en uppskattad rackvidd
pa upp till 1,3 miljoner personer under arets sista manader.

Parallellt 6kade de insamlade medlen med 167 procent under
2025. Den storsta 6kningen kom fran fonder och stiftelser, men
aven gavor fran privatpersoner och organisationer 6kade.

Sammantaget visar 2025 att Bufff tagit viktiga steg fran ett mer
spretigt kommmunikationsarbete mot en tydligare, mer
konsekvent och strategiskt forankrad helhet. Organisationen star
darmed val forberedd infor ett mer aktivt och systematiskt
insamlingsarbete under 2026.



Press

Under slutet av aret fick Bufffs arbete ett tydligt genomslag
i bade nationella och regionala medier, med barnens
perspektiv i centrum. Bufff medverkade i TV4 Nyheterna,
dar organisationens stédverksamhet och situationen for
barn som lever med frihetsberdvad foralder lyftes i ett
nationellt nyhetsinslag. Parallellt sandes regionala inslag i
Sveriges Radio P4, bland annat fran P4 Sérmland, P4
Ostergétland och P4 Kalmar, dar barn och unga delade sina
erfarenheter och Bufff belyste behovet av tidigt och
langsiktigt stod.

Bufff syntes aven i Expressen genom kompletterande digital
exponering i samband med arets julkampanj och den
kriminalpolitiska debatten. En samordnad pressinsats
kopplades till Bufffs debattartikel om att antalet barn med
frinetsberdvad foralder riskerar att oka kraftigt, dar
organisationen lyfte behovet av att rakna barnen, ta fram en
nationell strategi och skapa langsiktiga forutsattningar for
civilsamhallets stod.

Julkampanjen forstarktes genom samarbetet med
Dragomir Mrsi¢, vilket bidrog till 6kad uppmarksamhet
kring malgruppen och Bufffs barnrattsperspektivsamt
starkte trovardigheten i kampanjens budskap.

26

'
Antalet barn med forélder i fangelse 6kar: ”Pratar inte
om det”

Kriminalvarden: "Beh&ver arbeta mer smart”

30 december 2025 - Uppdaterad: 30 december 2025

Barn med en foralder eller ett syskon i fangelse ar en utsatt och ofta bortglémd grupp i Sverige.
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1,3 milj
Personer ndddes av mediasatstning

©
630 000

Visningar i sociala medier
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e

Om du behéver
prata med nagon

%
+43 %

Foljare pa Instagram

\
+167 %

okning av insamlade medel

Sociala medier

Under 2025 tog Bufffs narvaro i sociala medier ett tydligt kliv
framat. Jamfort med foregaende ar 6kade bade aktivitetsniva,
synlighet och engagemang, med sarskilt stark utveckling
under hésten och i samband med julkampanjen. Samtidigt
lag grundnivan stabilt 6ver aret, vilket visar att den digitala
narvaron blivit mer kontinuerlig och strategiskt forankrad.

Innehallet har haft ett tydligt fokus pa barns rattigheter,
kunskapsspridning och berattelser fran verksamheten.
Genom att kombinera fakta med personliga perspektiv har
Bufff kunnat 6ka forstaelsen for malgruppens situation och
starka relationen till bade befintliga och nya foljare.

Arbetet i sociala medier har under aret varit nara samordnat
med webb, nyhetsbrev och press, vilket bidragit till ett mer
sammanhallet kornmunikationsarbete och en tydligare vag
fran uppmarksambhet till fordjupat engagemang.

Bufffs foljarskara fortsatte ocksa att vaxa under aret, baland
annat 6kade foljarantalet ta Instagram okade antalet foljare
med 43,3 procent, vilket ar en mycket stark tillvaxt jamfort
med normal organisk utveckling pa plattformen.

Nyhetsbrev

Under aret lanserades ett nytt externt nyhetsbrev som blivit
en viktig kanal for att na allmanhet och yrkesverksamma med
information om Bufffs verksamhet, barns situation och
aktuella fragor. Parallellt har det interna nyhetsbrevet
utvecklats for att starka informationsdelning och samordning
inom organisationen.
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Julkampanj

Bufffs férsta samordnade julkampanj blev ett viktigt
exempel pa hur berattande, barnets perspektiv och tydliga
uppmaningar kan skapa bade synlighet och engagemang.
Kampanjen kombinerade sociala medier, webb, nyhetsbrev
och pressarbete och resulterade i kraftigt dkad rackvidd,
foljartillvaxt och trafik till Bufffs digitala kanaler.

Ett betydelsefullt inslag var samarbetet med Dragomir
Mrsi¢, vars medverkan bidrog till trovardigt och
relationsstarkande innehall med stor genomslagskraft.
Julkampanjen visade sammantaget potentialen i att samla
kommunikation och insamling kring ett gemensamt
narrativ under en avgransad period, en erfarenhet Bufff tar Klicka for att se videon
med sig in i det fortsatta strategiska arbetet.

Ndr Linus var sexton férdndrades allt 6ver en natt. Nér hans pappa
hdktades bérjade folk i den lilla staden viska, titta snett och dra sig
undan. Vdnner férsvann. Familj véinde bort blicken.

Och ensamheten blev vidrst.

Ndr skolkuratorn tipsade om Bufff var Linus tveksam, men redan vid
forsta métet kunde han andas ut. Hdr fanns vuxna som lyssnade utan
att déma och som sag honom fér den han dr.

”De ser mig, inte bara min situation. Hér blir jag inte démd fér ndgot
jag inte gjort.”
Att veta att stédet finns ddr, varje dag, har gjort skillnad. Han dr inte
ensam Idngre.

Att bryta ensamhet dr livsviktigt fér barn som lever med
frihetsberévade anhériga. Det dr dérfér Bufff finns, i jul och aret runt.

 “Jag Bnskar att
vi kunde ha en jul

"lag var Inte
beredd pa att

i enly reston a familen Med ert stéd kan fler barn fa tillgang till trygga vuxna, gemenskap
skiljer oss &t" under julen” ryggen” och sammanhang ddr de inte behéver bdra alit sjélva.
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Bufff ger dem det jag sjalv
saknade: en trygg plats, samtal
och vuxna som ser dem. -
Dragomir "Gago” Mrsic

“Trygghet dr ingen plats. Det dr en kdnsla. Och alla barn
fértjagnar den.”

Jag véixte upp med en otrygghet som satte sig i kroppen. Det
som stannat kvar dr inte vad som hdnde, utan hur det kéndes,
rddslan, skammen, tystnaden.

Jag minns hur kroppen alltid var pa vakt. Hur man Idr sig att
ldsa av allt, ansikten, réster, dérrar som stdngs. | skolan log jag
ndr andra pratade om sina sommarlov. Jag sa ingenting. Det
var enklare dn att férséka férklara det ingen férstod.

Det som bar mig var stunderna dd nagon sdag mig. Fér mig
hdnde det i kampsporten. Min trdnare sa: “Du kan bli béist om
du skdrper dig.”De orden gav mig riktning.

Efter taekwondon kom filmerna. NGr Snabba Cash slog igenom
tdnkte jag dnda: Jag dr fortfarande Dragomir. Killen som
overlevde.

Ndr en ung kille sa en gang till mig: “Gago, jag trodde jag var
kérd... men du visade att man kan védnda livet.” DG férstod jag
vad som spelar roll, att féra vidare fréet av att man dr vdrd att
bli sedd.

Det dr ddrfér jag stéttar Bufffs julkampanj. Julen foérstdrker
saknad, oro och ensamhet.

Barn med en frihetsberévad familjemedlem bdr ofta kénslor de
inte har ord fér.
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Viktiga samarbeten

Odd Fellow

Odd Fellow har under lang tid varit en viktig samarbetspartner
och bidragsgivare till Bufffs lokalféreningar runt om i landet,
bade genom ekonomiskt stdéd och ideella insatser. Under aret
har Bufff haft dialog med representanter fran Odd Fellows
Storloge for att uppmarksamma och tacka for det langvariga
stodet.

| samband med detta har aven organisationens historiska
koppling till Bufff uppmarksammats. Redan vid starten av
davarande Bryggan bidrog Odd Fellow med en donation som
blev en viktig grund for verksamheten. Initiativet togs bland
annat av Gudrun Mansson, medlem i en Rebeckaloge i
Goteborg.Bufff ser fram emot att fortsatta utveckla samarbetet
med Odd Fellow aven framover.

Skandia Ideér for livet

Bufff beviljades stod fran Idéer for livet for projektet
Tillsammans men pa avstand, som syftar till att utveckla och
sprida stodmaterial till frinetsberdvade foraldrar och deras
familjer. Materialet ger foraldrar kunskap och konkreta verktyg
for att battre kunna stdtta sina barn nar en foralder avtjanar
sitt straff i samhallet.

Genom projektet kan materialet spridas nationellt till bland
annat kriminalvarden och yrkesverksamma som mater barn
och familjer i malgruppen. Vi riktar ett varmt tack till Idéer for
livet for stodet till detta viktiga arbete.
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Arvsfonden

Bufff beviljades drygt 7,8 miljoner kronor fran Allmanna
Arvsfonden for ett trearigt projekt som ska utveckla ett
arbetssatt for att stédja hela familjen nar ett barn ar placerat
enligt LSU pa SiS. Insatsen kompletterar befintligt stod till
barnet samt till vardnadshavare och minderariga syskon.

Starka familjerelationer kan motverka aterfall i kriminalitet och
psykisk ohalsa. Vi riktar ett varmt tack till Allmanna Arvsfonden
som mojliggor detta viktiga arbete.

CSA- Centralférbundet for socialt arbete

Bufff har beviljats stod fran CSA for att utveckla utbildning och
fortbildning for organisationens medarbetare och volontarer.
Satsningen syftar till att starka kompetensen i arbetet med
barn och unga som lever med konsekvenserna av en
narstaendes frihetsberévande.

Genom projektet utvecklas utbildningsmaterial, forelasningar
och digitala verktyg som kan anvandas bade internt inom Bufff
och i samverkan med kommuner, skolor och andra aktorer. Vi
riktar ett varmt tack till CSA for stédet till detta viktiga
utvecklingsarbete.



F -"\-.




Lokalforeningarna - stodet niara barnen

Bufffs 14 lokalforeningar ar navet i organisationens
stédverksamhet. Det ar har barn och familjer méter trygga
vuxna, far méjlighet att satta ord pa sin situation och hitta
gemenskap med andra i liknande livssituation. Under 2025 har
Bufffs lokalféreningar bedrivit stodverksamhet i mycket olika
lokala sammanhang, fran storstadsregioner med hog
efterfragan och manga samverkansaktorer till mindre orter
och glesbygd dar avstand, resurser och tillganglighet staller
sarskilda krav pa arbetssattet.

Trots dessa olikheter framtrader en tydlig gemensam bild i
verksamhetsberattelserna: efterfragan pa stéd ar hog i
samtliga féreningar och for att mota det behdvs mer resurser
och personal. Stdédet anpassas kontinuerligt efter lokala
forutsattningar och barnens behov styr verksamhetens
innehall.

Lokalforeningarna erbjuder individuellt stdd,
gruppverksamhet, Trygg motesplats, familjeaktiviteter, lager
samt digitalt och mobilt stéd. Flera foreningar bedriver aven
uppsdkande arbete inom Kriminalvarden och samverkar nara
med socialtjanst, skola och andra samhallsaktorer.

Aret har praglats av ett 6kande antal barn och familjer som
soker stod, ett stort behov av flexibla stodformer och en
fortsatt ekonomisk utsatthet hos manga familjer. Samtidigt
har insatser riktade till unga och ungdomsgrupper 6kat, och
behovet av stdd fran nationell niva har vuxit.

Gavle-Dala

Varmland

Orebro

Vastra Gotaland

Skane Helsingborg

Lokalféreningarnas berattelser visar ocksa tydligt vilken
skillnad stédet gor: barn far mojlighet att kdnna sig mindre
ensamma, familjer far avlastning i en svar livssituation och
relationer byggs som skapar trygghet och framtidstro.

Skane Malmé

O Nord

Q

Vastmanland Sala

oo Uppsala

Vastmanland Visteras

Q 99
0 QQ Stockholm Alvsjé
Q

Stockholm Sédertilje

Sédermanland Eskilstuna

Ostergétliand

00

Vill du lasa lokalféreningarnas verksamhetsberattelser, kontakta oss
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Bufff Gavle-Dala

Lokala férutsattningar

Bufff Gavle-Dala verkar i ett geografiskt omrade som omfattar bade
Dalarna och Gavleborgs lan och moter barn, unga och familjer i bade
storre stader och mindre kommmuner. Avstanden inom regionen ar
relativt stora, vilket staller héga krav pa verksamhetens tillganglighet
och flexibilitet.

Under 2025 genomférdes en organisatorisk forandring da foreningen
bytte namn fran Dalarna till Bufff Gavle-Dala, med syfte att starka den
regionala narvaron och gora verksamheten mer tillganglig for barni
hela omradet. Forandringen har bidragit till 6kad synlighet och nya
samverkanskontakter i flera kornmuner. Under aret fick
verksamheten aven tillgang till en ny lokal, vilket skapat battre
forutsattningar for stédsamtal, gruppverksamhet och aktiviteter.

Efterfragan pa stoéd har varit fortsatt hog under aret, samtidigt som
manga familjer praglas av en tystnadskultur kring frihetsberévande
dar skam och oro for omgivningens reaktioner kan gora det svart att
soka stod.

Barn och familjer som naddes av stodet

Under aret genomférdes 55 enskilda stodsamtal med barn, unga och
familjer, bade fysiskt, digitalt och via telefon. | gruppverksamheten
genomférdes nio barn- och ungdomsgrupper dar samtal, gemenskap
och starkande aktiviteter stod i fokus, och tre familjeaktiviteter
arrangerades dar barn och vuxna kunde skapa positiva minnen och
starka relationer tillsammans.

Totalt naddes 152 barn och unga av verksamheten under aret.

Inom det uppsodkande arbetet i Kriminalvarden genomférdes 71
insatser i samverkan med anstalter, hakten och frivard, dar barn som
berors av en foralders frinetsberovande kunde uppmarksammas och
familjer informeras om vilket stod som finns att fa.

Sa arbetade vi 2025

Verksamheten kombinerade enskilt stdd, gruppverksamhet och
familjeaktiviteter for att mota barns och familjers behov over tid. Stodet
erbjods bade fysiskt, digitalt och genom mobila insatser for att
sakerstalla tillganglighet i hela verksamhetsomradet.

Genom aterkommande grupptraffar och aktiviteter skapades trygga
sammanhang dar barn och unga kunde mota andra i liknande
situation och dela erfarenheter.

“Hir kan jag prata om saker jag inte vagar siga nigon
annanstans.”

2 @ >
152 55 12

Barn & unga Enskilda stddsamtal
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Bufff Eskilstuna

Lokala forutsattningar

Bufff Eskilstuna verkar i en kommun dar manga barn lever i
socioekonomiskt utsatta livssituationer. For barn som samtidigt
paverkas av att en foralder eller annan narstdende frihetsberdvas kan
vardagen praglas av oro, psykisk belastning och bristande stabilitet.
Detta staller hoga krav pa verksamhetens tillganglighet, flexibilitet
och samverkan med andra aktorer.

Under 2025 har verksamheten befunnit sig i en uppbyggnadsfas efter
en period av vilande verksamhet. Arbetet har darfor fokuserat pa att
successivt dteretablera stodet, starka samverkan med socialtjanst,
skolor, Polisen och Kriminalvarden samt na ut till barn och familjer i
behov av stdod. Under aret saknade Bufff Eskilstuna egen lokal, vilket
inneburit att delar av barn- och familjeverksamheten genomforts i
samverkan med Bufff Vasteras.

Efterfragan pa stod har dkat under arets senare del, samtidigt som
verksamheten bedrivits med begransade resurser. Erfarenheterna
fran aret visar pa ett tydligt behov av langsiktiga forutsattningar for
att kunna erbjuda ett stabilt och tillgangligt stod till barn i
malgruppen.

Barn och familjer som naddes av stédet

Under aret fick cirka 25 barn och unga enskilt stéd genom samtal
med olika behov. Stédet har syftat till att starka barnens trygghet,
minska kanslor av oro och ensamhet samt ge maojlighet att satta ord
pa sin situation.

Under aret arrangerades 12 familjeaktiviteter dar barn och vuxna
kunde motas, skapa gemenskap och dela positiva upplevelser
tillsammans.

Sa arbetade vi 2025

Verksamheten kombinerade enskilt stod, familjeaktiviteter och
samverkan med andra aktorer for att mdta barns och familjers behov
over tid.

Genom samtal och gemensamma aktiviteter skapades trygga
sammanhang dar barn och unga kunde mota andra i liknande
situation och bygga tillitsfulla relationer med trygga vuxna.

“@ntligen har jag vagat beritta £6r min bista kompis att min
mamma ir hiktad, och klumpen i magen f6rsvann.”

@ =
12 25

Familjeaktiviter Barn och unga
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Bufff Nord

Lokala férutsattningar

Bufff Nord verkar i ett geografiskt omfattande omrade som omfattar
Norrbotten, Vasterbotten och delar av Lappland. Regionen praglas av
stora avstand, gles befolkning och begransad tillgang till lokala
stodstrukturer, vilket staller héga krav pa verksamhetens
tillganglighet, flexibilitet och digitala arbetssatt.

Under 2025 genomférdes en organisatorisk forandring da foreningen
bytte namn fran Bufff Norrbotten till Bufff Nord, vilket speglar det
utokade upptagningsomradet. Samtidigt forstarktes verksamheten
genom nyanstallningar kopplade till det uppsdkande arbetet inom
Kriminalvarden, vilket méjliggjorde regelbundna besdk pa hakten och
anstalter i regionen.

Efterfragan pa stod har varit tydlig under aret. Samtidigt har
verksamheten bedrivits med begransade personalresurser, vilket
inneburit att stodet i stor utstrackning organiserats genom
distansbaserade samtal och behovsstyrda insatser anpassade till
regionens geografiska forutsattningar.

Barn och familjer som naddes av stédet

Under aret genomfdérdes ett omfattande antal stédsamtal, varav 111
enskilda samtal med barn, unga och familjer. Darutéver genomfordes
omkring 400 tillfallen av mobilt och distansbaserat stod.

Genom det mobila stodet ndddes cirka 370 vuxna anhoériga och
omkring 850 barn genom stéd till viktiga vuxna i barnens narhet.

Den fysiska stodverksamheten genomférdes i mindre omfattning och
bestod av fem barn- och ungdomsgrupper samt nio familjeaktiviteter
nar forutsattningarna fanns.

Parallellt genomfordes ett omfattande uppsdkande arbete inom
Kriminalvarden med 76 insatser vid hakten och anstalter, dar 363
klienter moéttes och barns situation uppmarksammades. Genom
detta arbete omfattades cirka 710 barn till frihetsberovade foraldrar.
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Sa arbetade vi 2025

Verksamheten kombinerade distansbaserat samtalsstod,
begransad fysisk stodverksamhet och uppsokande arbete inom
Kriminalvarden for att mota barns och familjers behov éver tid.
Arbetssattet ar anpassat till norra Sveriges geografiska
forutsattningar och gor det majligt att erbjuda stod aven till
familjer som bor 1angt fran verksamhetens fysiska motesplatser.

Genom samtal, radgivning och aterkommande kontakter skapades

trygga sammanhang dar barn och vuxna kunde fa stod, forstaelse
och verktyg att hantera en vardag praglad av frihetsberévande.

“Oir behévde jag inte latsas att allt var okej.”

= Y, =
850

Barn och unga

400

Vuxna Mobilt & distansbaserat stod




Bufff Skane

Lokala férutsattningar

Bufff Skane verkar i ett geografiskt stort och varierat 1an med bade
storre stader och mindre orter. Regionen rymmer 33 kommuner och
verksamheten moter barn och familjer frdn hela lanet, vilket staller
hoga krav pa tillganglighet, flexibilitet och rérlighet i arbetet.

Under 2025 praglades verksamheten av bade organisatoriska
forandringar och ett fortsatt stort behov av stod. Aret inleddes med
ny personal och under dret genomfordes ett byte av lokal, samtidigt
som verksamheten utvecklade sin rorlighet for att kunna na barn
och familjer i hela regionen. Efterfragan pa stod har varit hog, sarskilt
nar det galler individuella stédsamtal och uppsdkande arbete i
Kriminalvarden.

Samtidigt har Bufff Skane arbetat aktivt med samverkan och
kunskapsspridning till skolor, socialtjanst och andra aktérer som
moter barn i utsatta livssituationer, vilket bidragit till att fler familjer
fatt kdnnedom om stodet.

Barn och familjer som naddes av stodet

Under aret deltog 108 barn i enskilda stddsamtal. Darutoéver
genomfdrdes 106 stddsamtal med foraldrar, vilket gav ytterligare
barn stdéd genom viktiga vuxna i deras narhet.

| gruppverksamheten genomfordes 21 traffar i barngrupp med totalt
92 deltagande barn. Trygg motesplats arrangerades 12 ganger med
totalt 122 deltagare, varav 67 barn och unga. Darutéver genomfordes
14 familjeaktiviteter med totalt 331 deltagare, varav 192 barn.

Inom det uppsodkande arbetet i Kriminalvarden genomfordes 417
samtal med frihetsberdvade foraldrar och anhériga. Genom detta
arbete omfattades 862 barn som berdrs av en narstdendes
frinetsberévande. Stodet har getts genom samtal pa anstalt och
hakte samt genom telefon, digitala kontakter och andra stédinsatser
riktade till foraldrar och anhériga. | samband med verksamhetens
aktiviteter serverades ocksa drygt 1100 portioner mat och fika, vilket
for manga familjer utgor ett viktigt stod i vardagen.

Sa arbetade vi 2025

Stodet kombinerade enskilda samtal, gruppverksamhet och
familjeaktiviteter i trygga och aterkommande sammmanhang.
Genom mobila och digitala arbetssatt kunde verksamheten na
barn och familjer i hela regionen. Det uppsokande arbetet inom
Kriminalvarden mojliggjorde tidig kontakt med familjer och
fungerade som en viktig ingadng till fortsatt stod.

Kontinuerlig stddverksamhet skapade sammanhang dar barn och
unga kunde mota andra i liknande situation och dela erfarenheter.

“Jag har sa roligt pa Bufff och lingtar alltid tills vi ska dit
igen.”

y @ feleley
100

Maltider & fikor

862

Barn och unga

331

Deltagare i familjeaktiviteter
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Bufff Stockholm

Lokala férutsattningar

Bufff Stockholm ar en av organisationens stérsta verksamheter och
verkar i en region med hog befolkningstathet och manga
frinetsberdvade foraldrar inom Kriminalvardens anstalter och
hakten. Regionen praglas samtidigt av stora skillnader i
levnadsvillkor mellan olika stadsdelar och kormmuner, vilket innebar
att barn och familjer méter mycket olika férutsattningar nar det
galler ekonomi, boende och tillgang till stod.

Efterfragan pa stod har varit hég under 2025 och ékat jamfort med
foregdende ar, sarskilt inom familjeaktiviteter och individuella
samtal. Malgruppen bestar ofta av familjer som lever i ekonomisk
och social utsatthet, vilket forstarker behovet av bade psykosocialt
stod och praktiska insatser.

Barn och familjer som naddes av stodet

Under aret genomfordes 388 enskilda stodsamtal med barn, unga
och familjer. | gruppverksamheten holls 22 tillfallen i ungdomsgrupp
(113 deltagare) och 15 tillfallen i familjegrupp (108 deltagare), dar barn
och unga fick méjlighet att méta andra i liknande situationer.

Trygg moétesplats arrangerades 32 ganger med totalt 449 barn och
258 vuxna. Darutover genomfordes 19 familjeaktiviteter med totalt 1
15 deltagare, varav 686 barn, en 6kning med cirka 90 procent
jamfort med foregdende &r. Totalt genomférdes 6ver 500
stodaktiviteter inom verksamheten under aret.

Inom det uppsodkande arbetet i Kriminalvarden fordes samtal med
469 frinetsberovade foraldrar och anhoériga, dar 915 barn berdrdes.
Under aret mojliggjordes aven permissioner med 42 anhériga och
64 barn.

| verksamheten serverades minst 2 562 maltider och 1373
fikastunder, vilket for manga familjer innebar ett konkret stod i
vardagen.
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Sa arbetade vi 2025

Stédet kombinerade enskilda samtal, gruppverksamhet och
familjeaktiviteter i trygga och aterkommande sammanhang. Det
uppsdkande arbetet inom Kriminalvarden mojliggjorde tidig kontakt
med familjer och fungerade som en viktig ingang till fortsatt stod.

Verksamheten bedrevs bade i den fasta lokalen och genom aktiviteter
som samlade familjer fran olika delar av regionen.

“Hir kan jag vara mig sjilv. Ingen démer.”

4 908 P Y,
3935 1846 +90% 507

Maltider och fikor, Barn och unga 6kning av familje- Stédaktiviteter

aktiviteter

portioner i direkt stod




Bufff Sodermaniland

Lokala forutsattningar

Bufff SOdermanland verkar i hela Region Sérmland och moter barn,
unga och familjer i bade stad och landsbygd. Livssituationerna
varierar mellan lanets nio kommuner, liksom tillgangen till
stodinsatser, vilket staller hoga krav pa verksamhetens tillganglighet
och flexibilitet.

Efterfrdgan pa stdd har varit hég under 2025 och dkat jamfort med
foregdende ar, sarskilt nar det galler enskilda stédsamtal och
uppsdkande arbete. Manga familjer lever i ekonomisk och social
utsatthet i samband med frihetsberdvandet, vilket forstarker behovet
av bade psykosocialt stéd och praktiska insatser.

Verksamheten bedrivs bade i den fasta lokalen i Nykoping och
genom mobila insatser i lanets kommuner. Det uppsdkande arbetet
inom Kriminalvarden ar samtidigt en viktig ingang for att tidigt
uppmarksamma barn som berdrs av en familjemedlems
frinetsberdvande och informera familjer om vilket stod som finns att
fa.

Barn och familjer som naddes av stédet

Under aret genomfoérdes ett stort antal stddjande samtal med barn,
unga och familjer, bade i lokalen, digitalt och via telefon. Genom
digitalt och telefonbaserat stod ndddes cirka 803 barn och unga via
vuxna anhoériga som sokte rad och vagledning kring hur de kan stotta
barn i situationen.

| gruppverksamheten arrangerades 40 tillfallen med Trygg
motesplats samt 11 familjeaktiviteter och utflykter, dar barn och
familjer fick mdjlighet att motas, dela erfarenheter och skapa positiva
minnen tillsammans.

Inom det uppsokande arbetet i Kriminalvarden genomférdes 70
besok pa anstalter och hakten. | dessa kontakter mottes 149
frihetsberdvade klienter och 497 barn berordes av en foralders
frinetsberdvande.

Sa arbetade vi 2025

Stédet kombinerade enskilda samtal, distansstod,
gruppverksamhet och familjeaktiviteter i trygga och
aterkommande sammanhang. Det uppsdkande arbetet inom
Kriminalvarden mojliggor tidig kontakt med familjer och fungerade
som en viktig ingang till fortsatt stod.

Barn och unga gavs moajlighet till delaktighet i planeringen av
aktiviteter och teman i verksamheten, vilket bidrar till att
verksamheten utformas utifran deras behov och erfarenheter.

“P3 Bufff fick jag triffa andra barn som hade det som jag,
och da visste jag att jag inte ir ensam.”

\,
51 803

gruppaktiviteter Barn och unga

iindirekt stod

38



Bufff Uppsala

Lokala forutsattningar

Bufff Uppsala verkar i en region som omfattar bade stad och
kringliggande kommuner, vilket gor tillganglighet och flexibilitet
avgorande. Regionen praglas av bade geografiska och sociala
skillnader, och manga familjer i malgruppen lever i ekonomisk
utsatthet i samband med frihetsberévandet.

Efterfragan pa stod har varit fortsatt hog under 2025, sarskilt pa
individuella samtal och vagledning till omsorgspersoner. Samtidigt
kan skam och stigma kring frihetsberdévande gora att familjer
tvekar att sdka stod.

Samarbetet med Bufff Stockholm har under aret varit en viktig del
av verksamheten. Genom gemensamma aktiviteter och
erfarenhetsutbyte har barn och familjer kunnat delta i fler
sammanhang och verksamheten har starkts organisatoriskt.

Barn och familjer som naddes av stédet

Under aret genomfordes 29 enskilda stédsamtal med barn, unga
och familjer. Darutdver gavs 152 distansbaserade stodkontakter,
framst med omsorgspersoner som behovde stod i hur de kan mota
barns fradgor och reaktioner kring frihetsberdévandet.

| verksamheten arrangerades 8 familjeaktiviteter med totalt 123
deltagare, varav 80 barn. Trygg motesplats genomfordes vid 6
tillfallen och 4 ungdomsaktiviteter arrangerades for barn och unga
utan medfdljande omsorgspersoner.

Genom det uppsdkande arbetet inom Kriminalvarden

genomfordes 16 insatser dar 159 barn berordes av en foralders
frihetsberévande.
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Sa arbetade vi 2025

Verksamheten kombinerade individuellt stod, distansstod,
gruppverksamhet och familjeaktiviteter for att mota barns och
familjers behov 6ver tid. Det uppsokande arbetet inom
Kriminalvarden mojliggjorde tidig kontakt med familjer och
fungerade som en viktig ingang till fortsatt stod.

“Oet kinns s3 bra att ni pd BufFf Finns.”

%g @ felote}
284 181 194

Maltider och fikor Stodkontakter Barn och unga i
(enskilt stdd och distansstdd) stodverksamheten




Bufff Varmland

Lokala férutsattningar

Bufff Varmland verkar i ett 1an som praglas av bade glesbygd och
tatorter, med stora geografiska avstand och varierande tillgang till
samhallsstod. For barn och unga som lever med en frihetsberdvad
foralder kan dessa forutsattningar paverka maojligheten att fa stod i
ratt tid, vilket goér verksamhetens flexibilitet och lokala samverkan
sarskilt viktig.

Under 2025 har efterfragan pa stod 6kat tydligt. Fler barn och familjer
har sokt kontakt, bade pa eget initiativoch genom hanvisningar fran
socialtjanst, skola och andra aktérer. Samtidigt har verksamheten
bedrivits med begransade resurser, vilket stallt hoga krav pa
prioriteringar och flexibla arbetssatt for att kunna méta barnens
behov i hela lanet. Genom samverkan med kommuner, myndigheter
och civilsamhallesaktorer har Bufff Varmland arbetat for att synliggora
malgruppen och sakerstalla att fler barn uppmarksammas och far
stod i ett tidigt skede.

Barn och familjer som naddes av stédet

Under aret nadde Bufff Varmlands verksamhet omkring 385 barn
genom olika stodinsatser. Totalt genomfordes 466 tillfallen av enskilt
stod, bade genom fysiska méten och telefonkontakt.

| gruppverksamheten genomfordes 10 tillfallen i barn- och
ungdomsgrupper med totalt 73 deltagande barn och unga. Darutover
arrangerades Trygg motesplats vid 40 tillfallen med sammanlagt 193
deltagare, varav 124 barn.

Familjeaktiviteter genomférdes vid 10 tillfallen med totalt 334
deltagare, varav 188 barn, och under aret genomférdes aven lager och
utflykter vid fyra tillfallen dar barn och familjer fick mojlighet till
gemenskap och positiva upplevelser tillsammans.

Inom det uppsokande arbetet i Kriminalvarden genomférdes 31
insatser pa hakten och anstalter, vilket bidrog till att uppmarksamma
barns situation tidigt och informera familjer om vilket stéd som finns
att fa.

Sa arbetade vi 2025

Verksamheten kombinerade enskilt stéd, gruppverksamhet,
familjeaktiviteter och uppstkande arbete for att mdta barns och
familjers behov over tid.

Mojligheten att arbeta 1dngsiktigt och kontinuerligt med
stodverksamheten har haft positiva effekter pa hela verksamheten
och var malgrupp.

“Man vet att alla har en jobbig ryggsick och det gér att
man kinner sig mindre ensam.”
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Bufff Vistmanland-Visteras

Lokala férutsattningar

Bufff Vastmanland-Vasteras verkar i en kommun praglad av
socioekonomiska skillnader dar manga barn och familjer lever i 6kad
sarbarhet. For barn som samtidigt paverkas av att en foralder eller
annan narstaende frihetsberdvas innebar detta ofta en komplex
livssituation dar oro, psykisk belastning och bristande stabilitet
samverkar.

Under 2025 har efterfrdgan pa stdd varit fortsatt hég. Samverkan
med socialtjanst, skolor, elevhalsa, Polisen och Kriminalvarden har
varit en viktig del av arbetet och bidragit till att fler barn
uppmarksammas och far tillgang till stoéd i ett tidigt skede. Under
aret har aven viss samverkan skett med Bufff Eskilstuna i samband
med att deras verksamhet varit under uppbyggnad.

Barn och familjer som naddes av stodet

Under aret nddde Bufff Vasteras omkring 65 barn och unga genom
stodverksamheten. Enskilda stodsamtal har varit en central del av
arbetet och har ofta genomforts i aterkommande kontakt dver tid.

Verksamheten omfattade aven tolv familjeaktiviteter och tolv traffar i
ungdomsklubben for barn och unga i aldern 12-16 ar. Darutdver
erbjods en mammagrupp vid sex tillfallen dar omsorgspersoner fick
moaojlighet att dela erfarenheter och starkas i sin foraldraroll.
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Sa arbetade vi 2025

Verksamheten kombinerade enskilt stdd, ungdomsverksamhet,
familjeaktiviteter och gruppaktiviteter for att mota barns och
familjers behov over tid.

Stodet utformades med fokus pa kontinuitet, relationsskapande och
att ge barn verktyg att forsta och hantera sin situation. Samtidigt gav
aktiviteterna familjer mojlighet till gemenskap, aterhamtning och
positiva upplevelser tillsammans.

“03 Bufff behsver man inte forklara allt, alla f6rstar indi.”
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Bufff Vastra Gotaland

Lokala forutsattningar

Bufff Vastra Gotaland arbetar i en region som spanner 6ver bade
storstadsomraden och mindre orter. Det innebar att verksamheten
moter barn och familjer i mycket olika livssituationer och att stédet
ofta behdver anpassas efter bade geografiska avstdnd och lokala
forutsattningar. For att na malgruppen kravs darfor ett nara
samarbete med myndigheter och andra aktérer som maoter barn i
deras vardag.

Verksamheten visar att behovet av stod ar stort, inte minst bland
omsorgspersoner som soker rad om hur de kan prata med barn om
frinetsberévandet och bemaéta deras fragor och kanslor.

Barn och familjer som naddes av stéde

Under 2025 genomfordes 29 enskilda stodsamtal pa plats med barn
och familjer. Darutéver gavs 152 stddkontakter via telefon och andra
digitala kontaktvagar, ofta till omsorgspersoner som behdvde stdd i
hur de kan méta barns reaktioner och behov.

| verksamheten arrangerades 9 familjeaktiviteter med totalt 156
deltagare, varav 87 barn. Darutdéver genomfordes 13 tillfallen av Trygg
motesplats med sammanlagt 53 barn och 42 vuxna. Under aret
arrangerades aven 5 ungdomsaktiviteter dar 17 barn och unga
deltog.

Inom det uppsodkande arbetet i Kriminalvarden genomfordes 47
besok dar samtal fordes med 69 frihetsberévade anhériga. |
samband med dessa kontakter identifierades 159 barn som berdrda
av en foralders frinetsberévande och kunde uppmarksammas for
stod och information.
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Sa arbetade vi 2025

Verksamheten kombinerade enskilt stod, distansstod,
gruppverksamhet och familjeaktiviteter for att mota barns och
familjers behov dver tid.

Aktiviteterna utformades i stor utstrackning utifrdn barnens egna
dnskemal och gav mojlighet till gemenskap och positiva
upplevelser genom exempelvis utflykter, lovaktiviteter och
sommarlager. Samtidigt bidrog verksamheten till att starka
barnperspektivet i samverkan med bland annat socialtjanst och
skola.

“Oet kinns bra att triffa andra som vet hur det ir.”
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Bufff Orebro

Lokala férutsattningar

Bufff Orebro verkar i ett 1an med bade stérre tatorter och mindre
kommuner, dar barns och familjers livsvillkor kan skilja sig at nar det
galler ekonomi, tillgang till stéd och kontakt med olika
samhallsaktorer.

Under 2025 har verksamheten fortsatt att byggas upp efter en
period av lagre aktivitet. Fokus har legat pa att utveckla arbetssatt,
etablera en trygg motesplats i den nya lokalen och starka stodet till
barn och familjer genom enskilda samtal och aktiviteter. Samtidigt
har begransade personalresurser och ett stort geografiskt
upptagningsomrade paverkat méjligheterna att mota alla behov.
Samverkan med kommun, Kriminalvarden, skolor och andra aktorer
har darfor varit en viktig del i att uppmarksamma fler barn i behov
av stod.

Barn och familjer som naddes av stédet

Under aret naddde Bufff Orebros stédverksamhet omkring 40 barn
och unga genom en kombination av enskilda stddsamtal,
familjeaktiviteter och Trygg motesplats. Totalt genomférdes cirka 55
enskilda stddsamtal, ofta i aterkommande kontakt dver tid.

Verksamheten omfattade aven sex tillfallen med Trygg motesplats
samt tolv familjeaktiviteter dar barn och omsorgspersoner kunde
motas i trygga sammanhang.

Inom det uppsdkande arbetet i Kriminalvarden hade Bufff Orebro
kontakt med 656 frihetsberdvade anhoriga, vilket bidrog till att 754
barn uppmarksammades indirekt och ndddes med information om
sina rattigheter och vilket stod som finns att fa. Darutover traffades
38 haktade barn under 18 ar inom ramen for isoleringsbrytande
arbete.
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Sa arbetade vi 2025
Verksamheten kombinerade enskilt stéd, familjeaktiviteter och
Trygg motesplats for att mota barns och familjers behov over tid.

Stodet utformades med fokus pa kontinuitet och
fortroendeskapande arbete, samtidigt som aktiviteterna gav
familjer majlighet till gemenskap, avlastning och positiva
upplevelser tillsammans.

"Nu langtar jag till att 3ka och hilsa p3 pappa och sedan
beritta f6r mina nya kompisar pa Bufff att jag ocksa
vagat.”
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Bufff Ostergétiand

Lokala forutsattningar

Bufff Ostergdtland verkar i ett stort geografiskt omrdde inom
Kriminalvardens region Ost, dar verksamheten omfattar bade
Ostergdtlands kommuner och delar av angransande |an. Manga barn
och familjer bor langt fran varandra och fran verksamhetens
motesplats i Norrképing, vilket staller héga krav pa flexibilitet och
samverkan.

Under aret har verksamheten darfor arbetat aktivt for att nd barn och
familjer i flera kommuner genom mobilt stdéd, uppsdkande arbete
och aktiviteter pa olika platser i regionen. Samverkan med
kommuner, skolor och andra aktorer har varit viktig for att fler barn
ska uppmarksammas och fa stod i ett tidigt skede. Efterfragan pa
stod ar fortsatt stor, samtidigt som skam och tystnad kring
frinetsberévande gor att manga familjer tvekar att soka hjalp.

Barn och familjer som naddes av stédet

Under aret erbjods barn, unga och familjer stéd genom en
kombination av enskilda samtal, gruppverksamhet och aktiviteter.
Minst 426 barn och unga deltog i direkt stédverksamhet, sdsom
enskilt stod, Trygg motesplats och familjeaktiviteter.

Trygg motesplats utgjorde en central del av verksamheten och
genomfordes regelbundet under aret, vilket skapade trygga och
aterkommande sammanhang dar barn och familjer kunde moétas,
bygga relationer och kanna gemenskap.

Darutover erbjods individuellt stod till barn och omsorgspersoner,
bade genom fysiska moten och distansbaserade kontaktvagar, samt
genom mobilt stdéd i olika delar av lanet for att 6ka tillgangligheten
till verksamheten.

Parallellt bedrevs ett omfattande uppsokande arbete inom
Kriminalvarden. Genom detta arbete naddes 944 barn indirekt via
kontakt med frihetsberovade foraldrar och anhoriga, vilket
mojliggjorde tidig information om barns rattigheter och vilket stod
som finns att fa.

Bufff Ostergdtland genomférde dven besodk pa enheter utanfor det
egna lanet, inklusive pa Gotland, vilket ytterligare starkte mojligheten
att na barn och familjer i ett tidigt skede.

Sa arbetade vi 2025

Verksamheten kombinerade enskilt stod, gruppverksamhet, Trygg
motesplats och familjeaktiviteter for att moéta barns och familjers
behov over tid.

Genom bade fasta aktiviteter och mobila insatser kunde stoédet na
barn i flera delar av regionen.

“P3 Bufff kan man prata om saker som ir svara nigon
annanstans.”
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Tack!

Ibland ar det svart att hitta de ratta orden, bade nar det galler att sdga tack och i de sma och stora samtalen med
barnen och familjerna. Men det ar alltid dar vi borjar och slutar. Med barnen. Det ar darfér Bufff finns. Det ar darfor vi
kampar varje dag. For vara Bufff-barn, barnen som alltfér ofta far bara konsekvenserna av vuxnas handlingar.

Till er barn och unga: tack for att ni delar era berattelser med oss. For blickarna, samtalen och kramarna. Ni lar oss
nagot varje dag och paminner oss om varfér vart arbete ar sa viktigt. Vi vill att era roster ska horas. Vi vill att ni ska
raknas. Alltid.

Ett varmt och innerligt tack riktar vi ocksa till alla er som gor Bufffs arbete mojligt , vara medarbetare, volontarer,
samverkanspartners, gavogivare, kommmuner, regioner och bidragsgivare. 2025 har varit ett utvecklingsar pa manga
plan, och samarbeten har varit avgorande for att vi ska kunna maéta barn och familjer med stéd, trygghet och
kontinuitet.

Vi vill sarskilt tacka vara samarbetspartners och mojliggoérare som Odd Fellow och Rebeckalogerna, samt alla andra
foretag, foreningar, fonder, stiftelser och privatpersoner som pa olika satt bidragit under aret. Varje stod, stort som litet,
har betydelse.

Tillsammans skapar vi battre forutsattningar for barn som lever med konsekvenserna av ett frihetsberdvande. Tack for
ert engagemang, er tillit och er medmansklighet.

e Y _@ _ idéer B -
KRININAL J51 Socialt Arbete (CSA) Socialstyrelsen for livet ARVSFONDEN
VARDEN i skandia®
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Forvaltningsberattelse

Bufff Sverige

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte
annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (kr).
Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Allmant om verksamheten

Bufff Sverige ar en nationell barnrattsorganisation som ar
politiskt och religidst obunden. Vi samlar 14 lokalforeningar
varav 11 ar aktiva runt om i Sverige och arbetar tillsammans for
att stodja barn och unga med en frihetsberdvad foralder eller
nara anhdrig. Riksorganisationens uppdrag ar aven att
samordna lokalféreningarna och sakerstalla att stodet som
erbjuds runt om i landet ar kvalitetssakrat och hallbart. Vi
fungerar aven som en stark rost for malgruppen och arbetar
aktivt for att deras behov och rattigheter ska
uppmarksammas i samhallet.

Vi arbetar utifran FN:s barnkonvention och stravar efter att
starka barnets rattigheter i samhallet. Vart arbete innefattar
direkta stdédinsatser, informationsspridning och
opinionsbildning. Vart arbete ger direkta effekter som
krisstéd, gemenskap och trygga motesplatser. Var
verksamhet fungerar i allra hogsta grad preventivt genom att
motverka psykisk ohalsa, ensamhet och egen kriminalitet.

Foreningen har sitt sate i Stockholm.

Vison & mission

Bufffs mission ar att genom stod, kunskap och paverkan
motverka skam, oro och ensamhet hos barn och unga som
paverkas av frihetsberdévande. Var vision ar en varld dar inget
barns historia begransar deras mojligheter.

Forvaltningen av Bufff

Bufff Sverige forvaltas av en styrelse samt ett kansli under
ledning av en generalsekreterare. Styrelsen ansvarar for
strategiska beslut, ekonomisk styrning och uppfoljning av
verksamhetens langsiktiga mal, medan kansliet ansvarar for den
operativa verksamheten och genomférandet av beslutade
strategier. En valberedning finns med uppdrag att foresla
kandidater till styrelsen och bidra till en kompetent och
representativ sammansattning.

Under 2025 har styrelsen haft 9 styrelsemoten dar beslut fattats
for att starka organisationens kapacitet och struktur. Arbetet
med organisationsutveckling har fortsatt genom oversyn av
interna processer, effektivisering av arbetssatt och en tydligare
ansvarsfordelning mellan riksorganisationen och
lokalféreningarna.

Denna forvaltningsberattelse sammmanfattar Bufff Sveriges arbete
under 2025 och var fortsatta stravan att vara en stark rost for barn
och unga med frihetsberdvade anhoriga.



Bufff Sveriges styrelse

Michael Rosén - Ordférande (nyval, 1ar)

Amanda Waldem - Ledamot (omval, 2 ar)

Suzanne Lazar - Ledamot (2 ar, tidigare ersattare i styrelsen)
Astrid Hellerup — Ledamot (nyval, 1 ar)

Ulla Schéonberg Bergenfeldt - Ledamot (nyval, 1 ar)
Valentino Berti — Ersattare (nyval, 13ar)

Annika Altnas - Ersattare (omval, 1ar)

Styrelsens ledamédter uppbar inget arvode for sitt arbete.

Arsstamman valde Accountia Revision till auktoriserad revisor
med Michael Olsson som ansvarig revisor samt Patrik
Olofsson, Solvit Revision, till revisorssuppleant. Till
valberedning valdes Magnus Gustafsson och Hakan Ahlgren.

Medlemmar

Bufff Sverige har 14 lokalféreningar med sammanlagt ca 2500
medlemmar, som tillsammans verkar for att stédja barn och
unga med frihetsberévade anhoériga. Under aret har vi sett ett
okat engagemang fran volontarer i lokalféreningarna och en
fortsatt positiv utveckling av vara medlemsféreningar.

“Jag tror att varje mote med barnen
ar viktigt, varje aktivitet, varje
samtal och varje skratt. Det jag
hoppas kunna bidra till ar att vi nar
annu fler barn och skaﬁﬁ’ ler trygga
moten och mer stod nardet béhovs
som mest.”

- Mikael Rosén, f6rbunds'ordf6raln de

Bufff Sverige o |
.




Viasentliga hindelser under rikenskapsaret

Organisatorisk utveckling

Under 2025 genomférde Bufff flera strategiska
utvecklingsinsatser for att starka organisationens langsiktiga
kapacitet, synlighet och finansiering. Ett omfattande arbete
genomfordes med att utveckla en ny varumarkesplattform
som tydliggér organisationens uppdrag, vardegrund och
barnrattsperspektivsamt bidrar till en mer enhetlig och
konsekvent kommunikation.

Ny styrelse och forbundsordférande

| samband med arsmotet 2025 valdes en ny styrelse for Bufff.
Till ny férbundsordférande valdes Mikael Rosén, som har lang
erfarenhet inom marknadskommunikation och ett starkt
samhallsengagemang. Den nya styrelsen tilltradde med
uppdraget att fortsatt bidra till organisationens utveckling och
arbete for barn och unga med frihetsberévade anhdériga.

Kommunikation, insamling och kvalitet

Under aret vidareutvecklades organisationens
kommunikations- och insamlingsarbete. Bufff blev medlem i
Giva Sverige och forstarkte organisationen genom att anstalla
en kommunikatdr och insamlingsansvarig. Under hésten
implementerades digitala verktyg och kampanjer for att
mMojliggdra ett mer strukturerat och langsiktigt
insamlingsarbete riktat till bade privatpersoner och foretag.

Giva Sverige ar en branschorganisation som arbetar for kvalitet,
transparens och etiska riktlinjer inom ideell sektor. Sedan 2025
foljer Bufff organisationens kvalitetskod, som innehaller riktlinjer
for styrning, kontroll och insamling. Organisationer som uppfyller
koden far anvanda markningen "Tryggt givande”. Bufff publicerar
aven en arlig effektrapport pa sin webbplats.

Projekt och finansiering

Bufff beviljades i december drygt 7,8 miljoner kronor fran
Allmanna Arvsfonden for ett trearigt projekt som syftar till att
utveckla stod till hela familjen nar ett barn ar placerat enligt LSU
pa SiS. Projektet kommer att starta 2026. Organisationen erholl
aven viktiga bidrag fran bland annat Kriminalvarden och
Socialstyrelsen, vilket mojliggjorde fortsatt utveckling av
stédverksamheten och det uppsokande arbetet.

Kunskap och forskning

Under aret etablerades ett forskningssamarbete med Karolinska
Institutet kring utveckling av stodinsatser for barn med
frinetsberdvade féraldrar och deras omsorgspersoner. Bufff
medverkade aven i forskningsprojektet Syskonskap som stod och
risk vid Malmé universitet, som syftar till att dka kunskapen om
hur unga paverkas nar ett syskon begar brott eller frihetsberdvas.

Okad efterfragan pa stéd

Efterfragan pa Bufffs stod fortsatte att 6ka under aret.
Deltagandet i familjeaktiviteter okade kraftigt jamfort med
foregaende ar och ungdomsverksamheten vaxte i flera
lokalféreningar, vilket visar bade ett vaxande behov och en starkt
formaga att na fler barn och familjer i hela landet.



Forvantad framtida utveckling inklusive
vasentliga risker och osidkerhetsfaktorer

Bufff befinner sig i en utvecklingsfas dar organisationen starker
sina strukturer for att kunna mota ett vaxande behov av stod
bland barn och unga med frihetsberovade anhériga. Under de
senaste aren har efterfragan pa stod 6kat i hela landet och
organisationen arbetar darféor med att vidareutveckla metoder,
starka lokalféreningarna och sakerstalla att stodet haller hog
och likvardig kvalitet nationellt.

Under kommande ar kommer Bufff att fortsatta utveckla
organisationens struktur, kommunikation och nationell
samordning. Arbetet med varumarkesplattform,
kunskapsutveckling och metodstod syftar till att starka Bufffs
roll som nationell aktér inom omradet barn med
frinetsberdvade anhoériga. Samtidigt prioriteras arbetet med att
Oka synligheten for malgruppen i samhallsdebatten och i
motet med beslutsfattare.

En viktig del av organisationens fortsatta utveckling ar att
skapa mer langsiktigt hallbara finansieringsformer. Bufff har
darfor under senare ar utvecklat sitt insamlingsarbete och
arbetar vidare med att bredda finansieringsbasen genom
samarbeten med stiftelser, féretag och privatgivare.

Under bérjan av 2026 planerar Bufff att implementera ett CRM-
system som ska starka organisationens interna struktur och
effektivisera flera centrala processer.

Systemet kommer bland annat att underlatta administration

och rapportering fran lokalféreningarna, forbattra uppféljning
och kunskapshantering samt skapa battre forutsattningar foér
ett mer strukturerat insamlingsarbete.

Bufff planerar aven att lansera ett ambassadorsprogram under
2026. Programmet syftar till att 6ka kannedomen om
organisationens arbete och starka engagemanget kring
sakfragan, samtidigt som det bidrar till att utveckla
organisationens insamlingsarbete och Iangsiktiga relationer
med givare och samarbetspartners.

Organisationen star samtidigt infor ett antal risker och
osakerhetsfaktorer. Tillgangen till projektbidrag och offentliga
medel kan variera 6ver tid och paverka organisationens
ekonomiska stabilitet. Regionala skillnader i kommunala och
regionala bidrag till lokalféreningarna innebar ocksa en
osakerhetsfaktor, da de paverkar forutsattningarna att erbjuda
ett Iangsiktigt och kontinuerligt stéd i olika delar av landet.
Detta riskerar i sin tur att paverka mojligheten att sdkerstalla ett
likvardigt stod for barn oavsett bostadsort.

Ett vaxande behov av stéd kan aven innebara utmaningar i
form av kapacitets- och resursbrist. Samtidigt riskerar
malgruppen att fortsatt vara relativt osynlig i politiska
prioriteringar, vilket staller krav pa fortsatt kunskaps- och
paverkansarbete.



Uppfoljning av verksamhetens resultat och
effekter

Bufff foljer Idpande upp verksamheten genom statistik fran
lokalféreningarna samt kvalitativ aterkoppling fran barn,
familjer och samverkansparter. Uppféljningen omfattar bland
annat antal barn och familjer som nas av stdédet, deltagande i
aktiviteter, individuella stédkontakter och distansstod via
telefon och digitala kanaler. Under 2025 6kade deltagandet i
flera stodinsatser, bland annat familjeaktiviteter (+90,8 procent)
och ungdomsaktiviteter (+102,4 procent). Erfarenheter fran
verksamheten visar att stodet bidrar till att minska barns
kanslor av ensamhet och stigma, starka deras majlighet att
satta ord pa sina upplevelser och skapa tryggare sammanhang
med andra i liknande situation. En mer fordjupad redovisning
av resultat och effekter presenteras i Bufffs effektrapport.

“0a Bufff kan man prata om saker
som ir svara nagon annanstans.”

“P3a Bufff fick jag triffa andra barn som hade
det som jag, och da visste jag att jag inte ar
ensam.”

Handelser efter rakenskapsarets utgang

| januari uppmarksammades Bufff i TV-programmet
Postkodmiljonaren, da advokaten och forfattaren Stefan
Olafsson vann 100 000 kronor och valde att oavkortat skanka
vinsten till Bufff. Gdvan var éronmarkt for verksamheten i Bufff
Sodermanland. Inslaget och gavan bidrog till 6kad synlighet
for bade sakfrdgan och Bufffs arbete.

Infor verksamhetsaret 2026 har Bufff aven beviljats dkade
statsbidrag jamfort med foregaende ar, bland annat fran
Kriminalvarden och Socialstyrelsen. Vi beviljades dven
projektbidrag fran Allmanna arvsfonden for att arbeta vidare
med projektet Bryta Mdnster. De 6kade bidragen starker
organisationens forutsattningar att fortsatta utveckla och
utdka stodet till barn och unga som lever med
konsekvenserna av en familjemedlems frihetsberdvande.




Hallbarhet och Agenda 2030

Bufff arbetar for ett socialt hallbart samhalle dar barn och
unga som lever med frinetsberévade anhoériga far stéd,
trygghet och maojlighet till god psykisk halsa. Genom
stodverksamhet, kunskapsspridning och paverkansarbete
bidrar organisationen till att férebygga psykisk ohalsa,
motverka utanférskap och starka barns rattigheter.

Bufffs karnverksamhet har begransad direkt miljopaverkan.
Verksamheten innebar dock resor inom Sverige i samband
med stodinsatser, utbildningar och samverkan.
Organisationen efterstravar darfor att i forsta hand valja mer
hallbara resealternativ och att anvanda digitala
motesformer nar det ar majligt. Digitalisering ar ocksa en
del av arbetet for en mer resurseffektiv verksamhet, genom
digitala moéten, digitalt kunskapsmaterial och minskad
pappersanvandning.

Bufff har kollektivavtal genom arbetsgivarorganisationen
Fremia och arbetar aktivt med arbetsmiljd, jamstalldhet och
kompetensutveckling. En god arbetsmiljo och hallbara
arbetsvillkor ar en forutsattning for att kunna bedriva
verksamheten med hég kvalitet. Organisationen arbetar
ocksa l6pande med att sakerstalla en trygg hantering av
personuppgifter i enlighet med GDPR.

Bufffs verksamhet bidrar till genomférandet av FN:s globala mal
for hallbar utveckling, Agenda 2030. Organisationens arbete utgar
fran barns rattigheter och syftar till att starka livsvillkoren for barn
och unga som lever med en frihetsberdvad familjemedlem.

Bufffs arbete bidrar sarskilt till mal 3: God halsa och
valbefinnande, genom att starka barns psykiska halsa och
livsvillkor. Verksamheten bidrar aven till mal 1: Avskaffa all form av
fattigdom o6verallt i varlden, sa att alla manniskor far mojlighet till
ett vardigt liv. Mal 10: Minskad ojamlikhet och mal 16: Fredliga och
inkluderande samhallen genom att synliggora och stddja en ofta
osynlig och utsatt grupp barn. Genom samverkan med
myndigheter, civilsamhalle och andra aktdrer bidrar Bufff aven till
mal 17: Genomfoérande och globalt partnerskap for hallbar
utveckling.

INGEN GODHALSA OCH 1 MINSKAD
FATTIGDOM VALBEFINNANDE OJAMLIKHET

1 GENOMFORANDE
OCH GLOBALT
PARTNERSKAP

&




Resultat och stéllning

Under 2025 hade Bufff Sverige intakter pa 9 944 tkr.
Finansieringen av verksamheten har framst skett genom
beviljade statsbidrag. Under arets sista kvartal etablerades aven
en insamlings-verksamhet med gavor fran privatpersoner,
foretag, fonder och stiftelser.

Bufff Sverige erhaller aterkommande bidrag fran bland annat
Socialstyrelsen och Kriminalvarden, vilket skapar stabila
forutsattningar for verksamhetens fortsatta utveckling. Bufff
Sverige har aven ett 90-konto, vilket innebar att
insamlingsverksamheten granskas av Svensk
Insamlingskontroll.

De totala intakterna under 2024 uppgick till 12 761 tkr, vilket
innebar att intakterna 2025 minskade med 2 817 tkr (22 %).
Minskningen motsvarar i huvudsak de projektmedel fran
Allmanna arvsfonden vi beviljades for projektet Bryta mdnster
under tre ar och som avslutades i december 2024. Det ar ocksa
en anledning till att Bufff nu breddar finansieringen, bland
annat genom att utveckla insamling fran privatpersoner,
foretag, fonder och stiftelser.

| jamforelse med 2024 6kade de insamlade medlen fran 130 tkr
till 346 tkr (en 6kning med 166 %), vilket visar att satsningen pa
insamlingsarbete redan har bérjat ge resultat.

Anvandning av finansiella instrument

Bufff Sverige anvander inga finansiella instrument da det
for narvarande inte finns ndgot eget kapital eller
overskottslikviditet att placera.

Kostnadsfordelning 2025
Totalt: 9 822 854 kr

@ Andamalskostnader: 9 166 315 kr (93.3%)

Administrationskostnader: 597 482 kr (6.1%)
' Insamlingskostnader: 59 057 kr (0.6%)



Flerarsoversikt (k)

Verksamhetens intakter
Verksamhetens resultat
Balansomslutning

Soliditet (%)

Forandring eget kapital 2025

Ingaende balans
Disposition av forra arets resultat
Arets resultat

Utgaende balans

Forslag till vinstdisposition
Till arsstammans férfogande star foljande vinstmedel:

Balanserade vinstmedel
Arets vinst
Totalt disponibelt kapital

620 154 kr
114 438 kr
734 592 kr

9944

14

2816

26%

12761 10741

137
3799

16 %

Balanserat
kapital
483 461

136693

620154

Styrelsen foreslar att det disponibla kapitalet dverfors i ny rakning: 734 592 kr

136693

-136 693

N4 438

14438

9243 8692

7 216

3275 3200
13 % 13 %

Summa eget
kapital

620154
0
114438

734592

Foreningens resultat och stallning i évrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.



Finansiella rapporter

Resultatrakning

Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Nettoomsattning

Ovriga verksamhetsintakter

Summa verksamhetsintiakter

Verksamhetskostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella investeringar

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa resultat fran finansiella investeringar
Resultat efter finansiella poster

Skatt

Arets resultat

24000

145934
9690000
83397
656

9943987

-9166 315
-59057
-597 482
-9822853

121134

134
-6830
-6 696

114438

114438

22000

130300

11508167

1084717

15667

12760 851

-12020 498

0

-627583

-12648 081

Nn2770

24849

-926

23923

136 693

0

136 693
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Balansrakning

Omséttningstillgangar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kosthader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Eget kapital
Balanserat kapital
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

0
53000
123999
176999
2639047
2816046

2816046

620154
14438

734592

656 417
115316
0
54041
1255680
2081454

2816046

530265

5404

42500

578169

3220635

3798804

3798804

483461

136693

620154

817282

101113

258028

172023

1830204

3178 650

3798804
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Bufff Sveriges redovisnings- och varderingsprinciper
overensstammer med arsredovisningslagen, BEFNAR 201211
(K3) och Giva Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning.
Nytt for i ar ar anpassningen till Giva Sveriges styrande
riktlinjer.

Arsredovisningen ar upprattad utifrdn antagandet om
fortlevnad. Tillgangar, skulder och avsattningar varderas till
anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Resultatrakningen

Verksamhetsintakter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som Bufff
Sverige erhallit eller kommer att erhalla for egen rakning
redovisas som intakt. Intakter varderas, om inget sarskilt
anges nedan, till verkliga vardet av det som erhallits eller
kommer att erhallas.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar fakturerade medlemskap.
Medlemsavgifter intaktsfors vid fakturering dver den
tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken Buff Sverige tar emot en tillgang
som har ett varde utan att ge tillbaka motsvarande varde i
utbyte ar en gava eller ett erhallet bidrag. Om tillgangen
erhalls darfor att Bufff Sverige uppfyllt eller kommer att
uppfylla vissa villkor och om Bufff Sverige har en skyldighet
att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, ar
det ett erhallet bidrag. Ar det inte ett bidrag ar det en gava.

Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.
Gavor varderas som huvudregel till verkligt varde.

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for ett erhallet bidrag
har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess
villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.

Bidrag som erhallits for att tacka kostnader redovisas samma
rakenskapsar som den kostnad bidraget ar avsett att tacka.
Erhallna bidrag varderas till det verkliga vardet av den tillgang
som Bufff Sverige fatt eller kommmer att fa. Insamlade gavor
oronmarkta till Bufffs lokalféreningar formedlas vidare till
dessa och redovisas som kostnader under rubriken
andamalskostnader.

Nettoomsattning

Intakter vid forsaljning av tjanster redovisas normalt vid
forsaljningstillfallet. Tjanster ar fakturerad forsaljning av
framfor allt uthyrd personal till Bufff Sveriges lokalforeningar.
Vid behov periodiseras intakten sa att den intaktsredovisas den
period tjansten utfors.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i foljande funktioner;
andamals-, insamlings-, och administrationskostnader.

Andamdlskostnader

Andamalskostnader bestar av kostnader som ett direkt
samband med att fylla organisationens syfte. De kostnader
som ingar under andamalskostnader ar direkta kostnader
hanforliga till organisationens huvudsakliga omrade. |
andamalskostnader inkluderas ocksa insamlade gavor som
vidareférmedlats till Bufff Sveriges lokalféreningar.
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Insamlingskostnader

Insamlingskostnader ska aterspegla de kostnader Bufff Sverige
haft for att samla in medel och som riktar sig till
organisationens samtliga givare. Med insamlingskostnader
menas kostnader for insamlingsarbete som riktar sig mot
organisationens samtliga givare, dvs. saval privatpersoner som
foretag och organisationer. Hit raknas kostnader for annonser
och reklam, minnesadresser, tackbreyv, |bnekostnader i
insamlingsverksamheten samt gemensamma kostnader for
varumarkesbyggande.

Administrativa kostnader

Administrationskostnader ar kostnader som behovs for att
driva och administrera Bufff Sverige. De utgoér en
kvalitetsgaranti for andamalet och for givarna. Till
administrationskostnader raknas redovisningskostnader,
uppféljning, revision, hyra och personal samt dvriga kostnader
som inte gar att hanfora till insamlings- eller
andamalskostnader.

Leasingkostnader

Bufff Sverige har enbart operationell leasing. Samtliga av Bufff
Sveriges operationella leasingavtal kostnadsfors I6pande.
Ersattning till anstallda

Ersattningar till anstallda sdsom loner, sociala avgifter och
liknande poster kostnadsfors i takt med att de anstallda utfor
tjanster. Pensionsforpliktelserna ar i pensionsavtalet
klassificerad som formansbestamd samt premiebestamd dock
redovisas bada som en kostnad det ar pensionen tjanas in.

Balansrakningen

Materiella anldggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar varderat till anskaffningsvarde
minskat med avskrivningar enligt plan.

Finansiella tillgangar
Kundfordringar och &vriga fordringar varderas individuellt till
det belopp som beraknas inflyta.

Eget kapital

Eget kapital ar indelat i balanserat kapital och arets resultat.
Skuld for erhallna, ej nyttjade bidrag

Nar Bufff Sverige erhallit bidrag men annu inte uppfyllt
villkoren redovisas en skuld.

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Eget kapital och obeskattade reserver i forhallande till
balansomslutning.
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Not 2 Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrikningen
Insamlade medel

Allméanheten
Foretag
Andra organisationer
Stiftelser
Summa gavor

Privatrittsliga bidrag som redovisats som intidkt

Stiftelser
Summa insamlade medel - Privatrattsliga bidrag

Offentliga bidrag som redovisats som intékt

Kriminalvarden

Allmanna Arvsfonden

Socialstyrelsen
Summa offentliga bidrag
Summa bidrag

Totala insamlade medel bestar av féljande:

Gavor som har redovisats i resultatrakningen

Gavor som inte redovisats i resultatridkningen

Privatrittsliga bidrag som redovisats som intdkt

Summa insamlade medel

45 896
28 000
24 038
48 000

145 934

200 000

200 000

4 100 000

5 390 000
9 490 000

9 490 000

145 934

200 000

345934

1139

44 161

75 000

130 300

3 641972

3 009 325

4 856 870

11 508 167

11 508 167

130 300

0

130 300



Not 3 Nettoomsittning

Fakturerade kostnader lokalféreningar (loner och andra tjanster) 83 397

Summa nettoomséattning 83 397

Not 4 Medeltal anstidllda, personalkostnader och arvoden till styrelsen

Medeltalet anstillda
Kvinnor 3
Man 0
Annan kdnsidentitet 0
Totalt 3

Konsfordelning bland styrelse och ledande befattningshavare

Styrelseledamdter
Kvinnor 4
Man 1
Annan kdnsidentitet 0
Generalsekreterare
Kvinnor 1
Totalt 6

14

1084 717

1084 717
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Not 4

Léner, andra ersittningar och sociala kostnader

Styrelse 0
Generalsekreterare 772 767
Ovriga anstéllda 1235 535
Totala loner ersdttningar 2008 302
Ovriga sociala kostnader 678 834
(Pensionskostnader Generalsekreterare) 68 003
(Pensionskostnader dvriga anstéllda) 123 413
Summa pensionsavgifter och sociala avg: 870 250

Summan avser loner, andra ersattningar och sociala kostnader fran &ndamals, insamlings- och admimistrationskostnader.
Inga arvaden, loner eller pensionskostnader dr utbetalda till styrelseledamater.
Buff Sverige d&r mediom | Fremia och féljer dess kollektivavtal for tjanstsamhallet.

Inga sdrshilda formaner utgar for dvrigt till gensralsekreterare eller styrelseledamaoter.

Not 5 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Ovriga poster 123 999

Summa 123 999

404 502

3 401 946

3 806 447

12737

82 740

203 808

1560 259

42 500

42 500
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Not 6 Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Skuld Kriminalvarden

Summa

Not 7 Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Upplupna semesterléner

Upplupna sociala avgifter

Upplupna kostnader lokalféreningar Bufff
Ovriga poster

Summa

155 821
100 694
889 308
109 857

1255 680

258 028

258 028

232 404
273 626
1106 173
218 000

1830 203
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Revisionsberittelse
Till féreningsstamman i BUFFF SVERIGE, org.nr 866001-3239

Rapport om arsredovisningen
Uttalande

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for BUFFF SVERIGE for ar 2025.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en
i alla vasentliga avseenden rattvisande bild av féreningens finansiella stéallining per den 31 december
2025 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen ar
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar
oberoende i forhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat &r tillrackliga och &ndamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att rsredovisningen uppréttas och att den ger en rattvisande
bild enligt rsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar aven for den interna kontroll som den bedémer ar
nédvandig for att uppratta en arsredovisning som inte innehdller ndgra véasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av féreningens formaga att
fortsétta verksamheten. Den upplyser, nar s& ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka
férmagan att fortsatta verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om styrelsen avser att likvidera féreningen, upphéra med
verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att géra ndgot av detta.

Revisorns ansvar

Mitt mal &r att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida &rsredovisningen som helhet inte
innehaller ndgra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att
lamna en revisionsberéttelse som innehaller mitt uttalande. Rimlig sékerhet &r en hog grad av
sakerhet, men &r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka en vasentlig felaktighet om en sédan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvéandare fattar med grund i
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Dessutom:

Dokumentidentitet i Diffinder: 019d7358-9984-7225-a05f-b814c5d426fd
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« identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat
utifrdn dessa risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och a&ndamalsenliga for att
utgdra en grund for mina uttalanden. Risken for att inte upptécka en vasentlig felaktighet till foljd
av oegentligheter ar hdgre &n for en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller &sidoséttande av intern kontroll.
skaffar jag mig en forstdelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse fér min
revision for att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.
utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.
drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sddana
handelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om féreningens formaga att
fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vasentlig osékerhetsfaktor, maste
jag i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osékerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ar otillrdckliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhamtas fram till
datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden gora att en
forening inte langre kan fortséatta verksamheten.
utvarderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehéllet i &rsredovisningen,
« daribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna
och handelserna pa ett satt som ger en réttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
déaribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalande

Ut6ver min revision av &rsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
BUFFF SVERIGE for ar 2025.

Enligt min uppfattning har n&gon styrelseledamot inte handlat i strid med &rsredovisningslagen eller
stadgarna.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i férhallande till féreningen enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat &r tillrackliga och &ndamaélsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.
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Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed mitt uttalande, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i ndgot
vasentligt avseende pa nagot satt handlat i strid med &rsredovisningslagen eller stadgarna.

Rimlig sékerhet ar en hdg grad av séakerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéacka om nagon styrelseledamot i ndgot véasentligt
avseende pa nagot satt handlat i strid med arsredovisningslagen eller stadgarna.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander jag professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instéallning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar
sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgéarder som utférs
baseras pa min professionella bedémning med utgéngspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att
jag fokuserar granskningen pa s&dana &tgarder, omraden och férhallanden som &r vasentliga for
verksamheten och déar avsteg och évertradelser skulle ha sarskild betydelse for foreningens situation.
Jag gér igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgarder och andra férhallanden
som &r relevanta for mitt uttalande.

Sundbyberg dag som framgar av min elektroniska underskrift

Michael Jansson
Auktoriserad revisor
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	“På Bufff kan man prata om saker  som är svåra någon annanstans.”
	Gruppverksamhet, barn- och ungdomsgrupper
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	Medlemsutvärdering 2025  – barn och unga
	“Vår vision är  en värld där inget barns historia begränsar deras möjligheter.”
	Hänt under året
	Ny förbundsordförande Efter årsmötet 2025 stod en ny styrelse redo att ta vid, med nya perspektiv, ny energi och fortsatt engagemang. Ett stort tack till alla avgående styrelsemedlemmar för ert viktiga arbete under det gångna året ert engagemang har gjort skillnad.
	Vi välkomnar även den nya styrelsen med vår nya förbundsordförande Mikael Rosén i spetsen. Mikael har ett starkt samhällsengagemang och en lång karriär bakom sig inom marknadskommunikation där han arbetar som lärare på yrkeshögskola för kommunikation, varit VD för reklambyrå under 25 år och haft många förtroendeuppdrag, både i ideell och kommersiell sektor.
	“Personligen har jag svårt att förstå hur något barn klarar av att se sin mamma, pappa, ett syskon eller nära anhörig, bli fängslad, bortförd och inlåst. Det är obegripligt att någon alls klarar av det. Men vad jag kan förstå är att varje insats för att ge dessa barn samma möjligheter som andra barn, kan ha stor, kanske avgörande betydelse för barnens framtid.
	Jag tror varje möte med barnen är viktigt, varje aktivitet, varje kontakt, varje prat, varje skratt har betydelse. Det som jag därför hoppas kunna bidra till, är att vi kan nå ännu fler barn, skapa ännu fler möten, ännu mer stöd, ännu mer vardag när det är det som behövs.”
	- Mikael Rosén, Förbundsordförande Bufff Sverige
	Stadgeändring Vid årsstämman 2025 beslutades om en stadgeändring som innebär att Bufffs målgrupp breddas. Syftet är att bättre spegla behoven hos barn och unga som påverkas av en familjemedlems frihetsberövande och möjliggöra ett mer inkluderande stöd.
	Statistik och inrapportering Under årets sista månader tog Bufff fram nya inrapporteringsenkäter för att underlätta insamlingen av statistik och verksamhetsdata från lokalföreningarna. Arbetet syftar till att bättre kunna analysera verksamhetens utveckling, följa upp mål och identifiera områden för utveckling och kvalitetssäkring.
	Personaldagar I september samlades medarbetare från Bufffs 14 lokalföreningar i Stockholm för två gemensamma personaldagar med erfarenhetsutbyte, strategiska genomgångar och föreläsningar. Dagarna bidrog till stärkt samarbete, kunskapsutveckling och gemensam riktning i organisationens fortsatta arbete.
	“Barnen lever med konsekvenserna av beslut och omständigheter som de själva inte rår över.”
	“Vi bygger fängelser av  betong, men vi bygger  inga skyddsnät för barnen  och de unga anhöriga.”
	I dag lever omkring 30 000 barn i Sverige med en förälder som sitter i häkte eller fängelse och siffran väntas öka kraftigt när antalet fängelseplatser tredubblas fram till 2034. Det betyder tiotusentals fler barn som växer upp med en förälder bakom murar.
	Forskning visar att dessa barn löper betydligt högre risk för sämre skolresultat, psykisk ohälsa och framtida utanförskap. Samtidigt möter vi på Bufff varje dag barn som bär på oro, skam och ensamhet, ofta i tystnad. Många får aldrig någon förklaring till varför mamma eller pappa försvann, och stödet från samhället är långt ifrån självklart.
	Trots detta saknas fortfarande en nationell strategi för barn och unga med frihetsberövade anhöriga. Fokus ligger främst på straff och fängelseplatser, inte på förebyggande insatser för barnen som blir kvar på utsidan. Konsekvenserna är inte bara mänskliga, de är också samhällsekonomiska.
	Vi bygger fängelser, men inte skyddsnät för barnen. Barnkonventionen är svensk lag, och den slår fast att alla barn har rätt till trygghet och stöd. Nu behöver vi räkna barnen, ta fram en nationell plan och ge civilsamhället långsiktiga förutsättningar att möta deras behov, i tid.
	Vi vet vad som väntar. Frågan är om vi väljer att agera i tid, med rätt resurser och på rätt sätt.
	Selene Cortes, Generalsekreterare Bufff Sverige


	Kunskap och samhällspåverkan
	Opinion och intressepolitiskt arbete
	Under 2025 intensifierade Bufff Sverige sitt opinions- och intressepolitiska arbete med fokus på att synliggöra barn och unga med frihetsberövade anhöriga, en grupp som fortfarande saknar både nationell kartläggning och samlad strategi.
	Mot bakgrund av den pågående kriminalpolitiska utvecklingen och beslutet att kraftigt bygga ut kriminalvården tog Bufff initiativ till en debattartikel för att lyfta barnens perspektiv i samhällsdebatten. Artikeln utgick från Bufffs samlade erfarenheter från verksamheten och aktuell forskning, och belyste hur antalet barn som växer upp med en frihetsberövad förälder riskerar att öka kraftigt. Bufff synliggjorde samtidigt barns ökade risk för långsiktigt utanförskap samt de samhällsekonomiska konsekvenserna av att inte arbeta förebyggande. I artikeln betonades särskilt behovet av att räkna barnen, ta fram en nationell strategi och skapa långsiktiga villkor för civilsamhällets stöd.
	Som en del av detta arbete lämnade Bufff under året tre remissvar på statliga utredningar med bäring på unga lagöverträdare och straffsystemet. I samtliga remisser lyfte Bufff barnrättsperspektivet, konsekvenserna för närstående barn samt vikten av tidiga, samordnade och stödjande insatser framför repressiva åtgärder.

	Den 3 september träffade Bufffs generalsekreterare Selene Cortes tillsammans med sakkunnig Alejandra Castaneda socialtjänstminister Camilla Waltersson Grönvall.
	Vid mötet fördes tre centrala uppmaningar fram till regeringen: att genomföra en nationell kartläggning av barn och unga med frihetsberövade anhöriga, att ta fram en nationell strategi för att säkerställa deras rätt till stöd samt att skapa långsiktiga och stabila villkor för civilsamhällets förebyggande arbete.
	Mötet blev ett viktigt tillfälle att direkt föra fram barnens perspektiv till politisk nivå och tydliggöra Bufffs erfarenheter från verksamheten. Bufff lyfte särskilt att  bristen på strukturerat stöd riskerar att få konsekvenser långt in i framtiden om insatser inte sätts in i tid.
	Genom debattartikeln, remissvaren, mötet med socialtjänstministern och fortsatt dialog med beslutsfattare har Bufff under året stärkt sin roll som tydlig röst för barn och unga med frihetsberövade anhöriga, med målet att bidra till mer samordnade, förebyggande och rättighetsbaserade lösningar.

	“ Det är bråttom! Dagens 5-åringar är morgondagens 15-åringar. Det blir särskilt allvarligt i en tid då kriminaliteten ökar och fängelseplatserna byggs ut. “
	Samverkan
	Cope Under året deltog Bufff i Children of Prisoners Europe årliga nätverksmöte och konferens på Malta. Under tre dagar samlades medlemsorganisationer från flera europeiska länder för erfarenhetsutbyte, kunskapsspridning och utveckling av arbetet för barn med frihetsberövade föräldrar.
	Programmet inleddes med COPE:s generalförsamling på Verdala Palace. Deltagarna besökte även Marsa Family Visitation Centre och Maltas kriminalvårdsanstalt för att ta del av lokala arbetssätt för stöd till barn vid besök hos frihetsberövade föräldrar. Under konferensen deltog även Maltas president och lyfte vikten av att stärka barns rättigheter och minska stigma kring barn som påverkas av förälders frihetsberövande.
	Konferensens tema var “Stigma dismantled, dignity upheld: Child rights standards for children affected by parental imprisonment”. Avslutningsvis genomfördes ett COPE-forum om stigma, språkets betydelse och hur stödet till barn kan utvecklas inom det europeiska nätverket. Deltagandet gav Bufff möjlighet att stärka internationella samarbeten och bidra till det europeiska arbetet för att synliggöra och stödja dessa barn.
	NOD Bufff deltar regelbundet på NOD, Nationellt organ för dialog samråd mellan regeringen och civilsamhället där vi tillsammans med polisen för att diskutera den oroande utvecklingen där allt fler barn och unga rekryteras in i kriminella nätverk. Trots att den totala ungdomsbrottsligheten minskar, visar polisens lägesbild att antalet barn under 15 år samt unga mellan 15 och 17 år som utför grova våldsbrott, såsom skjutningar och sprängningar, har ökat markant mellan 2020 och 2024. Samrådets syfte var att utbyta erfarenheter och diskutera hur civilsamhället och polisen kan samverka för att vända utvecklingen. Vi vet att det förebyggande arbetet är nyckeln. Det handlar om att möta barn och unga i tid, bygga förtroende och erbjuda alternativa vägar. Bufffs arbete är i allra högsta grad brottspreventivt. Tillsammans kan vi göra skillnad för barnen, familjerna och samhället.
	Länsstyrelsen Bufff har genom åren haft ett regelbundet utbyte med Länsstyrelsen i Stockholm. Vi medverkar i Länsstyrelsens referensgrupp för brottsförebyggande föräldraskapsstöd och under hösten 2025 deltog vi i Länsstyrelsens webbinarieserie som riktar sig till yrkesverksamma som på olika sätt möter eller arbetar med stöd till föräldrar, som exempelvis socialtjänsten, öppenvården, fältassistenter, preventionssamordnare, aktörer från civilsamhället eller andra yrken som möter familjer där någon är frihetsberövad.
	Bufffs generalsekreterare Selene Corets och Kanslichef Alejandra Castañeda deltog för att dela med sig av Bufff:s samlade erfarenheter från att stötta föräldrar på båda sidor av murarna.
	Forskning
	“Barn till frihetsberövade föräldrar är en utsatt och ofta osynlig grupp som behöver stöd för att stärka sin psykiska hälsa och framtidstro.”
	Kunskap
	Nytt kunskapsmaterial Under året utvecklade Bufff flera nya informations- och kunskapsmaterial för att stärka stödet till barn och anhöriga när en familjemedlem är frihetsberövad. Bland annat togs broschyren Tillsammans men på avstånd fram i samarbete med frivården. Materialet beskriver vad frivård innebär, hur situationen kan påverka familjen och vilket stöd som finns för både barn och vuxna.
	Bufff tog även fram en ny anhörigbok som ersätter tidigare material samt två broschyrer riktade till anhöriga, en för personer med en närstående inom kriminalvården och en för anhöriga på utsidan. Syftet är att ge tydlig information om rättigheter, stöd, behov och möjliga vägar vidare.
	Informationsmaterial Under 2025 såg Bufff över organisationens informationsmaterial för anhöriga och yrkesverksamma. Samtidigt skapades en ny samlingssida på hemsidan där material kan laddas ner eller beställas, vilket gör Bufffs kunskap och stödmaterial mer tillgängligt.
	Bufff utvecklar metod för oberoende barnombud Under 2025 beviljades Bufff medel från Socialstyrelsens statsbidrag för försöksverksamhet med oberoende barnombud. Projektet syftar till att ta fram en metod för hur Bufff kan arbeta med oberoende barnombud inom organisationen. Arbetet genomförs i nära samverkan med lokalföreningarna och bidrar till att stärka Bufffs barnrättsarbete och barns möjligheter att få sina röster hörda.

	“Trygghet är inte  en plats, det är en känsla - och alla barn förtjänar den” – Dragomir ”Gago” Mrsic
	Kommunikation, insamling och synlighet
	Press
	Julkampanj Bufffs första samordnade julkampanj blev ett viktigt exempel på hur berättande, barnets perspektiv och tydliga uppmaningar kan skapa både synlighet och engagemang. Kampanjen kombinerade sociala medier, webb, nyhetsbrev och pressarbete och resulterade i kraftigt ökad räckvidd, följartillväxt och trafik till Bufffs digitala kanaler.
	Ett betydelsefullt inslag var samarbetet med Dragomir Mršić, vars medverkan bidrog till trovärdigt och relationsstärkande innehåll med stor genomslagskraft. Julkampanjen visade sammantaget potentialen i att samla kommunikation och insamling kring ett gemensamt narrativ under en avgränsad period, en erfarenhet Bufff tar med sig in i det fortsatta strategiska arbetet.

	När Linus var sexton förändrades allt över en natt. När hans pappa häktades började folk i den lilla staden viska, titta snett och dra sig undan. Vänner försvann. Familj vände bort blicken. Och ensamheten blev värst.
	När skolkuratorn tipsade om Bufff var Linus tveksam, men redan vid första mötet kunde han andas ut. Här fanns vuxna som lyssnade utan att döma och som såg honom för den han är.
	”De ser mig, inte bara min situation. Här blir jag inte dömd för något jag inte gjort.” Att veta att stödet finns där, varje dag, har gjort skillnad. Han är inte ensam längre.
	Att bryta ensamhet är livsviktigt för barn som lever med frihetsberövade anhöriga. Det är därför Bufff finns, i jul och året runt.
	Med ert stöd kan fler barn få tillgång till trygga vuxna, gemenskap och sammanhang där de inte behöver bära allt själva.
	Bufff ger dem det jag själv saknade: en trygg plats, samtal och vuxna som ser dem. – Dragomir ”Gago” Mrsic
	Viktiga samarbeten
	“Här kan jag vara mig själv. Ingen dömer.”
	Nord
	Gävle-Dala
	Värmland
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	Skåne Malmö
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	Södermanland Eskilstuna
	Östergötland

	Lokalföreningarna - stödet nära barnen
	Bufffs 14 lokalföreningar är navet i organisationens stödverksamhet. Det är här barn och familjer möter trygga vuxna, får möjlighet att sätta ord på sin situation och hitta gemenskap med andra i liknande livssituation. Under 2025 har Bufffs lokalföreningar bedrivit stödverksamhet i mycket olika lokala sammanhang, från storstadsregioner med hög efterfrågan och många samverkansaktörer till mindre orter och glesbygd där avstånd, resurser och tillgänglighet ställer särskilda krav på arbetssättet.
	Trots dessa olikheter framträder en tydlig gemensam bild i verksamhetsberättelserna: efterfrågan på stöd är hög i samtliga föreningar och för att möta det behövs mer resurser och personal. Stödet anpassas kontinuerligt efter lokala förutsättningar och barnens behov styr verksamhetens innehåll.
	Lokalföreningarna erbjuder individuellt stöd, gruppverksamhet, Trygg mötesplats, familjeaktiviteter, läger samt digitalt och mobilt stöd. Flera föreningar bedriver även uppsökande arbete inom Kriminalvården och samverkar nära med socialtjänst, skola och andra samhällsaktörer. Året har präglats av ett ökande antal barn och familjer som söker stöd, ett stort behov av flexibla stödformer och en fortsatt ekonomisk utsatthet hos många familjer. Samtidigt har insatser riktade till unga och ungdomsgrupper ökat, och behovet av stöd från nationell nivå har vuxit.
	Lokalföreningarnas berättelser visar också tydligt vilken skillnad stödet gör: barn får möjlighet att känna sig mindre ensamma, familjer får avlastning i en svår livssituation och relationer byggs som skapar trygghet och framtidstro.
	Barn och familjer som nåddes av stödet
	Bufff Skåne
	Lokala förutsättningar Bufff Skåne verkar i ett geografiskt stort och varierat län med både större städer och mindre orter. Regionen rymmer 33 kommuner och verksamheten möter barn och familjer från hela länet, vilket ställer höga krav på tillgänglighet, flexibilitet och rörlighet i arbetet.
	Under 2025 präglades verksamheten av både organisatoriska förändringar och ett fortsatt stort behov av stöd. Året inleddes med ny personal och under året genomfördes ett byte av lokal, samtidigt som verksamheten utvecklade sin rörlighet för att kunna nå barn och familjer i hela regionen. Efterfrågan på stöd har varit hög, särskilt när det gäller individuella stödsamtal och uppsökande arbete i Kriminalvården.
	Samtidigt har Bufff Skåne arbetat aktivt med samverkan och kunskapsspridning till skolor, socialtjänst och andra aktörer som möter barn i utsatta livssituationer, vilket bidragit till att fler familjer fått kännedom om stödet.
	Barn och familjer som nåddes av stödet Under året deltog 108 barn i enskilda stödsamtal. Därutöver genomfördes 106 stödsamtal med föräldrar, vilket gav ytterligare barn stöd genom viktiga vuxna i deras närhet. I gruppverksamheten genomfördes 21 träffar i barngrupp med totalt 92 deltagande barn. Trygg mötesplats arrangerades 12 gånger med totalt 122 deltagare, varav 67 barn och unga. Därutöver genomfördes 14 familjeaktiviteter med totalt 331 deltagare, varav 192 barn.
	Inom det uppsökande arbetet i Kriminalvården genomfördes 417 samtal med frihetsberövade föräldrar och anhöriga. Genom detta arbete omfattades 862 barn som berörs av en närståendes frihetsberövande. Stödet har getts genom samtal på anstalt och häkte samt genom telefon, digitala kontakter och andra stödinsatser riktade till föräldrar och anhöriga. I samband med verksamhetens aktiviteter serverades också drygt 1 100 portioner mat och fika, vilket för många familjer utgör ett viktigt stöd i vardagen.
	Så arbetade vi 2025 Stödet kombinerade enskilda samtal, gruppverksamhet och familjeaktiviteter i trygga och återkommande sammanhang. Genom mobila och digitala arbetssätt kunde verksamheten nå barn och familjer i hela regionen. Det uppsökande arbetet inom Kriminalvården möjliggjorde tidig kontakt med familjer och fungerade som en viktig ingång till fortsatt stöd.
	Kontinuerlig stödverksamhet skapade sammanhang där barn och unga kunde möta andra i liknande situation och dela erfarenheter.
	“Jag har så roligt på Bufff och längtar alltid tills vi ska dit igen.”
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