


Vi moter barn vars onskelistor sillan handlar om saker

De 6nskar att familjelivet ska kdnnas som vanligt. Att nagon i skolan ska forsta. Att det
ska kdnnas som jul, pa riktigt. Med ert stéd kan fler av dessa énskningar bli verklighet.
Inte bara i december, utan aret om.

Bufff — For barnens ratt till trygghet och framtidstro

Bufff ar en barnrattsorganisation som ger stdd och en rost at barn och unga med en
frihetsberdvad foralder eller familjemedlem. Barnen |6per en hogre risk att drabbas av
psykisk ohalsa, utanforskap och att sjalva hamna i kriminalitet. Nar en familjemedlem
frihetsberdévas hamnar familjen pa utsidan i omedelbar kris, som ofta innebar mycket
oro, stigma och skam. Manga barn i dessa familjer hamnar i stor ekonomisk utsatthet,
dar det inte ar sjalvklart att ekonomin tacker de basala behoven.

Vi arbetar for att barn med frihetsberdvade anhoériga ska fa det stod de har ratt till och
bryta monstret till utanforskap.

Hos Bufff far barn mojlighet att satta ord pa sina kanslor och prata med andra i liknande
situationer. Vart mal ar att starka barnen i deras vardag, ge dem kunskap och
fardigheter for vagen in i vuxenlivet.

Nar barn far maéjlighet att dela sina kanslor minskar deras ensamhet. Genom att mota
andra i samma situation vaxer gemenskapen och krymper skammen. Nar de blir sedda
och hoérda starks deras sjalvkansla och trygghet.



En jul i gemenskap

Saknaden efter en féralder eller ett syskon, kanslan av att vara annorlunda eller ensam,
allt blir starkare nar resten av varlden firar. Darfér bjuder Bufffs lokalféreningar in barn

med frihetsberdvade anhoriga och deras familjer till hégtidsfiranden, som till exempel
jul. Vi skapar en trygg och varm plats dar barn far kdnna gladje, gemenskap och hopp.
En stund att skratta, leka, skapa minnen och bara fa vara barn.

Bufffs stodverksamhet

Bufff finns for barn och unga éver hela landet, fran Skane till Norrbotten.

Aret runt vi erbjuder stddsamtal, bade fysiskt och digitalt, och skapar trygga
sammanhang genom barn- och ungdomsgrupper. Vara aktiviteter for hela familjen ger
plats fér gemenskap och gladje, och via stodchatten finns vi dar nar nagon behover
prata.

Var med oss och bryt monstret.

Genom en julgava till Bufff gér ni det mojligt for oss att starka barns rattigheter och i en
av vara, just nu, mest aktuella samhallsfragor. Tillsammmans kan vi ge varje barn det de
fortjanar, trygghet, mojligheter och framtidstro och bryta historien innan den upprepar

sig.

“Var vision ar en varld dar
inget barns historia

begrinsar deras L&
mojligheter.”



Hur kan vi som foretag hjalpa?

Ni kan valja att skanka er gava till en av vara lokalféreningar eller till Bufff

Sverige nar ni fyller i era foretagsuppgifter i formularet som finns pa var

hemsida eller via QR-koden till héger. Vi ser till att ert bidrag anvands — e
. o . ) o : . = H- e

dar det gor storst skillnad for barnen. Gavan kan ges via faktura, fyll i era = o =

uppgifter i formularet, sa kontaktar vi er. M L

Ni ar med och starker barns rattigheter, tar ett tydligt et L o
samhallsansvar och skapar engagemang hos bade medarbetare och = v L nd
kunder.

Som tack far ni ett digitalt bildpaket att anvanda i era kanaler, ett fint
satt att visa ert engagemang och stéd for barnens rattigheter.

Exempel pa vad er gava motsvarar

2500 kr 7 timmar i stodchatten

Far alla barn ska ha trygghet, / R
majligheter och framtidstro. ‘c\"o(etagqusb
>

7 500 kr 15 enskilda stodsamtal < 2

Foran,
barm ska g
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30 000 kr Familjeaktivtet for 70 barn

50 000 kr En julfest for en lokalférenings
medlemmar




Har finns Lotta,
Emir och Sara
for barnen och
familjerna

Hos oss far barn och familjer stéd och
en trygg plats nar nagon i familjen ar
frinetsberovad, dar de kan dela
erfarenheter och kanna att de inte ar
ensamma.

\ 010-182 77 88

skane@bufff.se

@ bufff.se/skane

Bufff Skane & Blekinge - vart arbete

Samtalsstod

Vi erbjuder individuella samtal, bade digitalt och
pa plats, for barn, unga och vardnadshavare.
Samtalen anpassas utifran behov, ibland handlar
det om att satta ord pa tankar och kanslor, ibland
om att hitta satt att hantera vardagen.

Trygg motesplats

P3a var trygg motesplats traffas barn och familjer i
en kravlds och varm miljé. Har pysslar vi, leker,
pratar, fikar och ater tillsammans. Vi skapar
stunder som ger gladje och avlastning i en ofta
tuff vardag.

Familjeaktiviteter

Vi ordnar regelbundet kostnadsfria aktiviteter och
utflykter fér barn och familjer, allt fran lek och
skapande till utflykter och gemensamma
upplevelser. Aktiviteterna planeras utifran
deltagarnas dnskemal och ger mojlighet till nya

minnen och gemenskap.
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Har finns E
information
om hur ni kan oy
skanka er E
julgava!

bufff.se/jul-foretag

Bufff Sverige: 08-50129310
info@bufff.se

Insamlingsansvarig:

angela@bufff.se 90
Swish: 900 51 41

SVENSK tryggt

INSAMLINGS H
KONTROLL gIVO nde



https://bufff.se/jul-foretag
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