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Forord

Den har boken ar skriven till alla er unga
som har en viktig person i hikte eller fangelse.

Boken ar ocksa skriven till er andra som
battre vill forsta hur det kan vara att ha en
foralder som ar frihetsberévad.

Texterna ar skrivna av unga som har del-
tagit 1 Bufft Stockholms skrivargrupp eller haft
kontakt med gruppen via Facebook. Skrivar-
gruppens arbete vilar pa biblioterapeutisk
grund. Idén tll traffarna och boken kommer
fran 6vertygelsen att det ar viktigt och lakande
att mota andra 1 en liknande livssituation och
fa prata om sina tankar och kanslor. Med
hjdlp av inspirationsmaterial som litteratur,
poesi och bilder har gruppen skrivit egna
texter och samtalat utifran dem.

Alla som har medverkat 1 boken har en
genuin vilja att dela med sig av sina erfaren-
heter och hjélpa andra att kidnna att de inte
ar ensamma.

I slutet av boken finns sidor som kanske
inspirerar dig som har en familjemedlem i
hékte, fangelse eller frivard att skriva egna
texter och komma i kontakt med andra som
skriver.

Pia Bergstrom, Bufff Stockholm



Vid
trauman eller
svara motgangar ar det
vanligt att séka nagon form av
stod. Darfor vande jag mig till bade
Bufff och en psykiatrisk mottagning
nar jag borjade ma allt samre pa grund
av allt som hade hant. Pa Bufff var jag med
och grundade Skrivargruppen, en motesplats
for unga med foradldrar i fingelse, vilket jag
berdttade under mitt mote pa mottagningen.
Responsen blev negativ. Min professionella
kontakt, en dverldkare, borjade diskutera
normalitet. Overlikaren foreslog att jag
skulle s6ka mig till mer normala ung-
domar, med normala intressen.
Dar ingick inte skrivandet
och reflekterandet.

»Wad dr normall?

Det fick mig att fundera kring vad normalitet &r och star
for... Jag star fast vid att alla har ratt att vara olika. Det ar
fel att ha en bild av hur ungdomar borde vara. Nar det val
hdnder nagot normbrytande borde kreativitet uppmuntras.
Kreativitet fér mig har, trots allt, varit den basta terapin. Det
arforstikreativiteten som granser upphor och jag har kunnat
tillata mig sjalv att vixa som person. Sofia



Mamma
ir ledsen

Jag kommer hem
fran skolan och

ser att mamma ar
ledsen. Jag fragar
henne varfor hon
ar ledsen, men far
inget svar. Jag blir
orolig och bérjar
grata. Satter mig
vid sdngen, trostar
och fragar: "Vad ar
det som har hant?”
Da forklarar mamma
att pappa sitter i
fangelse. Jag borjar
grata och gar in till
mitt rum, lagger
mig i sdngen och
ar livradd. Madelene
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Det var inte mitt val eller mitt fel att han valde att bli krimi-
nell. S4 ar det ratt att jag ska bli domd f6r hans handlingar?
Ska jag bli stamplad for att min pappa har gjort ett eller flera
felsteg? Jag har insett att det var hans liv och hans val, men
hade han nagot val?

ar den eviga fragan som jag tror att manga i fangelset

stiller sig. Ar det kicken av att f4 ha en pistol i handen
som far en att bega brott? Eller ar det bara ett satt {or kri-
minella att klara av vardagen? En vardag med standig oro,
att vara beroende av pengar och av att ha makten 1 egna
hander. Det ar inte bara de som hamnar i fangelset som blir
démda. Aven vi pé utsidan stimplas av samhillet. Det kan

I)et kanns som en ond cirkel, kan man ta sig ur den? Det

kannas som att aven vi hamnar 1 fangelse, en ond cirkel, en
standig kamp. Att ett barn ska behova ga igenom ett upp-
brott fran sin vardag, en vardag som faktiskt var normal.

inte vad det innebar att sitta 1 fingelse. Forsta gangen jag

var pa en anstalt trodde jag att det var ett hotell. Fick de
komma och ga som de ville? Vi fick ha anstaltslagenheten
ungefir en helg i manaden. Nar jag tanker tillbaka pa den
tiden inser jag att det betydde otroligt mycket for mig att
faktiskt fa vara med min pappa en helg i manaden, fredag
till sondag eller fredag till 16rdag. Det kindes som att vi kunde
ha en normal pappa-dotter relation. I alla fall f6r helgen.

I) Iotsligt togs du ifrdn mig nar jag var liten och jag forstod

Som jag minns det tankte jag inte pa att jag var inlast i ett
fangelse. Det var tva sovrum, ett kok, en toalett. P4 en anstalt
fanns en utegard med fotboll och gungor. Pappa gungade och
spelade fotboll med mig. P4 menyn stod alltid pommes med
flaskfilé och fardigkSpt pulverbea till middag. Till lunch var
det pennepasta med creme fraiche, skinka och artor. Det var
jobbigt for mig att g& darifran och limna kvar pappa i ldgen-
heten — att bara vanda ryggen at och ga darifran. Men pappa
sa varje gang: Vi ses snart igen, jag alskar dig!”

samtidigt var jag sa liten att jag inte riktigt kunde skilja
pa saker och ting, till skillnad fran nu. Jag bearbetade det
aldrig som barn, utan lirde mig att leva med smartan. Jag har

I) en tiden har jag fortrangt, det var jobbigt f6r mig, men

malat upp en bild av mig sjdlv som stark, men alla har en svag
punkt. Aven jag. Linnea




Anda sedan jag var liten har
jag levt ett dubbelliv med en
pappa som ér kriminell.

Att ha haft en pappa
1 fangelse under stérre delen
av min uppvaxt, i tolv ar for
att vara exakt, har paverkat
mig bade positivt och nega-
tivt och gett mig fysiska och
psykiska problem.

Jag har lirt mig den svéara
vagen att klara mig ur saker
utan att behéva be om

hjélp. ”Ensam ar alltid
starkast”, har varit ett
uttryck som jag vaxt
upp med. Jag
har haft fyra
personer som
jag kunnat prata
med om allt och en
person som stottat mig
under de senaste fyra aren.

Jag har inte haft en narvar-
ande far 1 mitt liv, vilket har
bérjat paverka mig valdigt
mycket, aven om han alltid
har visat att han bryr sig
om mig.

Att ha en pappa i fang-
else har paverkat min syn
pa Kriminalvarden. Nu
ska jag inte dra alla 6ver en
kam, men jag har inte blivit
sarskilt bra behandlad. Jag
har fatt ta av mig alla kla-
der framfor tva kvinnliga
’plitar” och en av dem sa:
”Vilken fin tatuering”. Det
var fornedrande och gav
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mig men for livet och gor
att jag tyvarr inte kan ta
dem pa allvar.

Under min uppvixt var
det valdigt viktigt att jag
skulle vara tyst om var min
pappa var. Jag ville inte
beritta, sa jag ljog 1 skolan
och sa att han var utom-
lands. Jag ville skydda min
pappa men samtidigt ocksa
mig sjalv fran alla rykten
och allt skitsnack. Jag ville
inte ha stimpeln att ha en
pappa som ir knarklangare.
Detta har paverkat mig, da
jag latt har taggarna utat
om nagon pratar illa om
min pappa.

Jag kommer alltid att
forsvara honom ut i finger-
spetsarna. Jag kan sjélv saga:
”Nej, jag tycker inte om det
han g6r”, men hans val att bli
kriminell skedde langt innan
jag foddes och varken jag eller
nagon annan kan dndra pa
det. Det ar nagonting han
sjalv maste inse.

En av mina storsta rads-
lor, nar han kommer ut, ar
att han ska bega brott igen,
vilket jag vet ar mojligt hur
mycket jag dn fornekar det.
Detta ar nog inte sista
gangen han sitter 1 fangelse.

Hur mycket jag an forne-
kar det, sa vet jag att min
pappa ar livsstilskriminell.
Linnea
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» Jag tar mig pa allvar.

» Nar kommer ratt tillfalle att visa att
man ar arg och besviken? Aldrig!

» Jag maste fa ut allti
annars blir jag galen!

sJdaq iir sa slul al jag
inte ens orkar qe upp.
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» Tank om
fangelse
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» Andra sa: "Det dar ar
inte normalt!” Men det

var normalt f6r mig.
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» Alla har ratt att m
- innan det vander.



ed skakiga hander skriver

jag denna text. Med oro

och ledsamhet 1 mitt hjarta.

Hur kommer det sig att

detta hander? Hur fan kan du ut-
sdtta oss for det hir, och aven dig
sjalv. Vi hade en bra framtid, men
med ledsamma 6gon kdnner jag
oro infor framtiden. Du ar en klok
manniska, en sann méanniska med ett
hjarta av guld. Men varfor ljuga om
baksidan och forfina framsidan om
hur du mar? Vi vill ditt bésta. Nar vi
fragar vad som hint ar det for att vi
vill hjélpa dig. Inte smutskasta eller
skrika, som det kanske uppfattas som.
Jag ligger 1 sangen med
en kansla v av oro, med
youtube for att forsoka
fly fran verkligheten och komma till
ro. Vad ar viktigare an att fa var hjalp?
Detta ar var verklighet, det dr denna
virld vi lever 1 och det dr sa har den
ser ut. Men om du sjalv inte dr villig
att forsoka andra pa hur vardagen ser
ut, hur ska vi andra da kunna hjélpa?
Sa manga ganger vi har forsokt. Jag
ar orolig och radd for vad som kan
hianda dig harnést. I'or det dr det
enda jag kan tinka pa: hur kommer
morgondagen att se ut? Direkt fran
hjartat, detta ar inget hat mot dig
utan varme for att hjalpa. Matilda

Om du staller dig framfor en
spegel och betraktar din spegel-
bild sa visar reflektionen allt du
ar, dger och tar for givet. Det
kan innebara en familj, vanner,
nira och bekanta som finns vid
din sida och stottar dig i alla
lagen. Eller kanske saker du fatt
av andra eller sjalv kampat for.
Du kanske mots av ett paklistrat
leende och en trasig blick som
forsoker hélla tararna tillbaka.
Samtidigt kanske du ar en av
dem som méts av ett genuint
leende som sprider sig och lyser
upp hela din karaktar, ett leende
rotat fran en lycka djupt inom
dig. Du kanske ser dig sjalv pa
en plats du kallar f6r ”hem”
—det hus, ldgenhet eller annan
typ av bostad dar du vuxit upp.
Kanske dr du aven en av dem
som bldndas av den vilsenhet
som tdr och tynger likt ett ton
stenar 1 botten av din sjal som
gor att du krymper och kdnner

Spegel

dig obetydlig. Oavsett vilken
spegelbild som reflekteras sa

ar den bara tillfallig, morgon-
dagen dr omgjlig att forutspa.

[ 'morgon kanske dr den dag da du
bjuder in_fordndring och gor den
till din narmaste kompanjon.
Da du viljer att ta tag 1 ditt liv
och greppa pennan med ett
stadigt grepp sa att ingen skriver
din livshistoria at dig. Eller sa
kanske du har oturen att, utan
forvarning, vakna en morgon
med en djup oro som borjar
likt en klump 1 halsen och tar
vid som en spricka 1 den blanka
spegelytan. Accelererande likt
en l6peld tills din mark &dr tackt
med tusentals bitar av den du
tidigare varit. Dér din spegel-
bild tidigare framtrétt kanske
du uppticker en tomhet, blind-
het och matt yta som gestaltar
annu en atervandsgrand 1 ditt
liv som ar borjan pa en lang
och ihardig vinter. Sofia
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Vemar jag? Hur ska
jag klara mig? Ska det
kdnnas sa har? Ar det ajag beritta

verklighet eller ar det . .
bara en drém? Jag har exakt vad pappa sitter for?

vuxit upp med en K

pappa och morbror

i fangelse. Har levt () m m H r
det livet och vet ingen- jag att bli utpekad i skolan?

ting annat. Ar detta
en normal uppvaxt?

Vissa skulle sdga K() m m ﬂ r

nej, det ar inte den K . il fortss
ultimata uppvixten ompisar vilja fortsatta att

for ett barn. Pa mina vara med mig?
dldre dar, ndr jag
borjat forsta, inser

jag mer och mer att K() m m H r

detta inte ar optimalt. de att viska och prata bakom

Men jag visste inte min T S rennifer
battre och trodde ygg? J

att allt var som
det skulle vara.
Linnea
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Snilla mammal

Snilla mamma kan du inte bara kasta bort flaskan?

Snilla mamma kan du sluta skrika?

Jag vet att du bar pa mycket smirta, jag kinner samma sak.

Sa snilla mamma, kan du bara finnas tll en stund?

Tills paniken 1 mig inte slar pa fullt.

Jag behover fa andas ut och kianna trygghet sa att jag kan fa lite lugn.
Alla dessa ar som du inte vet vad som hant, nér jag inte haft det latt.
Om jag ska vara drlig sa gick de mesta valdigt snett.

Vill inte att du ska ma daligt eller bli rddd, men jag 6nskar att ni hade
funnits dar innan jag borjade tro att déden var min enda utvag,
Mamma forlat, men det ar inte alls som du tror.

Jag var ju bara ett barn och kunde inte forsta allt du hade gjort.

Jag trodde att det var normalt att ens mamma tuppade av,

att det var alkohol kunde jag ju inte forsta.

Vissa natter blev tystare néar du ibland kunde vara nykter.

Men det blev alltmer sallan, med vinboxen under soffan.

Polisen besokte oss sa ofta och ibland kdndes det som att du tyckte om
det, {6r du ville aldrig férandras dven nér socialen forde oss bort.

Jag fick flytta hemifran, det hoppas jag du kommer ihag,
Jag fick inte vara kvar hos dig eller min far, trots att jag var ert barn.

Jag flyttade fram och tillbaka — runt om i staden.

Och jag blev alltmer vilsen.

Det var inte du som sa godnatt till mig;

Natterna jag inte kunde somna lag jag och grubblade:
Om detta ar mitt hem, da ar ju min familj borta.

Jag ville aldrig klaga men det var da jag insag vad riktig smarta innebar.

Jag kinde mig ofta ensam, underldgsen och svag,
Kommer ni ihag att jag bara var ett barn,

som inte kunde vara nagon till behag?

Att det inte var en enda vuxen som forstod

alla nya kanslor som plétsligt bérjade gro.

Sorligt nog klandrade jag mig sjilv; for storebror sa att jag var dum.
Och mamma, du som alltid skulle vara snall, h6ll med. Jag kinde
att det var jag som fick allt skall.

Jag ville aldrig att var familj skulle forsvinna.
Tro mig, jag saknar fortfarande vara middagar.

Ibland kénner jag mig forstérd.

trots att jag blev avstangd fran lagstadiet pa grund av mitt daliga humér.
Tio ar och varlden kdndes grym. Upptackte rakbladet som skar in.
Allt blev bittre for en stund.

Det kindes valdigt bra nar all min smérta rann och f6rsvann.

Min saknade familj, varfor fanns ni inte dar?

Nar allt eskalerade och trygghet var nagot jag sokte,

kunde ni inte forsta att det var er jag behévde?

Nu har nagra ar gatt, trots det har jag fortfarande inte forstatt.
Men jag forsoker ta mig igenom det, vill inte leva kvar 1 misar.
Mamma, du kan inte klandra mig. Du ér ju trots allt inte har.
Jag har forsokt glomma, jag har forsokt forsta.

Overleva, dag for dag. Vill slippa smirtan ett tag, men mellan
natt och gryning ar det som vrst.

Jag hoppas nu att du kan tro pa mig dven om det inte bara beror pa
dig. Bara forsta mina ord, och kénn dig in 1 hur jag faktiskt mar.
Jag har inte sa mycket kvar har, sa kanske dr det dags att ge mig av.
Jag kanske finner lyckan dir —1 nagon annan varld. Linn
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Jag forstod inte.
Hur mycket jag

an vred och vande
pa det sa gav det
ingen klar bild.
Varfor ville han
halla det hemligt?
Jag var dnda hans
dotter och han
min pappa. En
jordenruntresa?
Trodde han verk-
ligen att jag skulle
ga pa det? Légner,
alla dessa logner.
De forsvarade
bara situationen
och slet det sista
av fortroendet

i smabitar. Sofia

)

Pappa berattade inte hela

BEII'I\ Ril’S*ﬁl’ sanningen om sitt straff

o (I i borjan. Det kanske ar
mer dn vd lampligt om barnet ar

vuxnd h'()l' litet. Men barn forstar

mer dn vad vuxna tror.
Pappa ville nog gldadja mig genom att inte
beratta exakt hur lange han skulle sitta i
fangelset. Men ganska snart kom det fram
anda, vilket resulterade i att jag blev ledsen
och besviken.

Mitt tips dar att sakta men sdkert berdtta hela
sanningen, i omgangar. Jag hade bestimt mig
for att ingen skulle fa veta nagonting, absolut
inte mina kompisar. Men efter ett tag var pappa
med pa tv-nyheterna. Man sag inte honom men
forstod att det var han. Sedan pratade de om
honom i radio. Jag berittade da fér mina
narmaste vanner och familj. Det blev som
tur var ganska naturligt till sist. Johanna



ag och min bror var

hemma med pappa och

hans vinner. Mamma

var och handlade och nar
hon kom hem blev hon input-
tad 1 lagenheten av tva civila
poliser. Jag blev livradd och min
bror lag och sov. Jag stod vid
entrédorren och holl 1 pappa.
Polisen forde ganska direkt bort
pappas vanner. Min lillebror
vicktes och vi fick sitta 1 soffan
medan mamma och pappa blev
forhorda 1 koket.

Efter att mina foraldrar ocksa
blev bortforda fick jag och min
bror vara kvar med en civilpolis
for att sedan koras till nagot
stille, kanske socialjouren. Efter
det fordes vi till nagon typ av
boende med lagenheter dar vi
fick vistas ensamma och nagon
kom och tittade till oss under
natten och gav oss mat. Vi var
9 och 13 ar och fick ingen for-
klaring till vad som pagick.

Sedan placerades viien
familj en ldngre tid, kanske fem
manader. Ingen av oss trivdes
dar. Vi fick inte heller vara med
varandra sa mycket, vi skulle
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klara oss utan varandra och
vara mer med andra. Familjen
at mat som vi inte var vana

vid och vi var tvungna att dta
upp allting, annars blev det
tillsdgelser pa ett otrevligt satt.
Min bror hade svart att fa ner
maten, men jag hjalpte honom.

Jag och min bror blev ompla-
cerade ytterligare en gang, den
hir gangen hos slaktingar. De
var sura pa vara foraldrar och
kunde ibland falla taskiga kom-
mentarer, vilket inte kdndes sa
bra. Men det var dnda helt okej
att vara dar och de menade ju
ingenting illa. Ddr var vi inte
heller sa lange, for mamma
och pappa blev frigivna och
vi kunde komma hem igen.

Jag sa aldrig nagot till mina
kompisar om allt som hinde,
bara att mina foraldrar var
bortresta. Men en tjej vars
foraldrar kinde min familj kom
till mig 1 skolan, kramade om
mig och sa att hon inte skulle
beritta for nagon.

Jag har kidnt ilska mot pappa,
inte mot mamma. Det dr pappa
och hans kompisar som drev

1d vdrz

allting, mamma hade inte sa
mycket val. Ett tag efter att allt
detta hant blev mamma sjuk
och gick bort. Hon tankte sjalv
att allt hon hade varit med om
bidragit till att hon blivit sjuk.

Tidigare kunde jag vara
orolig for att pappa skulle fiffla
med nagonting igen, och jag
paminner fortfarande pappa
om hur jobbigt det var for oss.
Men nu ar jag inte orolig, for
han har inte

nastan som min lillebrors
pappa. Erfarenheten har lart
mig mycket och gjort mig
mognare. Jag ar driftig, har
manga jobb och vill tjana
egna pengar.

I borjan trodde jag att vi var
de enda barnen med foraldrar
1 fangelse. Men jag insag sedan
att det finns sa manga andra
och att allas situation ser olika
ut. Tidigare trodde jag att folk

med forald-

samma komp- Vi var 9 och 13 ar och  rarifangelse
isar langre. Nu vi fick ingen férklaring sjilva har

har jag fatt en
sjukdomsoro
1 stallet och ér jatteradd att
nagon ska bli sjuk och dé.

Hur har allt som hant pa-
verkat mig? Jag har inte direkt
skdmts, men jag bar pa en oro.
Jag gillar markesklader men
undviker det sa att ingen ska
tro att jag lever pa kriminella
pengar. Jag har otroligt hog
moral, vill inte ta ndgonting,
inte ens provsmaka godis 1
affarer.

Jag har ocksa tagit mycket
ansvar for familjen och var
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till vad som pagick problem,

men det

var bara férdomar. Vi ar ju
inte annorlunda pa nagot
speciellt sitt.

I borjan ville jag inte ga
till Buftf, f6r jag ville inte fa
stampeln att jag skulle vara
konstig pa nagot siatt. Men
1 dag tycker jag att det var
bra att jag till slut gick dit.
Jag har fatt en bredare syn
pa kriminalitet och bearbetat
handelsen genom att prata om
det med andra som har liknande
erfarenheter. Fedi
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7 Tips ill
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Prata med nagon, bolla
tankar dven flera ar efter.
Bearbetningen ar en lang
process. Paminn mig sjalv
att inte kdanna skuld, att
jag inte har gjort fel. Tro
och hoppas pa pappa, att

han inte gér om samma

eller liknande saker.
Beradtta for pappa
hur jag har kant
mig under
dessa ar.
Jennifer

YU

Bapm hu TeRL| BBI‘

Att fa tillbaka tilliten

till en person ar en svar
tanke. Aven fast man
dlskar den personen
mycket. Nar den sagt
att nagot inte kommer
att fortsatta och det
anda gor det. Eller att
en forandring kommer
ske och sen inte gor
det. Det svdraste dr ndr
en person man litar
mycket pd inte haller
det den sagt. Inte nar
det till exempel handlar
om att den inte betalade
tillbaka en liten summa,
som man sjdlvklart kan
tanka bort, utan nar det
handlar om nagot som
berdr andra personer och
en sjalv. Inte for att man
ar egoistisk utan for att
man bryr sig om den
andra. Och for att fa
tillbaka tilliten galler
det att ta myrsteg.
Matilda
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Nar polisens insatsstyrka stormar in

Jag minns att jag ser mina foraldrar
ligga pa mage med hinderna ovan-
for huvudet. Jag minns blicken jag
fick av min mamma.

| rummet ar det blatt, nistan svart.
De &r manga, men jag vet inte om
de 4r man eller kvinnor. De haller
i stora svarta metallféremal, vapen.

Jag minns ljudet, det ar hogt, och
langt borta i dunklet: “Ddar inne,
ta honom, ta honom!”

Jag hor pappa vrala: “Era javlar,

fy fan, framfér mina ungar!”
Maija
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ag var arg. Sa arg hade jag aldrig nagonsin varit.

Jag hade langt innan markt pa pappa att han

inte var sig sjalv. Jag fick inte veta nagonting av

mamma eller pappa och jag kinde mig besviken
pa att han inte ens forsokte fa kontakt med mig och
min syster fran héktet. Fast 1 dag vet jag att &ven om
han hade forsokt, sd hade han 4nda inte kunnat
beritta for oss just dar och da.

Jag har tyvarr en dalig vana, att varje gang min
pappa druckit och sen blivit normal igen sd har jag
blivit upprymd och vildigt glad. Att han ar sig sjalv,
min pappa, och att detta kanske ar den sista gangen
pa ett tag jag har honom sa.

Nar pappa kom ut fran haktet visste jag inte vad
han hade gjort och eller hur tiden borta hade fordan-
drat honom som person. I dag tycker jag att jag age-
rade fel, men det forsta jag gjorde var att slinga mig
1 hans armar och borja grata av lycka 6ver att han var
hemma. Jag tror att det gjorde det extra latt for honom
att ta plats 1 familjen igen, och inte inse att han faktiskt
hade sarat oss, och sarat oss djupt. Jag forlat honom
snabbt som vinden, fOr jag trodde att det var det basta
da. Men 1 dag kan jag angra att jag inte stillde honom
mot viggen och faktiskt sa som jag tyckte om vad han
stallt till med.

Den hér gangen nir pappa kommer hem kommer
det inte vara lika ldtt for honom. Jag har mognat och
han vet att jag kan sdga emot, ritt eller fel. Tyvarr har
jag inte lika mycket respekt fér honom 1 dag som jag
hade nér jag var liten da han var min hjélte. Nu vet
jag att jag tyvarr inte kan lita till hundra procent
pa min hjalte. Matilda
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Jag trodde att din tid
med oss skulle vara
lingre. Det fanns inte
ens en tanke. Inte ens
den vildaste fantasi jag
nagonsin haft skulle
kunna beskriva nagot
sa hemskt. Ingen for-
tjdnar det har odet,
inte ens min varsta
fiende. Efter alla gral
och brak sa tinkte jag
bara: "Allt ordnar sig
mellan oss ndr jag blir
dldre, det ar vanligt att
tondringar brakar med
sina foraldrar”. Tyvarr
fick inte jag eller mina
syskon den chansen,
utan far i dag sta
utan nagon maojlighet
till att kunna ratta till
allt. Det enda som
finns kvar ar minnen,
goda som daliga, tom-
het och angest. Jens
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Ena sekunden kramar du om
mig och nésta sitter du i fang-
transporten till Kronobergs-
haktet med 18 ar och fulla
restriktioner. Pa en hundra-
delssekund var du inte langre
med mig. Var du pa fel plats vid
fel tillfalle? Du valde den kro-
kiga vdgen i livet och inte den
raka och latta. Nu sitter du dar
du sitter och far "gilla laget”.
Att bli avlyssnad och felbe-
handlad ar ju rent utav skit.
Bara for att ni sitter bakom
las och bom betyder det inte
att ni inte vill vara lite privata,
som till exempel i samtal eller
mote med advokaten. Okej om
de satter in hardbevakning pa
fangar som visat tendenser till
rymning eller nat annat knas.
Men de behdver ju inte rida pa
sina hoga hastar i onédan kan
man ju tycka. Pa ett 6gonblick
kan hela livet fordandras till
Fenix-fiaskot. Linnea
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Tar studenten snart. Vilken ung manniska
ser inte fram emot det? Jo, jag. Jag vet att pa
min student kommer det inte finnas nagon
foralder med plakat som tar emot mig.

Nar man fyller 18 firas det med krogbesok,
gladje, sldakt och familj. Fér mig bestod min
18-arsdag av sorg, saknad, insikt och efter-
tdanksamhet. Det som saknades var min mor,
och da insag jag att hon inte skulle vara dar
pa min student heller. Varje ung manniskas
drom, till och med min, ar att ta studenten.
Men det finns motgangar, tankar som sager
emot, tankar som far mig att inte vilja ta
studenten. Nar vi springer ut ar jag den
enda som varken bemdots av nagon mor
eller far. Jag har inga foraldrar i livet sa som
jag ser det, med en far som avtjanar straff
for mord och en mor som inte langre lever.
Nar mina vanner och skolkamrater springer
till sina foraldrar kommer jag att springa

till mina slaktingar. Alla kommer att visa
sympati for mig, men jag ar fortfarande en
vanlig person som gatt igenom svara saker.
Inte ett monster. | dag ar det tre ar sedan
du gick bort, det kdnns som en evighet och
jag saknar dig mer och mer for varje dag
som gar. Det kdnns tragiskt att du inte fick
se min forsta lagenhet, min 18-arsdag eller
min student.

Jag kommer alltid att dlska dig.
Vila i frid - dlskade mamma.
Jens

Pa viq in i vuxenlivel — ensam
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Hur ska det hiir slufa?

Kommer det nagonsin bli som vanligt igen? Jag har
en standig oro for hur det ska bli ndar du kommer
ut. Har du skulder? Kommer nagon vilja fa tag i mig?
Har du ett pris pa ditt huvud? Men samtidigt vet
jag att du har skulder och de har forsokt fa tag i
din syster - sa varfor inte ta din dotter? Din dotter
som du skulle gora allt for att skydda. Nar jag fragar
sdger du att jag inte behdver oroa mig. Men jag ar
radd, radd att forlora min pappa. Vad kommer de
att géra med dig nir de far tag pa dig? Aven om du
aker utomlands skulle det inte hjalpa. Kommer det
nagonsin bli som vanligt igen?

Hur ska det hiir slula?

Jag ar orolig for att du tar upp dina gamla vanor,
borjar ta droger igen och hamnar med fel personer.
Men samtidigt ar jag din dotter, det ar inte
meningen att jag ska ta ansvar for dig

och ditt liv.

Hur ska det hiir slufa?

Du vet att jag kommer att gora allt i min makt

for dig. Onskar bara att allting var som nér jag

var mindre. Da du blev arg nir jag kom hem med
cigaretter, bara for att du brydde dig. Du kunde
vara min vdrsta fiende men samtidigt var du mannen
i mitt liv. Nar du var ute fanns du kanske inte alltid
dar for mig heller, men samtidigt gjorde du allt du
kunde for mig.

Hur ska det hiir slufa?

Trots att du var efterlyst kom du pa min skol-
avslutning och lamnade av mig hemma, trots att
risken att bli gripen fanns dar. Dagen efter att du
slappte av mig hemma sista gangen, var dagen
du greps. En dag jag aldrig glommer.

Hur ska det hiir slula?

Jag 6nskar bara att det kan bli bra igen. Du och
mamma ar mina hjaltar, nagra som jag aldrig
nagonsin vill férlora! Du ar mitt allt - pappa.
Linnea
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et varioktober. Jag kinde
ett tomrum och en vixan-
de oro. Jag hade inte hort
fran pappa pa flera dagar.
Dagar blev till veckor och fortfa-
rande inget svar. Jag gick igenom
ett flertal olika scenarion 1 mitt
huvud om vad som kunde tiankas
ha intraffat, innan jag fick hora
sanningen. Chocken villde 6ver
mig som en tidvattenvag och jag
visste inte vad jag skulle ta mig
till. Minnen fran den bostad
jag sag som ett andra hem
var som bortblasta, allt
hade gatt upp 1 ro6k och
existerade inte ldngre.
Jag kidnde ett vixande
tomrum inom mig och
hela handelseforloppet
resulterade 1 att jag blev som
stum, tappade talférmagan. Jag
kunde befinna mig 1 skolan, sitta
pa en bank med mina narmaste
vanner och helt plotsligt fastna
med blicken. Helt franvarande.
Jag forsvann ofta fran denna
rationella varld in 1 en fantasi-
varld, grundat pa légner, en
abstrakt virld jag bygede upp 1
mitt huvud. En varld dér allt var
bra och inget av det som just in-
traffat ens fanns pa varldskartan.
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Verkligheten gjorde sa ont, en
smarta som var svar att han-
tera. Hela min uppviaxt kdndes
som en illusion, en 16gn jag trott
pa 1 alla dessa ar. Det kidndes
som att jag inte lingre kdnde
personen som satt pa andra
sidan murarna och skulle fore-
stalla min pappa. Angest och
stress blev till en mer vardag-
lig kdnsla liksom den stdn-
diga oron att en dag vandra
1samma fotspar som pappa. Vi
har trots allt samma gener.
Jag kinde att jag inte kunde
prata med nagon, ingen
forstod mig eller vad jag
gick igenom. Dag ut och
dag in kimpade jag med
att hélla tillbaka tararna
och dolja smartan med ett leende.
Jag ville inte visa mig svag infor
andra. Mina ndrmaste vanner
tréttnade pa mig eftersom jag
ofta var nedstimd och trots att
jag forsokte prata med dem sa
lyssnade de inte eller visade nagon
empati for den plotsliga vand-
ningen mitt liv hade tagit. De
ville vidare 1 livet, vandra med
strommen och jag var en bérda
som holl dem tillbaka. Jag minns
denna period som valdigt svar

och kravande for den 14-ariga
flickan jag var da. Det hinde
saker jag angrade. Men jag
tanker dven tillbaka pa den
perioden och 6nskar ibland
att allt kunde ga tillbaka till
hur det sig ut innan. Det
drojde flera ar tills jag rase-
rade murarna jag rest upp
runtom mig, kdnde att jag
kunde ta tag i mitt liv och
forsoka gora det basta av
situationen. Alla sar har
bleknat till arr och byggt upp
grunden till en stark karak-
tiar. Jag star numera stadigt
pa egna ben och kdnner att
jag klarar mig sjalv relativt
bra. Det som tidigare varit
svart for mig dr inte langre
nagot hinder och jag vet att
trots mina morka perioder
sa kommer allt l6sa sig
1 slutindan. Efter alla mot-
gangar har &dven jag och
pappa en starkare relation
1 dag 4n nagonsin tidigare.
Jag minns manga saker
fran min barndom som jag
helst skulle vilja fortranga.
Minnen fran ett hem som
raserades  framfér mina
ogon. Inte bokstavligt men
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bildligt. Jag minns radslan
jag bar runt pa, att nagot
skulle handa. Ondska och
morka blickar. Skrik, dérrar
som slogs igen och saker som
kastades 1 vaggar. Jag minns
hur jag tyckte att det var
svart att ta in allt som det
barnjagvar da. Det var anda
mitt hem och min familj,
men det kindes mer som en
illusion — som om allt var
pa film. Det viérsta var dock
inte det fysiska utan det psy-
kiska. Radsla och oro som
tarde pa mitt inre och en
varm blick som ersattes med
en kall och trasig utan glidje.
Jag var trott pa légnerna,
men mest var jag trott pa
de tomma orden om att
allt skulle bli battre. For det
blev aldrig battre. Sofia
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ag har suttit hdr och skrivit och raderat, skrivit och
raderat. Ni kommer troligtvis inte kdnna igen er 1
allting, men jag tror inte att det ar det viktigaste. Jag
har alltid tyckt att det ar skont att veta att man inte
ar ensam, for jag kinde mig linge som den ensammaste
1 varlden. Som att ingen forstar vad jag gar igenom, och
att ingen bryr sig heller. Det dr en jobbig situation niar ens
torélder sitter 1 fingelse, man vet inte vad man ska kanna.
Jag har sjalv ibland haft daligt samvete for att jag bryr
mig sa mycket om min pappa. Han har, trots allt, begatt
ett brott och nu far han ta konsekvenserna. I dag kan jag
sdga att man aldrig ska ma daligt for att man bryr sig om
nagon som har agerat fel. Man har all rétt 1 virlden att
alska sin foralder, oavsett vad hen har gjort.

Jagq iilskar dig och
saknar dig, mamma

Saknaden kommer och gar, for det jag varit
med om kommer for alltid att vara ett sar.
Hur jag an onskar, vrider och vander mig i mina
drommar, kommer jag aldrig kunna smalta det
som hant fullt ut.

*"

in pappa satt i fangelse f6r andra gangen nir jag
var 16 ar. Det var en otroligt jobbig tid, for min
pappa har alltid varit min basta van. Helt
plotsligt hade jag inte honom vid min sida.
Och jag kunde inte ringa honom nar jag ville. Samtidigt
hade jag en mamma som madde valdigt daligt psykiskt
och som utsatte mig for psykisk misshandel. For mig var
det jobbigaste inte att ha min pappa i fangelse, for jag
visste att han var trygg dar, det jobbigaste var allting runt
omkring. Min mamma som madde daligt, att forsoka ta
hand om min lillebror, och att mitt 1 allt kaos férsoka vara
glad och inte visa att jag madde daligt.

*”

Aven om jag kan vara den roligaste, tokigaste
eller gladaste killen folk kan tdnka sig, kan jag pa
samma gang kdanna mig tom, fortvivlad och ensam.
Det 4r en stark och aterkommande kansla, det spelar
ingen roll om jag befinner mig mitt i ett rum fullt med
folk som pratar med mig, ensamheten kan anda kdnnas
av, upplevas och goéra ont. Det 4r som att nagon slitit
ut mitt hjarta och tagit en stor del av mina kanslor
samt en stor del av mig.

et jag framfor allt vill fa fram tll er allihop, ar att

det dr okej att inte ma bra. Det ar okej att kanna

att varlden ar sa fruktansvart orattvis, for det ar

den, och det ar okej att kanna allt som du kdnner.
Man kan kdnna hat och karlek till sin foralder och det ar
okej. Det ar okej att alska nagon som har gjort fel. Framst
vill jag saga att du inte ar ensam. Trots att jag inte kanner
dig, bryr jag mig om dig. Jag vill ocksa sdga att du ar sa
himla stark. De vackraste manniskorna dr de som har gatt
igenom jobbiga saker, for de har en forstaelse for livet som
inte manga andra har. Ella

Jag kommer aldrig att kunna férlata det som hént,
men jag kommer att gora det jag kan for att vaxa
som person och vdnda allt till nagot bra.

Det ar den gnistan jag fatt av dig. Jag alskar
dig och saknar dig, mammal! Jens
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ran iskalla, déda blickar till

6gon fyllda av karlekstarar.

I min familj har det aldrig varit
okej att grata, kdnslorna har
varit en svag sida. Jag har alltid saknat
den kdnslomassiga biten, den har
saknats framfor allt hos pappa. De
enda gangerna han lat tararna komma
var nar han var full. De enda gangerna
han lyckades beromma mig var nar
han var full. Jag hatar den dar javla
flaskan! Pappa har suttit inne i flera

ar och mycket har hunnit forandras.
Nu ar det mycket battre. | forrgar var
pappa pa min skolavslutning for forsta
gangen pa flera ar. Vi satt i ett litet rum
med kuratorn och pappa berattade
hur stolt han var éver mig. Han
berattade vilken fordandring och vilka
framsteg han sag hos mig, han ut-
tryckte sina kanslor i ord. Helt otro-
ligt! Mitt hjarta vandes i 180 grader,
det var det jag alltid velat hora! Vid
tre tillfallen grat pappa av lycka - utan
flaskan i handen. Dagen efter lag det
pengar pa bordet med orden: "Stolt
over dig!”. Pengarna hade ingen som
helst betydelse, orden jag fick hora
och tararna jag fick se var det som
betydde allt. Jennifer

<
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appa... Jag kan inte forsta, det maste vara en drom.

Jag vill inte veta, jag vill inte hora. Ar det verkligen

sant? Jag saknar dig, en sorg och en massa minnen

finns kvar inom mig. En obeskrivlig kiansla av bade
karlek och hat. Jag sag dig som den person du var for mig,
min pappa, det dar lilla extra.

Att leva instdngd i en helt annan varld utanfor
samhallet dar lagarna inte lingre har nagon betydelse.
Den sorg och smarta jag kanner gar inte riktigt att beskriva.
Att ha burit pa detta i fem ar har format mig till den jag ar
i dag. Linnea

ur vill jag att min framtid ska se ut? Vad ar mina mal

om tio ar och hur ska jag uppna dem? Just nu, denna

dag, vill jag ha ett fast jobb, en fin familj och en fin,

renoverad ldgenhet. Ska jag sitta fast i det morker
som finns inom mig hur ldange som helst? Eller ska jag ta tag
i mina problem och inte bara tianka, utan faktiskt gora det
ocksa? Min pappa lyckades ta sig ut ur sitt kriminella liv som
innefattade en hel del fangelsestraff, en franvarande familj
och en sarad flickvdan. Varfér kan inte ta mig i kragen, gora
mina foraldrar stolta, klara skolan, skaffa ett jobb och ga
ner dessa kilon som jag lovat mig sjdlv att gora? Min pappa
har tagit tillbaka sin familj, fatt en fast inkomst med ett bra
jobb. Varfor kan inte jag ta tag i saker och ting? Om tio
ar kommer jag att angra att jag inte tog tag i saker tidigare.
Darfor maste jag gora och inte bara tianka. Maria
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Oavsett hur morka saker ser ut
att vara - eller ar - hoj blicken
och se mdjligheterna. Se dem,
for de finns alltid dar. fennifer

dNNCT

Min igxinad

Nar jag var tyst pagick ett ovader inom mig.

Jag blédde och hade svart att se klart. Darfor
behovde jag nagon som tryckte min
hand och lyssnade bade pa mina ord
och min tystnad. Nagon som brydde

sig tillrackligt mycket for att inte
ldmna min sida nar jag var alltfor
dyster eller nedstamd. Jag visste
anda att det skulle bli battre,
men forst behovde jag lagga
ner tid pa att ga under lite,
och bléda, av allt som
tidigare sarat mig.
Men ovadret
skulle blasa
over. Sofia
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tt vixa upp med sin
familj dr en sjalvklarhet
for vissa, medan det ar
den hogsta 6nskan for

andra. Jag hann inte ens fylla

ett ar innan mina foréaldrar for-

lorade vardnaden om mig. Un-

der atta ar av mitt liv har jag

bott 1 “frammande familjer”.

Visserligen vilkomnade de

mig med Oppen famn, men

kdnslan av att vara “det

svarta faret” fanns alltid déar

anda. Ett minne fran nir

jag var nio ar gammal:

I rummet mitt emot

mig bodde familjens

biologiska dotter.

Det fanns inget

varre an  nar

morkret  borjade

falla och det var

dags for godnatt-

rundan.  Forald-

rarna gick in och

gav henne en puss

och sa ”Vi édlskar

dig” — 4n 1 dag

kan dessa ord eka

1 mitt huvud. Till

mig gick de inte

in. De stillde sig

vid troskeln och

ropade ett enkelt

”godnatt”. Jag var

inte ens 1 narheten

av en godnattpuss.

Det gjorde sa ont

1O

1 mitt hjarta och det kiindes som
att de markerade att det var
jag och de, att det inte fanns
nagot vi. Det som gjorde dnnu
mera ont var mina tankar: Var-
for fick jag aldrig hora av mina
foraldrar att de alskar mig?
Alskade de mig ens? Jag var
for liten for att forstd. Varje
gang mamma och pappa
halsade pa hoppade jag

av  glidje, men varje

gang de sa hej di dog jag
imnombords och tirarna
forsade 1 floder ner for
mina kinder. Jag ville

ju hoppa in 1 bilen

och folja med dem

hem. Men dar

stod jag vid den

grusiga garage-

uppfarten  och

sag mamma och

pappa koéra ivig.

Jag var sa liten

och kunde verk-

ligen inte forsta.

Nu har det gatt

flera ar och jag

ar gammal nog

att forsta att mina

foraldrar led av

alkoholism.  De

lamnade inte bort

mig med vilja, de

var inte kapabla

att ta hand om

mig for de hade

en sa kallad beroendesjukdom.
De ville ha hem mig mest av
allt, men flaskan “’stod 1 vagen”.
I dag ar jag tacksam for att dessa
familjer tog hand om mig, ett
litet barn ska inte behdva vixa
upp bland alkohol och tung
misdr. Jag slapp 1 alla fall det
under mina forsta ar, och aven
om jag hade det jobbigt senare
1 tonaren med en missbrukande
far sa slapp jag se min mor miss-
bruka framfér mig. Det ar jag
evigt tacksam for. Nar jag flyt-
tade hem nagra ar senare motte
jag en nykter och drogfri mam-
ma. Tack vare att familjerna
tog hand om mig fick mamma
chansen och tiden att ta hand
om sitt missbruk. Fosterhems-
placeringar &ar inte alltid kul,
men det kan radda liv. Jag vet
att jag ar det finaste mina for-
aldrar har och att de dlskar mig
over allt annat, aven fast de inte
kunde uttrycka det i ord, och det
beror pa deras kianslomaissiga liv
som flaskan stingde av. Johanna

» Nu har det
gatt Hera
ir ach jag
ir qammal
noq att
forsta

att mina
Foriildrar
led au

alkoholism
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Ibland vet jag inte
vad jag tycker eller
tanker. Jag antar
att jag har nagon
form av hatkarlek
till min pappa. Jag
hatar honom for
att han inte tagit
ansvar, utan lagt
en stor borda pa
mina axlar. Anda
kommer jag alltid
att dlska honom,
for han ar en del
av familjen. Men
jag vet inte om
jag nagonsin kan
forlata honom for

allt han utsatt mig
och andra for.

02
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Inget kan ersatta
kdnslan av ensam-
het och att inte
veta vart man ska
vanda sig for att
soka stod. Tidi-
gare var jag den
som varken ville
synas eller horas.
Jag kdnde mig
alltid udda och
passade aldrig in,
men pa senare ar
har det forandrats.
Nu vill jag bli sedd
och gora mig hord
- sta upp for folk
som upplever sig

som en svag lank.
Sofia

Cud

ivel

masle
man

Jag vet att det ar tungt att
inte ha nagon att prata med
for att klara av kdnslan man
har inom sig. Kdnna karlek
fran sina foraldrar ar det
man vill. Men varfor ska de
da svika en sa mycket? Ljuga
for att se oss ma bra? Vi
behover ju veta sanningen!
Leva livet dr en sak man
maste gora. Madelene
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ar jag kom hem fran skolan var min lillebror och lillasyster
vildigt ledsna. Jag forstod inte varfor och fragade vad som
héant. De svarade: ”De har tagit pappa”. Jag forstod fortfarande
inte riktigt, forutom att pappa inte var kvar hemma. Vi gick
in och min latsasmamma forklarade vad som hade hint. Jag visste
inte hur jag skulle reagera men gick upp till mitt rum dér jag kunde
vara ensam. Allt brot ut. Jag borjade grata. Under storre delen av
natten satt jag vaken och tankte. Det skulle droja over ett ar
innan jag fick kontakt med min pappa igen.
I skolan dagen efter var inget lingre som vanligt.
Jag markte att lararna kollade konstigt
pa mig och pratade med varandra.
Sedan pratade min ldrare med
mig. Hon kom fram under
rasten for jag satt for mig

sjély, ville inte
lingre vara \
med mina ;

vanner. Hon fragade

vad som hade hint och sa att
jag sag valdigt trétt, nere och
ledsen ut. Jag berittade att

de tagit min pappa och

bérjade grata. Lektionen
fortsatte som vanligt, men

efterat pratade lararen och nagra
andra vuxna med mig.

Rykten bérjade spridas pa skolan och jag kunde inte langre
vara ute pa rasterna. Gick pa lektionerna, men satt ensam med en
larare hela tiden. Jag fick inte ga nanstans sjalv, for alla som visste
vad som hént sa att: “Det dr hon som har en pappa som sitter
inne for massa saker”. Forsta gangen jag horde det blev jag valdigt
ledsen. Allt stod dven 1 tidningen. Det var svart att ta in allt, men
tillslut fick jag lira mig att det inte dr mitt fel.

Nagon manad senare flyttade vi hem till mamma. Efter
anmélningarna och soc-utredningarna bestdmdes det att vi skulle
bo hos mamma men ocksa ha tillgang till en kontaktfamilj. De
tva forsta kontaktfamiljerna foérsvann och vi fick en tredje. Efter

0

att ha haft kontaktfamilj 1 ett ar ungefir genomgick vi annu fler
utredningar och anmalningar och det slutade med att vi fick flytta
till den fosterfamilj dar vi nu bott 1 tva ar. Under den hiir tiden
fick jag ta ansvaret for att allt skulle fungera de dagar vi
hade umginge med var mamma. Att det stod mat pa bordet och en
massa andra saker. Jag var med andra ord mamma at bade
min syster och min mamma. Det var valdigt jobbigt. Till slut
orkade jag inte och brot ithop, hade vildigt svart att sova, huvud-
virk och kunde inte langre koncentrera mig pa skolan. Jag grubb-
lade pa allt och satte andra fore mig sjalv. Till slut gick jag pé olika
utredningar for att hitta satt jag kunde ma battre av.

I borjan var det virst, for jag blev ovin med min
pappa och han borjade anklaga mig for att allt var mitt
fel. Om jag inte gjorde som han sa blev han arg och sa att jag inte
langre var hans dotter. Det har varit en hel del 16gner och hemlig-
heter for att fa det att fungera. Jag borjade prova nya saker for att
ma battre. Startade ett foretag genom ett sommarjobb och gick
kurser och kom 1 kontakt med olika studiecirklar. Problemet ar att
soc inte lyssnar eller gor det bittre for oss. Jag har manga problem,
som sjalvskadebeteende, men far inte hjélp. Jag har gjort, och aven
tankt gora, dumma saker. Det jag skulle vilja dndra pa ar att
vuxna lyssnar mer pa vad barn och ungdomar vill istallet

for att gora det de tror ar bast. Skolan kan ge mer stod
och hjélp om en elev har det jobbigt. Det viktigaste
som finns dr att alla mar bra.

Det ir aldrig barnets

fel att nagon familjemedlem

har gjort ett felsteg i livet. Det jag dr mest

no6jd med ar att jag och min pappa har fatt tillbaka

den relation som vi hade tidigare, utan brak och allt. Jag

har fatt kontakt med sa fina manniskor som verkligen finns dar
for mig. I dag traffar jag min pappa en gang 1 manaden och
tycker att det funkar bra. Vi pratar aven i telefonen varannan
vecka. Men jag skulle vilja triffa honom oftare. Viktoria
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Lyckan ar att ta chanser
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Chanser dr att vaga

Matilda

6

Nar jag dr pa holten

och befinner mig i ett

nar det dr som tyngst och jag ar svag,
da behover jag acceptera det

och vidare

tillsammans med hopp, uilja och tro.

Tillsammans med , wilja och tro
ar jag snart i den morka tunnelns slut
och det blir valdigt, valdigt !
Jennifer
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Uppuaknandel

Det jag behovde var ett
uppvaknande. Ett upp-
vaknande som fick mig
att inse att det dr det har
livet som ar normalt for
mig. Det finns inget som
sager hur en familj ska
se ut. Visserligen ar

det optimalt

att ha bade

mamma och

varit min raddning har
i livet. Utan henne vet
jag inte vem jag hade
varit i dag och jag énskar
att jag en dag kan bevisa
min tacksamhet mot
henne. Folk tror att de
vet sa mycket bara for
att de laser
saker i tid-
ningarna.

pappa narva-  » Del Fi“ns ing({i Visserligen

rande, men v sa har han
en pappa S0m sdqer Ilur én gjort fel.
kan vara Familj ska se ul Men det
narvarande handlar
pa avstand. om att han

Min pappa har inte alltid
funnits dar for mig nar
jag behovt honom. Han
har suttit i fangelse
under storre delen av
min uppvdxt och det
har tagit pa mig otro-
ligt mycket. Det positiva
ar att jag alltid haft en
narvarande mamma som
stallt upp i vatt och torrt
och som verkligen har

g

sjalv ska inse det, inte
att nagon tidning skriver
om saker de inte ar helt
sdkra pa. Samhillet ger
inte kriminella nagon
chans att dndra pa sig.
De har gjort fel och suttit
av sitt straff, men pa
grund av att de har gjort
ett felsteg ar de stamp-
lade av samhallet for
resten av sina liv. Linnea

omradet jag vixte upp
fick endast fasaden av
alla familjer visas. Det
enda man skulle visa var
vilket perfekt liv man hade.
Men med ett snabbt vaxande
moln slog blixten ner. Tva
ar fick vi vinta pa domen. |
vantan pa den gick vi igenom
hdndelser som fordandrade
hela var vardag. Att vara
hemma och bara ha sig sjalv
och sina problem att tanka
pa gjorde att min pappa
hamnade i en djup depres-
sion och borjade dricka.
Han fick hjalp av en gammal
kompis att hitta ett jobb
att koncentrera sig pa, men
det blev dven ett stopp for
honom. Han var inte sig sjalv
under tiden han vantade, och
det paverkade dven jobbet
och alla oss i familjen. Efter
domen satt min pappa pa
en Oppen anstalt, vilket gav
honom en chans att jobba
med kossorna som fanns
dar. Det blev som en terapi
for honom och gjorde att
han kunde visa livsglddje,

» Niir pappa
médde bilre
midde hela

Familjen bitlre ¥

i alla fall under tiden han
bodde pa anstalten. Nar
pappa madde battre madde
hela familjen battre. Nar han
skotte sina alkoholproblem
behovde jag inte vara orolig.
Pappa trivdes pa anstalten,
men nar han kom pa per-
missioner var det som om
han var nervds for att vara
med sin egen familj. Man
kunde se problemen smyga
fram igen och min oro kom
tillbaka. Fotbojan har varit
den basta presenten min
familj fatt och jag vet att min
pappa inte kommer att gora
nagonting kriminellt igen.
Men i framtiden kan den rosa
elefanten nar som helst kliva
in i rummet... och ingen vagar
saga nagonting. Matilda
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Le! Lel Le! Lel Lel Le! Lel Le!

Det handlar inte om vem du ar, var du
befinner dig eller var du kommer ifran.
Det viktigaste dr din instdllning till livet
och hur mycket du ar beredd att uppoffra
for att andra dina fel, brister, misstag och
annat negativt till nagonting bra.

Om du ljuger - berdtta sanningen eller
delar av sanningen.

Om du ar arg - skriv, trdna eller gor
nagot dar du kan bli av med
negativ energi.

Om du ar ledsen - le! Till slut kanske
du sjdlv borjar tro pa leendet sa att
det blir alltmer naturligt!

Allt daligt kan bli till nagonting bra, alla
misstag till kunskap. Hur morka eller svara
vissa hinder an verkar vara ar det viktigt
att du inte gor dig till ett offer. | DilKERNNE
férvanta dig att andra hela tiden kdmpar

Du
maste standigt halla dig i rorelse och fort-
satta kimpa sa du inte fryser fast eller blir
till offer for ditt eget morker.

Glom aldrig att ditt liv blir vad du gor det
till. Du kan sjdlv valja om du eller nagon

annan ska halla i pennan som skriver din
livshistoria. Sofia
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Jag blir sa ledsen.

Soc javlas verkligen.
Saklart att jag ska ta
ansvar till en viss del.
Men det har bérjar ga
overstyr. Det borjar
ga ut 6ver relationer.
Pappa och jag pratar
hela tiden om soc.
Nyss i telefonen sa
orkade jag inte prata
om det mer och hojde
résten och da la pappa
bara pa luren. Nu, nar
han och jag antligen
bérjar fa en fin relation,
sa kommer detta mitt
upp i allt. Pappa menar
att jag ska kriga pa och
inte vara ledsen, men
jag brister ocksa till
slut ...

Forstar inte varfor soc
ska motarbeta i stdllet
for att hjalpa. Kommer
inte ihag nadr pappa bara
la pa luren i mitt 6ra
senast. Och jag tanker

pa soc fran morgon till
kvall. Det kommer avslag
i brevladan hela tiden. Jag
kdnner mig chanslds infor
soc ... Johanna

|



Jag minns ..

Jag minns nar jag horde knappet
fran en 6lburk och nar mamma
hojde rosten. Da kiande jag pa
mig att det var tjafs pa gang.
Jag gomde mig alltid pa samma
plats under min sdang, slackte
lamporna och holl mina hander
for 6ronen. Ibland skrek dom sa
hogt att det inte gick att und-
vika att héra vad dom sa. Tararna
rann nerfor min kind. Varfoér var
pappa sa elak mot mamma och
varfor var mamma sa elak mot
pappa? Varfor, varfor - sa manga
fragor utan svar.

Jag minn ...

Jag minns att jag som barn all-
tid var orolig for min mamma.
Mamma traffade en ny kille nar
hon och pappa gjort slut. Jag
kunde inte riktigt vara med och
leka, for jag undrade: Hur mar
mamma? Jag kunde ringa och
fraga var tionde minut. En gang
nar jag kom hem var mamma
bla runt ena 6gat. Hon sa att
hon hade slagit sig i ett skap.
Men barn forstar ju, killen
hade anvidnt sin ndave. Far man
verkligen gbra sa nar man ar
arg? Kan de inte sluta? Mina
ogon svider, varje dag rinner
mina tarar. Nar ska mina lappar
fa ett andrum for att le? Johanna
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Sa manga fragor men inga svar:
Jag slot mina 6gon och dnskade
att allt skulle bli som vanligt nar
jag 6ppnade dem igen. Det var
trots allt bara falska férhoppningar,
for mitt liv skulle aldrig mer bli
normalt. Samtidigt undrade jag

- vad dar egentligen normalt?

Sa manga fragor men inga svar:

Min verklighet byggde pa en trasig

uppvaxt, men framfor allt pa en
splittrad familj. Det kdndes alltsa
normalt att ha en mamma som
agerat bade mamma och pappa
storre delen av mitt liv. Jag kan
forestalla mig hur svart det har
varit for henne och hur mycket
ansvar det inneburit, eftersom
mamma ensam fatt sta for
familjens ekonomi.

Sa manga fragor men inga svar:
Min hégsta dnskan var att ha en
pappa som lyssnade, brydde sig
och var ett stod. Men jag visste
att det var for mycket begart.

Min pappa har aldrig kunnat
uttrycka kanslor och darfor var
var relation valdigt ytlig. Det
ledde dven till frustrationer, da
jag hade sa manga obesvarade
fragor. Samtidigt visste jag inte
om jag nagonsin skulle fa veta
nar allt gick snett eller ens varfor.
Sofia
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Man ska undvika att sla pa sig sjalv for allt dumt man
har gjort. | stdllet ar mitt forslag att ge sig sjalv en

klapp pi axeln

- for att man har klarat sig. Fel och misstag kan vandas
till erfarenheter. Det finns ingenting som sager att
framtiden inte kan bli bra, aven om det forflutna varit
smutsigt. Man far helt enkelt tvatta bort smutsen och
inte lata flackarna fastna. fennifer

Att leva instangd i en varld,
att inte veta vart man ska
vdnda sig for att hitta den
ratta vdgen.

Men jag hade turen att traffa
flera ungdomar som varit med
om samma sak.

Det fanns fler som kadnde den
tomhet som jag kdnde, den
tomhet som tog kal pa mig.
Den rev upp mig inifran, den
slet mitt hjdrta i stycken.

Jag visste inte hur jag skulle
tala. Man behéver all hjalp man
kan fa for att fa ut sina kanslor.
Att slitas i stycken,

att kanna ensambhet.

Jag vet att all hjilp jag kan fa
go6r mig starkare som person.
Madelene
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For sex ar sedan hande
nagot oforklarligt som
viande upp och ner pa
hela min tillvaro. Jag kan
inte forsta att det gatt sa
lang tid, for jag minns det
som om det vore igar.

Jag ser fortfarande framfor
mig, hur jag satt ensam pa
mitt rum och stirrade in i en
vdagg, med tarar som brinde
bakom mina égonlock. Det
drojde flera veckor innan
jag kunde aka foérbi den
plats dar det skedde utan
att borja grata. Jag var sa
skor, som om minsta lilla
knuff kunde ta kal pa mig.

Det kidnns alltsa som

om jag fatt men for livet,
och jag tvivlar pa att jag
nagonsin kommer att
kunna passa in i sam-
hallet igen.

Nar jag ar med vanner,
vars foraldrar bor ihop,
eller dem som klagar pa
att vara skilsmassobarn,
kdnner jag ofta avundsjuka.
Jag skulle sjadlv ha skattat
mig lycklig om mina pro-
blem var ldttare dn vad de
ar nu eller bara att fler
forstod min grad av
familjeproblem. Sofia

56

Brevvixlingen

Jag fick ndstan aldrig post.
En dag kom min foster-
mamma in pa mitt rum
och sa: "Du har fatt brev”.
Kuvertet var uppbrutet och
igentejpat, framsidan av
kuvertet kladdes av en
darrande handstil. Jag
forstod att det var i fran
pappal! Ivrigt, med ett leende,
samtidigt som tararna rann i
fran kinden och mina lappar
smaksattes med salt, 6pp-
nade jag brevet och laste.
Pappa forsokte verkligen
framsta som glad, men
jag visste att han var allt
annat an glad. Jag hopp-
ades att han skulle komma
hem, men nar jag last klart
brevet fortod jag att han
inte ens visste sjdlv. Det
forsta som stod var: "Hej,
pappa sitter i fangelse,
som du kanske forstar”.
Jag lag lange och
kramade om pappret,
det var det ndarmaste jag
kunde komma honom. Nar
jag last brevet flera ganger
var det en del black som
forvandlats till "blackpdlar”.
Jag grat samtidigt som jag
var glad. Det var skont att
fa hora nagot fran pappa.
Efter det brevvaxlade vi
en lang, lang tid.
Johanna
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Livel ir skor

Aren gar, dagarna tickar.
Vinter, var.

Sommar, host - det ar
da man inser tyngden

i sitt brost.

Alla borttappade ar,
kravet pa att bli vuxen.

Trots kampen som med
vardagen foljer,

kommer ocksa avsaknaden
av ungdomens alla ar man
missat pa grund av att man
blivit tvungen att vaxa upp
for fort.

Det ar tid som man vill ta
igen, men det ar bara att
bita ihop och ta vara pa
den tid man har kvar.

Livet ar skort,

nagot att ta vara pa.

Man far ett ungdomskom-
plex. En torst efter att spola
tillbaka aren for att ratta till
alla felsteg.

Men det finns inget man
kunde ha gjort. Inget
man kan gora. Jens
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Sliippa kontrollen

Jag sldpper taget om mina
forvantningar, jag slapper
kontrollen.

Nar jag slutar forvanta mig
att du ska vara har hos mig,
kan jag slappa strypgreppet
och bérja tro pa dig i stéllet.
Tro att du vill &ndra pa ditt
beteende, att du ska sldappa
det kriminella livet for att
kunna ha chansen att ha en
normal relation till den enda
dotter du har. En relation
utan oroligheter och stress.

Jag hoppas och vill tro att
du ska komma till insikt om
att det inte fungerar langre
att leva som du gjort.

Jag vill kunna reparera min
uppvaxt. Jag vill kunna vara
en sekund med min pappa
utan att kdnna mig orolig
och radd for att du en dag
ska forsvinna igen.

Mitt kontrollbehov paverkar
mig mer an vad jag tror. Jag
inser mer och mer att jag
inte kan styra min omvarld.
Det enda jag har kontroll
over ar mig sjalv och mina
handlingar. Det handlar
egentligen om min radsla att
forlora nagon i min néarhet.

Men jag inser att for att
ma bra och sluta tvivla,
maste jag slappa kontrollen
over andra och mig sjalv.
Linnea
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Det eHerliinglade

itt huvud var fullt med fragor
och jag hade bestimt mig for
att vara ganska kall och fran-
varande. Jag kande en stor
besvikelse 6ver att han hade lamnat mig
ensam kvar, vilket jag ville visa. Men jag
minns sa vl nér jag kom fram, att jag
hade sa brattom in att jag missade att ga
igenom metallbagen och personalen fick
sdga till mig. Jag hade sa brattom, for
jag hade saknat pappa sa himla
mycket. Motet blev absolut inte som
jag hade forestéllt mig, Det blev ganska
naturligt och jag fick mest berdtta om
mig och mitt. Jag hade hoppats pa att
fa svar pa en del fragor, men de svaren
fick jag flera ar senare. Jag hade fore-
stallt mig hur pappa skulle se ut och att
han skulle ma daligt. Men jag motte en
valtranad och frasch pappa. Det var sa
skont att se! Trots det som hant hade
han det ganska bra. Jag ville inte att
besokstiden skulle ta slut. Det var latt
att ga in men svart att ga ut. Det kandes
1 hjartat nér vi var tvungna att skiljas
at. Jag hade ju bestamt mig hur jag ville
reagera, men min erfarenhet ar att det
kommer av sig sjalv nar man val kommer
dit. Allt faller sig naturligt. Fennifer

»Jaq hade si brillom all jaq missade melallbiqen
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motet med pappa

et var med blandade
kanslor jag gick och la
mig natten innan. Det dr
svart att satta ord pa hur
jag kande, men jag var valdigt
nervos.
Skulle jag springa fram och
krama honom? Skulle jag
ga till honom eller skulle
jag vinta pa att han kom
till mig?

Det var en tidig morgon,
dagen d& min pappa skulle
komma hem. Jag vaknade av att
nagonting stort och tungt satte
sig pa sangkanten dér jag lag
och sov.

Jag vaknade till och dar
satt min alldeles egna pappa,
alltid lika glad. Jag kunde se pa
honom att han nastan sprack
av forvintan och inte kunde
barga sig med att starta vart
nya familjeliv.

For mig borjade en oro
att lagga sig som en klump 1
magen. Ar det nu det nya livet
borjar? Ska jag antligen, efter
atta ar, fa leva med en fullstan-
dig familj?

Jag kunde inte gladjas, fann
ingen forvantan inom mig, Jag
torsokte verkligen, och dn 1 dag
mar jag daligt 6ver det. Absolut,

jag var tacksam fOr att pappa
var hemma, och glad for mammas
och lillebrors skull. Men jag var
inte glad.

Jag vet inte riktigt hur jag
kande, kanske en sorts lattnad,
men inte mer an sa. Jag kinde
inte honom. Han kénde inte
mig. Och nu skulle vi leva
tillsammans?

Jag var radd.

Ridd for att bli limnad igen.
Ridd for att in en gang se min
mamma och lillebror svikna.
Ridd for att inte vilja lira kinna
honom, om han forsvinner lika
snabbt som han kom hem.
Ridd for att dela min vardag
fylld av skratt och tarar med
honom.

Ridd for att han ska trampa

in 1 mitt liv med nya regler.
Ridd for att hora hans asikter.
Ridd for att behova bearbeta
min uppvaxt.

For ar det nagot min pappa
ar man om sa ar det mitt
valmaende.

Nu, tva ar efter den morgonen,
ar vi en fin, lojal och rolig famil;
som delar bade gladje, skratt
och tarar tillsammans. Maria
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Jag sitter och kollar ut. Regndropparna rinner langs fons-
terrutan i takt med mina egna tarar. Mitt hjarta bloder,
min fasad jag byggt upp har nu spruckit. Den sprack lika
latt som en ballong skulle géra om den blev traffad av
nagot vasst. Jag maste bygga upp nagot som ar starkare
an en fasad. |JESNESICHNOINCIRIBRGIEN (01 att sc vad
den har att erbjuda, trots att det kommer gora ont. Det
finns tva sidor pa allt, verkligheten likasa. Verkligheten
springer snabbare dn flykten.

Pa den disiga, blota fonsterrutan ritar jag med hjalp
av mina fingrar ett brustet hjarta, men det jag just ritat
regnade bort med blixtens hastighet. Jag sitter mig ner
och grater en skvatt. Snart atervander jag till fonsterrutan
och ritar denna gang ett hjirta som bléder. Men det regnar
ocksé bort. Jag grater ytterligare en skvitt. Annu en gang
ritar jag pa fonsterrutan ett hjarta som ar nastintill lagat.
Detta hjarta regnar inte bort och nar solen faller pa fon-
sterrutan jag kan se en skugga av det nastintill lagade
hjartat.

I'ldngden ar lyckan starkare an sorgen. Jag maste fa
grata, for det renar min sjal. Det ar okej att grata. Det ar
inte alltid latt att utryck sina kanslor 1 ord eller utrycka
dem infér nagon annan. Men det ar okej att uttrycka
dem 1 form av bild eller skrift. Jag ar en av dem som
tycker att det ar jobbigt med kanslor, men trots det ar jag
mansklig precis som alla andra. Jag har fatt ta myrsteg.
Att uttrycka mina kanslor pa nagot vis. Jag anvander mig
av skrift och bild, det ar en borjan. En riktigt bra borjan.
Alla maste fa uttrycka sina kidnslor 1 nagon form, annars
rinner bagaren over.

Kom ihag en sak, att dven en blot ruta blir nagon
gang torr nar solen kommer och varmer. Jennifer
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Pappa brots ner

1 24

Framlér mina 6qon

Jag har alltid varit pappas
lLlla flicka. De lyckligaste
ogonblicken fran mina
yngre ar var ndr jag fick
umgas ensam med pappa.
Han jobbade som polis och
var min stora idol, som jag
sag upp till enormt mycket.

Nar jag var liten fick han
en tjanst 1 utlandet. Han var
dar under en ldngre tid och jag
saknade honom hela tiden. Nar
han kom hem berittade han att
han funnit kiarleken dar nere, en
kvinnlig kollega. Jag blev sjalv-
klart jatteglad f6r hans skull och
det tog inte lang tid innan de
gifte sig och flyttade till Sverige.
Jag dlskade henne fran forsta
stund, trots att hon pratade
engelska och jag inte forstod
sarskilt mycket av vad hon sa.

Bara nagra méanader senare
forstod jag att nagonting var fel,
trots att jag var sa liten. Hon fick
ofta aggressionsutbrott. Det var
som om det bodde tva personer 1
hennes kropp. En som jag alskade
och en som jag var livradd for.
Jag bodde hos pappa och henne
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varannan vecka och da trippade
jag pa ta och var otroligt forsik-
tigt, ville till varje pris undvika
att gora henne upprérd. Om jag
gjorde minsta fel kunde hon sta
och skrika mig 1 ansiktet att jag
var en tjock liten skitunge som
aldrig skulle duga till nagonting.

Jag trostat en del, andra
perioder forsokte jag bli av
med min omtalade “6vervikt”
genom att stoppa fingrarna i
halsen efter varje maltid. Jag
forminskades langsamt psykiskt
av detta och hade sjalvmords-
tankar redan nar jag var elva ar
gammal.

Hon misshandlade min pappa,
bade psykiskt och fysiskt, under
alla ar. Han anmaélde henne {or
misshandel men det togs inte
pa allvar. Han brots ner framfor
mina 6gon och jag kunde inte
gbra nagonting at det.

Hon f6rsokte bega sjalvmord
genom att skdra upp sina hand-
leder framf6r mig, min lillebror
och pappa. Hon skadade ofta
sig sjalv och anmalde sedan
pappa for misshandel. Pappa
domdes till en manads fangelse

och blev genom det av med sitt
jobb inom polisen.

Nar jag var tolv ar fick jag
valja sjalv hur jag ville bo. Jag
valde dd att bara bo hemma hos
mamma eftersom det var dar
jag kande att mitt hem var och
det var dar min trygghet fanns.
Jag hade darefter, under flera
ar, ingen kontakt med pappa
eftersom att han kinde det som
att jag valde bort honom ur
mitt liv. Vilket till viss del kanske
var sant. Nar jag
var lite aldre bor-

jade jag aka il dem  ?Hon miss-
handlade min

och umgas med
dem igen. Jag insag

spel, mamma sprang omkring
och fixade med négonting, jag
minns inte vad. Klockan 16.14
plingade det pa ytterdorren.
Mamma gick {or att 6ppna, jag
hérde tva roster jag inte kdnde
igen och jag kunde inte alls
urskilja vad de sa. Jag horde
dock att mammas tonldge lat
valdigt ledsamt och upprort.
Jag visste redan da att det var
nagonting som hade hiant. Min
forsta tanke var att pappa hade
détt. De tva perso-
nerna ville komma
in och prata vidare,
mamma bad mig ga
in och vanta i mitt

hur mycket jag hade ~ Pdppd, I)fl(lﬂ rum sa att de kunde
saknat dem, samt- pS“I(iSId 0 (II] sitta 1 koket. Jag satt

digt som jag pamin-

1 min fatolj pa rum-

des om allt som hant IZHYIYI(L llh(lﬂl' met och skakade av

1 den ldgenheten.
Men jag élskade
dem bada och min
relation till dem tycktes battre
an nagonsin. De verkade dess-
utom vara lyckligare tillsam-
mans. Godtroget trodde jag att
hennes utbrott gatt 6ver. Det
visade sig att jag hade helt fel.
Lordagen den 8 augusti.
Jag hade kommit hem fran ett
femtimmars traningspass och
var helt slut i bade kroppen och
huvudet och dukade fram lite
mellis pa kéksbordet. Min syster
satt 1 sitt rum och spelade dator-

alla &r

radsla och oro. Jag

sms:ade samtidigt

med min karlek
som skulle komma hem till oss
samma kvill. ”Det har hant
nagonting”, vet jag att jag skrev.
Jag visste inte vad annat jag
skulle skriva eftersom jag sjalv
inte visste nagot mer.

Tusentals tankar hann flyga

genom huvudet under den dar
stunden. Jag horde ytterdor-
ren sla igen och visste att de
objudna besokarna hade gitt,
jag satt kvar och vantade pa
att mamma skulle komma in
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till mig. Jag gick snabbt in pa
Facebook for att se nér pappa
senast uppdaterat sin profil,
men sa kom mamma in och
bad bade mig och min syster att
komma ut och sitta oss 1 soffan
1 vardagsrummet. Direkt nar vi
satt oss, sa hon det bara: "Hon
ar déd och pappa sitter anhal-
len misstankt for mord”. Det
kandes som att hela min varld
rasade samman dar och da. Jag
kunde inte forsta vad som hade
sagts, det kindes sa langt ifran
min pappa man kunde komma.
I mitt huvud byggde jag upp

bilder 6ver hur det hade kunnat
ga tll. Jag trodde att hon sjalv
hade tagit sitt liv. Hon hade
matt psykiskt daligt sa lange
jag kant henne och jag har vid
upprepade tillfillen hort henne
saga att hon inte vill leva.

Jag satt och grit och skakade
en lang stund. Vi klamrade
oss fast vid varandra alla tre,
det var svart att veta vem som
trostade vem. Min syster gick
in pa sitt rum nagon minut och
ville sen ga utomhus. Jag tror
inte att hon orkade med det just
da, hon ville tanka pa annat.
Jag och mamma satt dar 1 sof-
fan en lang stund, chocken fick
oss bada att skaka och det var
smartsamt bara att se mamma
sadan. Nar vi suttit sa en lang
stund gick jag in och lade mig

b0

WHan anmiilde
henne for miss-

Ilill\(lﬂl, men (Iﬂi

togs inte pa allvar

1 sangen, jag skickade sms till
karleken och berittade vad som
hade hint. Kroppen gjorde
uppror inifran och ut, jag hade
rort pa mig hela dagen, atit
daligt och sedan fatt det dér
beskedet. Jag kallsvettades,
madde illa, grat och skakade.

Det var ingen mysig lordag-
kvall. Vi grit mest bara, jag och
mamma. Min syster valde att
sova hos en kompis den natten
for att fa tinka pa nagot annat.
Jag saknade henne och 6nskade
att hon hade varit hemma med
oss, men alla maste fa ha sitt
stt att ta in saker.

Efter middagen, som vi alla
mest satt och petade i, gick jag
och mamma ut pa en prome-
nad. Regnet dste ner 6ver oss,
men jag kunde nog inte ha
brytt mig mindre, jag kinde
inte ens att jag frés. Nar vi
kommit hem och tagit av oss
alla dyngsura klader var det
sovdags. V1 trangde ihop oss
1 min sang och jag somnade
nog efter ett tag av utmattning-
en, 1 mammas trygga famn.

Sondagen den 9 augusti.
Béade jag och mamma vaknade
tidigt den morgonen. Jag gick
upp och duschade en lang stund,
som ett forsok att skolja bort
gardagens hindelser. Tararna
rann och jag hade aldrig kdnt
en sadan inre smarta tidigare.

Vi kinde att vi behévde hitta
pa nagonting, jag ville aka till
shoppingkvarteret och sa fick
det bli. Efter en stunds 6ver-
talning foljde dven min syster
med pa “familjeutflykten”. Nar
vi handlat skor till min syster
kunde vi inte komma 6verens
om vilken affar vi skulle besoka
harnist, vi delade darfor upp
oss och bestdmde att vi skulle
ses vid bilen. Nar jag var pa vag
ut genom affaren kollade jag pa
l6psedlarna vid kassan, det var
som ett hart slag 1 magen,
pappas port var pa bild pa
framsidan. Jag 6ppnade tid-
ningen och lédste innchallet, jag
kdnde att jag var nira graten
men ringde mamma som fick
képa tidningen at mig;

Allt kiandes overkligt, jag
visste inte vad jag skulle tro. Jag
kande ett plotsligt illamaende
och yrsel. Jag satt 1 bilen och
kampade mot tararna, jag ville
inte grata offentligt.

Efter att jag last artikeln kan-
des mojligheten, smartsamt nog,
storre att det faktiskt var min

pappa som hade tagit en annan
manniskas liv. Samtidigt som
jag inte ville ha nagonting med
det att gora vaxte nyfikenheten
inom mig;, jag ville veta mer. Jag
ville veta allt som fanns att veta.

De foljande dagarna kollade
jag alla nyheter, alla nyhetssidor
pa internet och alla kvillstid-
ningars 16psedlar.

Tisdagen den 11 augusti kom
det jag ldngtat efter och fruktat.
Solen sken. Jag och nagra van-
ner bestamde oss for att kopa
mackor och dta 1 parken. Nar vi
gick f6rbi Pressbyran i centrum
sag jag nagot som fangade min
blick. Over hela lépsedeln var
det en bild pa min pappa, dock
suddad 6ver ansiktet, men jag
kande igen honom direkt.

Det hogg till 1 magen och jag
var néra graten. Det som kunde
ha varit en underbar dag 1 solen
med mina vanner férvandlades
till en scen ur en Beck-film.
Problemet var bara att nu var
det mitt liv allt handlade om.

Jag skimdes 6ver att det
var min pappa som hade gjort
det har, det var fortfarande inte
manga som visste om det. Dar-
for forsokte jag smyga med tid-
ningen och snabbt ldsa igenom
artikeln, men jag var tvungen
att lasa den flera ganger den
kvallen for att ta in allt som
stod skrivet.
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WHan blev domd
Lill 1S ar For mor
pa sin hushru

Tisdagen den 13 oktober.
Raittegangen paborjades.

Jag och en kompis hade bestamt
att vi skulle ses pa tagstationen
en halvtimme innan, det kindes
vildigt bra att ha nagon med
som stod. Vi satt och vantade
utanfor Sal 7 1 vad som kandes
som en evighet, jag var valdigt
nervos och kallsvettades.

Nir en dorr 6ppnades in till
salen var det som om hjartat
slutade sla i brostet. Dar kom
min pappa med handfiangslen
och 1 sallskap av tva poliser.
Aldrig har jag sett honom se sa
ynklig och sliten ut. Min stora,
starka, glada pappa. Han sag tio
ar aldre ut. Nar han fick syn pa
mig sag det ut som att han ville
vanda 1 dorren, men sedan, nar
han satt sig bredvid sin advokat,
gav han mig ett litet leende och
blinkade med ena 6gat. Jag blev
alldeles varm 1 magen.

Det borjade med att aklaga-
ren redogjorde for vilka kost-
nader pappa skulle betala for
géllande hennes begravning,
Allt var valdigt detaljerat med
exakta siffror. Hela det momen-
tet kindes onodigt. Darefter
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bérjade de forklara hur lagen-
heten sag ut och var knivhug-
gen suttit. Vialdigt mycket tek-
nisk information. Efter en kort
paus fick pappa sjdlv beritta om
hur deras relation varit, om hur
han hade matt och om vad som
hiande den dar kvéllen.

Innan jag gick dit kiinde jag
en stor ilska inom mig for vad
han hade gjort. Men nu, nar jag
satt dar och lyssnade pa hans
ord tyckte jag bara fruktansvart
synd om honom.

Pappa ringde fran hiktet
nagra veckor senare, jag fick
antligen prata med honom.
Han beréttade om domen
som fallit, han blev démd till
15 ar for mord pa sin hustru.
Domen 6verklagades 1 hov-
ratten men dven dar blev den
15 ar. Nu arbetar advokaten
pa att 6verklaga domen
till Hogsta domstolen. Jag
hoppas bara pa det bésta.

Jag pratar med
honom ungefir en gang
i veckan i telefon, jag tinker
pa honom varje dag, och jag
dlskar honom alltid. Sofi

*

\liigen ut i Frihelen

xpil(mk@@@.@@@.@@@.@@

ar inte alltid

Vi levde i tva olika varldar i manga ars tid,
han satt inne, jag var fri.

Hans vag ut i friheten var inte spikrak,

han var ute och seglade pa ett stormigt hav.

Han hade en drom att allt skulle bli bra.
Mina forhoppningar var for héga med orimliga krav.

Men det tar tid att ldka sar!
Flaskan i handen efter sa manga ar.

Han har kimpat men trampat snett,
att komma tillbaka till samhallet ar inte latt.

Posten finns inte kvar, banker utan kontanter.
Knapptelefoner har bytts ut mot smartphones,
SL-kort i papper mot Access.

Rakningar via internet, ett samhalle med stress.
Han kunde ha fallit av baten,

men har seglat nar det stormat som mest.

Tre saker har jag gett honom: tro, talamod och tid.

Hoppet finns kvar.
Inget kan fa ljuset att sluta brinna. johanna
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Har du ocksa en fordlder
i hakte eller fangelse?

FEIHEI pﬂl\ I L) I Hir kan du ldsa och skriva

eller fundera pa egna svar.

Saker jaq inte viqar siqa till min Forilder ...

Hur jag har kdnt mig under fingelsearen. Att jag har
varit arg, ledsen, orolig och besviken.

Att fordldern ska ta hjalp for sitt missbruk.

Att han har férsvarat hela min uppvaxt och bidragit

till manga problem.

Att jag borjar na en gréans dar jag inte bryr mig langre
och bryter kontakt med folk som skulle ha funnits dar
livet ut.

Att jag ar arg for att min fordlder har utsatt mig for fara.
Att jag aldrig kommer att glémma vissa logner och saker
han sagt till mig och hur han misshandlade mig psykiskt.
Varfor gjorde du det och vad tankte du nar du gjorde det
du gjorde?

Att mina fordldrar borde ta ansvar for mig, inte tvartom.
Vad fick dig att anvdnda vald?

Att jag dnskar att han visar riktig kdrlek och inte bara ger
mig materiella saker.

Att inte fa utbrott nar jag har gjort fel, utan lugnt visa
det rdtta sattet i stdllet.

Att jag ar trott pa att bygga upp en fasad for att vara
honom till lags. Att jamt vara snall och ta honom i
forsvar.

Att jag mar daligt av att mina foraldrar pratar illa om
varandra och om varandras sldkt.

Att jag haller pa att bygga upp mig sjalv. Om mina
fordldrar fortsatter att missbruka behover jag, for mitt
eget basta, ta avstand. | alla fall ett tag for att inte mitt
liv ska rasa samman igen.

Att jag vill uttrycka kanslor i ord och sdga att jag dlskar
min fordlder. Men jag har inte vuxit upp med att prata
om kanslor i familjen, sa jag vagar tyvarr inte.

Vilka saker vagar du inte tala med din fordlder om?
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Del jobbigaste med alt ha en forilder i Fingelse . ..

Saknaden, att inte fa traffas.

Radslan och oron, overklighetskanslor.

Oro 6ver vad som hander sedan. Aterfall eller nystart?
Att halla det hemligt for vissa.

Att inte ses lika ofta.

Att behova ljuga for kompisar och halla reda pa vad man
har sagt och till vem.

Oron over att klasskamrater googlar, ldser pa nétet och
ser vad min fordlder har gjort.

Radslan att bli likadan, att ocksa géra snedsteg.

Att inte vaga sdga hur man har det.

Att det blir ombytta roller, man boérjar ta hand om familjen
och de vuxna.

Vad tycker du ar det jobbigaste?

Tips Iréin unga om saker alt gora niir det kiinns tungt ...

Ring kompisar som ger positiv energi.

Tand levande ljus och drick te, det ar lugnande.

Trana.

Var for dig sjalv om du behover det.

Promenera.

Lyssna pa musik.

Grat om du behéver, det kdnns oftast skont efterat. Det
ar som en inre dusch.

Umgas med husdjur.

Tro pa dig sjalv, tink pa dina drommar.

Har du nagra egna tips?
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Tips Fréan unga hill Forildrar ...

» Ha inte 6verdrivet hoga forvantningar pa barnets
prestationer.

e Latsas inte som om ingenting har hant.

e Fraga om barnets kénslor.

e Ge inga falska forhoppningar, lova inte saker som ska hdanda
ndr du kommer ut. Det kanske inte blir som du tankt dig.

e Skriv brev och sdg att du ar ledsen for det som har hant.

e Slang knarket.

e Prata med nagon om alkohol.

e Fraga var det finns stillen dar man kan fa en ny personlighet.

e Prata om kanslor, skam och framtid.

e Belasta inte barnet med din oro for pengar. Lat barn fa vara
barn.

e Barn ska inte behdva bevara en familjehemlighet, leva i en
I6gn och vara oroliga for att forsaga sig. De ska fa vara glada
och bekymmersfria.

e Det maste fa vara okej att vilja annat 4n anstaltsbesok pa
helgerna. Utan att fa skuldkdnslor. Man maste fa leva som
kompisar i samma alder.

e Ha inte vapen hemma och lat absolut inte barn hantera vapen.
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e Visa/ta inte droger infor ditt barn.

e Kom inte alltid med rad utan lyssna i stallet.

e Barn ska slippa oroa sig for sina foraldrar. Barn vill hora
och se att fordldern ar vuxen och kan ta hand om sig sjalv.
Men det betyder inte att fordldern inte far visa sig svag,
ledsen, sorgsen eller sarbar. Det dr bra om vuxna visar
att de kan hantera det jobbiga, att det inte ar laskigt,
skrammande eller farligt.

e Det blir jobbigt for barnet om foraldern ar efterlyst av
polisen.

e Att visa karlek till barn i ord och handlingar vinner i
langden. Det vdger tyngre dn snodda markesklader och
presenter kopta med kriminella pengar, saker som gor oss
till medbrottslingar och ger daligt samvete. Det &r svart for
barn att tacka nej!

e Dra nytta av tiden du sitter inne. Saker och ting kan bli
mycket battre i framtiden.

Har du nagra egna tips?

Lis mer pd Bultt Stockholms skrivargrupps bloggq ...

Syftet med var blogg ar att na ut till er som har eller har haft en
familjemedlem som sitter eller har suttit 1 hikte/fingelse eller som
vill veta hur det kan vara att ha en foralder som ar frihetsberévad.
Vi delar med oss av erfarenheter 1 bade text och bild, men visar
ocksd att det inte alltid 4r nagot negativt med att ha en foralder
som sitter 1 fangelse. Vill du ocksa skriva i bloggen? Kontakta

oss via bloggen eller hemsidan!

andrasidanmurarna.wordpress.com
www.bufff.nu
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De ar som vilka

killar och tjejer

som helst. Men en

sak skiljer dem fran

andra - de har, eller

har haft, en fordlder

som sitter i fangelse.

Med pennans hjdlp har

de skrivit av sig om sina

kdanslor och erfarenheter.

Nu vill de dela med sig av
sina texter till dig.
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Barn och ungdom med
féralder/familjemedlem
i fangelse
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