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INLEDNING

utmaning

Idag ser vi att kriminalitet kryper ldgre ner i aldrarna med en allt stérre
andel barn och ungdomar hiktade och frihetsberévade f6r grova brott.
For oss pa Bufff innebar det att vi i allt storre utstrackning kommer i kon-
takt med frihetsberévade barn under en av de mest utsatta perioderna i
deras liv.

Manga av oss har métt barn som har en omsorgsperson eller annan an-
horig som sitter frihetsberévad. Men nér barnet sjalvt ar frihetsberévat
stills vi infor en helt annan utmaning

Att mota barn som sjdlva dr frihetsberévade kraver ett annat férhall-
ningssétt dn att arbeta med barn som har en frihetsberévad anhorig.

Ior att effektivt stodja de frihetsberévade barnen maste vi anpassa vara
samtal och insatser till deras unika situation. Detta arbete ar avgrande
inte bara for barnens vilmaende utan dven for att kunna stodja till deras
syskon och omsorgspersoner, vilket i sin tur starker det férebyggande
arbetet kring deras livsval och psykiska halsa.
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Forskning om isoleringens effekter

Isolering under frihetsberévande har dokumenterats ha allvarliga negati-
va effekter pa individens psykiska halsa. I hiktet forstiarks dessa effekter
av den osdkerhet som praglas av viantan och ovisshet, vilket kan leda

till forvirring, koncentrationssvarigheter, hallucinationer och impulsiva
handlingar.*

Barn ar sarskilt kansliga for isolering och drabbas ofta hardare an vuxna
eftersom de har ett storre behov av stod och kontakt med omvarlden.

Sé den har typen av frihetsberévande kan leda till langvariga skador

pa deras halsa och utveckling. Eftersom barn har en mindre utvecklad
tidsuppfattning kan de ha svart att hantera den stress och oro som en
hiktning innebdr, vilket i sin tur kan leda till psykisk ohilsa som kan ta
sig uttryck 1 exempelvis missk6tsamhet.

Samtalens betydelse

I detta sammanhang blir samtalen med barnen en livlina. Att bryta
isoleringen genom att erbjuda stédjande och meningsfulla samtal kan
vara avgorande for deras vilbefinnande. Genom att vara niarvarande
och lyssna kan vi hjélpa barnen att navigera genom sina kénslor och
beteenden, fa en kinsla av normalitet och skapa hopp infér framtiden.

Men for att det hir ska vara mojligt maste vi vara vl forberedda pa att
skapa en milj6 dér barnet kianner sig sedd, hérd och forstadd. Med den
har manualen vill vi ge dig som medarbetare trygghet 1 att mota frihets-
ber6vade barn och skapa forutsattningar for meningsfulla och stédjande
samtal. Manualen bygger pa insikter fran 15 frihetsberévade barn, som
har delat sina tankar om vad som ar viktigt for dem nir de méter vuxna.
Deras roster och citat anvands med deras tillstand for att hjdlpa oss
forsta deras verklighet och behov pa djupet.

* Kriminalodrden, Kort om héiktade barn (Kriminalvdrden, 2025).
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Din roll i samtalet

Att prata med nagon som gar igenom en svar situation kan vara bade
svart och kravande. De flesta kdnner instinktivt empati ndr nagon visar
sorg. Det kdnns naturligt att vilja lindra smértan, trosta eller fixa det som
gor ont. Men 1 manga fall ar det omdgjligt, till exempel om personen ar
frihetsberévad. Det finns inget du kan gora for att férdndra den situatio-
nen. Det du daremot kan gora dr att mota personen dar den befinner
sig kanslomassigt och sta kvar. Att hjilpa personen att sitta ord pa sina
kénslor genom relevanta fragor, och verkligen lyssna pa svaret. Att vara
med dem i smartan och bekréfta den. Den stora skillnaden hér ar att din
roll inte ar att hjalpa, fixa eller 16sa — utan att lyssna, fraga och finnas
dér. Och det ar tillrackligt.

Var ocksa férberedd pa att samtalet kan réra vid jobbiga d&mnen och
svara situationer. Att vara sarbar och 6ppen kan vara till hjilp i dessa
méten, men det kraver att vi r medvetna om vara egna virderingar och
kénslor for att kunna bemota barnen pa ett respektfullt och professi-
onellt sitt. Mycket handlar om att kunna sta kvar i de svara samtalen
och vara uppmairksam pa dina egna reaktioner under samtalets gang.
Undvik att ta 6ver, bli alltfér upprord och provocerad, eller lata samtalet
kretsa kring dig. Din roll ar att fungera som ett stdd, sa att barnet far
mojlighet att uttrycka sig och sétta ord pa sin situation. Att lata barnet
beritta sin historia kan férdndra hur hen ser pa den och éppna upp for
nya perspektiv. Det kan ocksa bidra till 6kad sjalvacceptans och ge kraft
att hantera sin situation.
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Eftersom manga av dessa barn har svart att kanna tillit, sarskilt till vux-
na, dr det bra att genomfora samtalen enskilt. Det skapar en tryggare
milj6 dédr barnet kan kidnna sig mer bekvam. Var beredd pa att barnen
ibland testar vara virderingar och forsoker se vad vi star for. Vissa barn
vill inte alls prata om sin bakgrund eller svara upplevelser, och det ar
viktigt att vi respekterar det.

Teamarbete

Innan samtalet borjar, se till att vi som kollegor ar samspelta. Diskutera
hur samtalet ska ldggas upp och ha en plan for hur vi kan stotta varan-
dra om nagon fastnar eller om samtalet tar en ovantad riktning. Nar vi
arbetar tillsammans pa ett enhetligt sitt, skapar vi en trygg och stabil
milj6 for barnet.
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Samtal

Steg fOr

®

Att inleda samtalet

Den viktigaste delen i samtalet. Bérja med att lata barnet sjilv avgora
vad hen vill prata om, utan att styra eller paverka. Det ar viktigt att vi
som vuxna haller vira egna asikter i bakgrunden och ger barnet utrym-
me att tala fritt.

Ett avgorande fOrsta steg ar att arbeta relationsbyggande och skapa en
allians med barnet. Ibland kan det forsta samtalet handla enbart om
att bygga upp den relationen, och det ar helt okej. Att etablera tillit och
trygghet kan vara sarskilt viktigt for ett barn som har upplevt kontroll-
forlust, exempelvis genom trauma eller svara upplevelser ddr hen kant
sig maktlOs.

Ior att hjilpa barnet aterfa en kinsla av kontroll dr det viktigt att lata
hen gora sa manga val som mgjligt. Aven sma val kan gora stor skillnad
och bidra till att barnet kianner sig starkt.

Till exempel:

- Vill du sitta hér eller dar?

- Vill du ha vatten eller juice?

- Vill du ta en paus nu eller senare?
- Vad vill du prata om forst?

- Jag har en fraga, men det ar helt okej om du inte vill svara pa den.

Under samtalets gang kan vi ocksa forsoka hitta gemensamma intressen
eller erfarenheter som skapar en trygg grund och starker relationen. Nér
barnet kdnner att vi verkligen lyssnar, 6kar chansen att hen vagar 6ppna

sig och dela sina tankar och kinslor.
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Under samtalet

Att lyssna och sammanfatta

Var roll ar inte att forsoka forandra barnet eller ge rad. Istillet handlar
det om att vara en narvarande och empatisk lyssnare. Ofta har barnen
vi méter ett f6rakt mot vuxenvirlden och myndigheter, vilket kan gora
att de ar skeptiska till oss. For att vinna deras fortroende behover vi
fokusera pa vad de vill prata om och visa att vi verkligen lyssnar, utan att
doma eller korrigera dem.

Eftersom var huvuduppgift ar att lyssna, kan det vara bra att samman-
fatta under samtalets gang for att sikerstalla att du har forstatt barnet
ratt. Det visar inte bara att du ar engagerad i samtalet, utan ger ocksa
barnet mojlighet att ratta till eventuella missforstand. Genom att visa
att vi verkligen har forstatt barnet, férmedlar vi att vi lyssnar ordentligt
och hjalper barnet att kidnna sig hord. Du kan enkelt sammanfatta pa
foljande satt:

- Jag sammanfattar for att se om jag har forstatt ratt.

- Har jag uppfattat det ritt att...?

Vaga stanna i tystnaden

All tystnad ar inte stel tystnad men stel tystnad kan, och kommer, dven
att forekomma har. Eftersom vi inte dr vana vid langa pauser i vardag-
liga samtal kan tystnaden upplevas lingre dan vad som kdnns bekvamt.
Men barnet behover tid att bearbeta sina tankar. Kom ihag att det ar vi
vuxna som styr samtalet framat, och det kan goras utan onddigt prat.
Om du kdnner dig oséker kan du fraga: “Nu blev du valdigt tyst, vad
tanker du pa?” Antingen far du ett svar som for samtalet framat, eller ett
“ingenting”. Da édr det dags att ta samtalet vidare genom att exempelvis
stilla relevanta 6ppna fragor. Kom ihag att samtal som vicker tankar
och kinslor tar valdigt mycket energi, och tystnaden kan ocksa signalera
att barnet borjar bli trott. Av den anledningen ér det bra att inte halla
dessa samtal for linge.
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Oppna och slutna fragor

Ior att hjilpa nagon att uttrycka sina kdnslor anvands 6ppna och slutna
fragor. Slutna fragor besvaras med “ja” eller "nej” och ger tydliga svar.
Exempel: ”Ar det skolan som gor att du mar daligt?” eller "Har du
kontakt med dina forildrar?” De ar anvandbara nar man vill fa raka
besked, och nar de stalls utan dngslighet signalerar de att vi orkar hora
svaret — oavsett vad det ar.

Exempel:

— Hur har ditt maende fordndrats de senaste aren?
— Vad tror du sjalv skulle behéva handa for att du ska ma battre?

Oppna fragor kriver mer utforliga svar och uppmuntrar reflektion. De
borjar ofta med “Hur”, ”Vad” eller "Nar”, som 1: ”Vad ar det som gor
att du mar daligt?” eller "Hur ser din kontakt med dina fordldrar ut?”
Vanligtvis blandas 6ppna och slutna fragor naturligt, och bada har
sina fordelar. Att medvetet valja ratt typ av fraga gér samtalet mer
meningsfullt. Oppna fragor kan fa den andre att tinka efter och
formulera sina kénslor tydligare..

F6r ungdomar kan dock slutna fragor ofta vara mer hjilpsamma an for
aldre. Manga har svart att sitta ord pa sina kinslor och vet inte var de
ska borja. Om den du pratar med svarar kortfattat och osdkert kan det
vara battre att anvanda slutna fragor. I sadana fall kan du ocksa fraga:
“Det har dr svara dmnen — skulle det vara ldttare om jag staller mer
tydliga fragor?” Detsamma giller ofta personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, som kan ha svart att halla fokus och folja langa
eller abstrakta fragor. Da ar det bést att halla samtalet kort och konkret,
med tydliga foljdfragor.

Bekrafta

Bekriftelse handlar om att visa forstaelse, respekt och uppskattning

for en individs kédnslor, erfarenheter och anstrangningar - vad vi kallar
for empatiskt bemétande. En viktig del avempatiskt bemotande ar att
bekrifta eller validera den andra personens tankar och kanslor. Nar
nagon blir bekraftad bygger det bade sjalvkansla och gor det lattare for
dem att 6ppna upp och reflektera 6ver sina egna tankar och motivation.
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Det ar dock viktigt att inte bekrafta att en situation ar hopplés, utan
bekrifta att du forstar att situationen kan kdannas hoppl6s just nu. Nagra
sitt att gora detta pa ar:

- Jag hor att detta oroar dig.

- Jag forstar att det var svart att berdtta. Tack for att du delar med dig.
Det ar modigt av dig..

Arlighet och att be om lov

Att vara arlig och direkt dr viktigt 1 ndra samtal. Men mark val att detta
aldrig innebar att sara eller kritisera pa ett sitt som kdnns nedvarderan-
de. Det ar viktigt att uttrycka sig respektfullt, sarskilt 1 kdnsliga &mnen.
Arlighet ska formedlas med omsorg och empati, sa att den inte uppfattas
som hard eller sarande. Var lugn, saklig och férklara varfor du sager som
du g6r. Men ett samtal blir inte heller béttre bara for att man stryker
nagon medhars, sa har blir det en balansgang som ibland ar utmanan-
de. Tack vare arlighet, trygghet och transparens kan man landa i nya
insikter.

Att be om lov kan vara ett sétt att vara arlig pa ett respektfullt och var-
samt sdtt. Det visar 6dmjukhet infor den andras sarbarhet och respekt
for deras upplevelse. Det kan ocksa hjélpa till att jamna ut maktbalan-
sen, eftersom sarbarhet ofta gor att vi kinner oss underldgsna. Genom
att be om lov visar vi att vi inte tar for givet att vi vet battre, och vi
starker kdnslan av att samtalet sker pa den andras villkor. Har kommer
nagra exempel pa hur detta kan goras:

- Ar det okej att jag reflekterar 6ver det du just sa?
- Vill du hora vad jag tanker om det du just berattade?

- Det du berittade vacker nagra tankar hos mig. Vill du hora dem?

Backa och be om ursakt

Att backa och be om ursikt nir vi sidger eller gor nagot som sarar
barnet kan verka sjalvklart, men det ar inte alltid lat. I samtal med barn
ar det viktigt att vi sdnker prestigen och ber om ursikt niar det behovs.
Barnet har alltid tolkningsforetrade nar det galler vad vi sager, och om
det vi siger uppfattas fel maste vi korrigera oss direkt, d&ven om vart syfte
var gott.
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Det ar ocksa viktigt att skilja pa om barnet reagerar pa nagot du sagt
eller om reaktionen handlar om barnets egen situation. Om barnet rea-
gerar pa sin egen situation, ar det viktigt att du star kvar i de kdnslorna.
Sa har kan du hantera det:

- Jag ser att du blev ledsen nu. Vad var det jag sa som gjorde dig upprérd?

- Det var inte meningen att gora dig ledsen, och om jag uttryckte mig
klantigt ber jag om ursakt.

- Nu uttryckte jag mig fel. Forlat! Jag staller om fragan.

Skapa trygghet genom information

Att prata om rattskedjan och rattsprocessen med frihetsberévade barn
ar viktigt for att skapa trygghet och minska radsla och osikerhet. Det
hjalper ocksa till att skydda barnets rattigheter under hela processen.
Genom att forklara rattsprocessen pa ett satt som barnet kan forsta, 6kar
deras kinsla av kontroll och formaga att samarbeta med myndigheter-
na. Detta leder till bittre kommunikation och sikerstaller att barnets
rattigheter respekteras. Det ger ocksa barnet mojlighet att reflektera
6ver sina handlingar och férbereda sig mentalt for framtida beslut. For
att gora samtalen littare har Buffl tagit fram réttskedjekort som man
kan bestélla genom att mejla material@bufff.se. Kortet beskriver
rattsprocessen, fran gripande till pafoljd.

Barnkonventionen och rattigheter

Att prata om Barnkonventionen och de rattigheter som barn har

1 Sverige kan skapa bade trygghet och forstaelse. Diskutera garna
med barnet om de vet vilka réttigheter de har och vilka de tycker dr
sarskilt viktiga. Genom samtalet far barnet en battre forstaelse for
sina rattigheter och hur de kan paverka deras liv.

Avslutning

Avsluta samtalet genom att sammanfatta vad som sagts. Det visar

att vi har lyssnat noggrant och hjdlper till att tydliggora eventuella
oklara punkter. PAminn barnet om tystnadsplikten, sd att hen kdnner
sig trygg med att inget av det som sagts sprids vidare. Det kan vara
sarskilt viktigt for barn som har svart att lita pa vuxna.
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Att ge hopp i en svar situation

Aven om du inte kan foridndra situationen for den du samtalar med, kan
du dnda férmedla hopp. Det handlar inte om att ge tomma I6ften som
”Du kommer nog ut snart” — for det kan du inte veta. Men du kan veta
att kanslor aldrig ar statiska. Oavsett hur nattsvart nagot kdnns just nu,
kommer det inte alltid att vara sa.

Det gar att fa hjilp att acceptera och lika, dven 1 de svaraste situationer.
Att paminna om det kan ge hopp. Du kan sdga: ”Jag vet att det kdnns
omdjligt just nu, men kénslor forandras — det ar ett faktum.” Eller: ”Det
har dr en oerhort tuff situation, men det finns hjélp att fa

Citat frdn andra ungdomar:

- Jag ar inte ond eller elak, jag alskar min familj precis lika mycket som
alla andra. Det har bara blivit sa fel.
- Kille, 17 ar

- Jag tror jag hade behévt en bra vuxen att se upp till, nagon som hade
sett mig pa riktigt.
- Tjej, 17 ar

- Jag kommer fylla 16 ar pa haktet. Dar ute far jag status och hér inne
gar jag sonder.
- Kille, 15 ar

Killhinvisning:

Kriminalvarden, Kort om héiktade barn (Kriminalvdrden, 2025).
Selene Cortes, Att prata med unga om psykisk ohélsa (Studentlitteratur, 2023).
Bufff; Syskon i fiingelse: Handbok for anhirigstod (Buff]” Sverige, 2024)
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Framtidskarta

Att skapa en "framtidskarta” tillsammans med barnet kan vara ett kraft-
fullt verktyg. Prata om deras mal och drémmar, och hur de kan ta sig
dit. Fokusera pa de framtidsdrommar som kan leda till positiva livsval
och forandringar. Har ar ett exempel pa drommar fran en 16-arig pojke
som suttit frihetsberévad:

Egen bil

Vélbetalt jobb

Starta eget foretag
Lagenhet utomlands
Ett fint hus

Jobba med nagot du tycker om

SOS0OCO

Genom att lyssna pa barnets drommar och tillsammans bryta ner dem
1 konkreta och uppnaecliga delmal, hjélper vi dem att skapa en positiv
framtidstro och att se bortom sin nuvarande situation.
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Tre husen

De tre husen ér ett praktiskt verktyg som kan anvdndas i samtal med
barn for att forsta vad de tycker fungerar och vad som far dem att ma
bra. Det ger ocksa en mdjlighet att se vad som oroar och gér barnet
radd. Finns det nagot ni kan gora for att hjdlpa barnet att ma battre? I
de tre husen kan ni dven utforska barnets drommar, 6nskningar och fra-
gor relaterade till frihetsberévandet. Det kan hjéilpa barnet se ljusare pa
framtiden och ge er mojlighet att prata om vad barnet kan och behéver
gora for att na dit.

Det forsta huset ska fyllas med saker som gor barnet glad. Nér barnet
kanner sig ledset, argt eller nér situationen paverkar maendet negativt,
ar det bra att prata om vad som far barnet att ma bra. Ibland kan det
finns massor av saker och andra ganger inte mycket alls. Hjélps at att
hitta vad som far barnet att glémma allt det jobbiga en stund. Ar det att
lyssna pa nagon speciell lat, skriva dagbok eller prata med en familje-
medlem?

Fragor som kan stallas dr:

- Vad gor dig glad?
- Vad skulle din kompis (eller nara vuxna fran nitverkskartan) siga ar
det basta med dig?

- Vad tycker du om att gora?

- Vad ar det basta med din mamma, pappa, syskon?

- Om du ar ledsen, vem trostar dig da?

- Har du nagot minne du uppskattar med ditt syskon?

- Berdtta om den bésta dagen 1 ditt liv! Vad hédnde, vilka var med, vad
gjorde ni?
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Det andra huset ar {or att beskriva oro och radsla.
Det ar ett tillfille att prata om det som kdnns svart.

Fragor som kan stallas ar:

- Vad gor dig ledsen?
- Vad gor dig arg?

- Vad ar du orolig f6r?
- Vad ar du radd for?

- Finns det kdnslor som ar jobbiga?

Det sista huset handlar om énskningar och drémmar {6r framtiden. Det
ar en mojlighet att starka barnets framtidstro och hjilpa dem att tinka
pa sina mal och hur de kan na dit.

Fragor som kan stéllas:

- Vad har du fér drommar och 6nskningar i framtiden och vad behéver
goras for att na dem, stora som sma?

- Om du fick 6nska nagot, vad skulle det vara?

Se bilaga: De tre husen
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Natverkskarta

Barnen vi méter bar ofta pa manga kéanslor utan att ha nagon att dela
dem med. De har ett stort behov av stod fran en vuxen de kidnner
fortroende for. Att synliggéra viktiga vuxna i barnets narhet och hjéilpa
barnet att ta emot stod fran dem ar en viktig skyddsfaktor. Det ar darfor
viktigt att vi identifierar vilka vuxna som finns i barnets liv. Vilka vuxna
ar trygga och viktiga for just det hiar barnet? Det kan vara en trinare,
mentor, en kompis foralder eller en kurator. For att kartligga detta kan
du anvinda en nétverkskarta.

Vdanner,
grannar,
ovriga

Fritid \\

Skola _/ k chilj,

anhériga

Yrkesverksamma

I figuren ovan ser du ett exempel pa hur en natverkskarta kan se ut. En
nitverkskarta gors tillsammans med barnet och hjalper till att identifiera
viktiga vuxna i barnets liv. I mitten av kartan skriver du barnets namn.
Tartbitarna representerar olika delar av barnets liv, som exempelvis
familj, slakt, vanner, grannar, fritid, skola och yrkesverksamma.
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1. Bérja med att forklara vad en nétverkskarta ar. Det dr ett sétt att se
vilka vuxna som ér viktiga for barnet. Ju ndrmare de star varandra 1
verkligheten, desto ndrmre skriver du personens namn mot mitten. Vid
varje namn som barnet tar upp, ges tillfille att utforska relationen. Hur
ofta sags ni? Vad brukade ni prata om? Vad dr bra med den personen?
Det ar ocksa ett bra tillflle att se vad barnet uppskattar for egenskaper
hos vuxna.

2. Nar ni har kartlagt de vuxna som barnet ser som viktiga, kan du se
vilka som star narmast barnet i mitten pa kartan. Vet de om att barnet
ar frihetsberévad? Ar det en vuxen som barnet skulle énska visste mer?
Skulle barnet kunna ta eget initiativ att

prata med personen?

Se bilaga: Nétverkskarta
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Brevmall

Att halla kontakt med familjemedlemmar, nar det ar for barnets basta,
har visat sig vara en skyddsfaktor for barn under frihetsberévandet. Men
ibland kan det vara svart att veta vad man ska skriva eller hur man ska
uttrycka sig. For att hjalpa barnet att formulera sina tankar har vi tagit
tagit fram en brevmall.

Du ar
L . . viktig for dina
Tips nér du skriver brev till ditt syskon! el e
Lsamtal med barn/ngdomar som har et fihetsberovat ldre syskon har det
Kommit fam at ming v dem onskar bres fin it syskon. De berataar ate e
i har ngotsom de kan s nir de Kanner saknad och det kanns jobbigt
Kanske kanner du samma sak? Di kan brevvaxling kan vara et bra alternat
foralla i familjen.

Forslag for att beskriva vardagen:

+ Beritta hur du mir (lla Kinslor ir OKY

+ Beritta vad du gor om dagara - gir du i skolan, far i vara wiomhus?

+ Beskiv hur ditt rum ser uc (Kanske kan du be ditt att syskon skicka bilder
som du kan sita upp pé viggen?).

+ Hur ser DU ut? Du kanske har fit nya Klader, eller har Kipp hirei?

+ Beritta om personer du trffar, som kriminalvirdare, advokater cler
Kanske nya vinrr.

+ Har det hint ngot i ritisprocessen eller har du andra nyheter om
framiiden som du kan dela med din familj?

Forslag for att skriva om er relation.
+ Berita om vad du Gnskar G it syskon, eller om egna framiidsmmar.
+ Har du nigra Koka ord du vill dea med ditt syskor®
+ Skeiv om en situation som varit vk for er relation (nigot i gt llammans|
+ Vad Kimner/tinker du i du tinker pa it syskon?
+ Vad onskar du ate ditt syskon kinner/tinker nir hen tinker pa cig?
+ Friga it syskon viken typ av kontakt hen vil ha (ielcfon, brev, eller kanske besoka cig?).

+ Ja Kinner ait detir viktigt att du vet at

+ Minns du nir vi.../Jag minns nir vi.

+ Jag hoppas att du tar med dig .. rin mitc brev,
+ Jair ledsen for ar...

Skriv om det du Kinner och tanker, det finns

+ Dot ir okej att du kinner... inget rit och fe. Det kan vara kort ellr lingt,
+ Tack for at.. slarvigt eller noggrant. Det vikiigaste ar at du
Hoppas at. skaiver ndgot alls. Ditt syskon kan sita med

minga tankar om hur du mi och vad som

hinder med dig. Ext bre med dina ord sklle

kunna hjslpaditt syskon mychet, Och kanske
Kan det hjlpa dig en smul ocksa?

+ Kan du forlita mig for art..?

k2

Se bilaga: Brevmall

EL TR I

Samtal med en frihetsber6évad 15-aring:

Fraga:
Om du nu skulle tanka helt fritt, vad skulle de vuxna runt dig
kunna ha gjort for att undvika din nuvarande livssituation?

Svar:

Lyssnat! Bara det, att forsoka forsta det livet jag lever. Vi ar inte
onda ménniskor, vi dr barn utan nagon som styr.
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EFTER SAMTALET

08

Att samtala med frihetsberévade barn kan vara kdnslomassigt kravande,
dven om vi dr erfarna och forberedda. Darfor ar det viktigt att ta nagra
minuter efter samtalet for att reflektera och prata med en kollega. Stim
av hur ni mar och om det 4r nagot som kanns extra jobbigt att hantera.
Om nagot under samtalet var sarskilt svart, dr det viktigt att ventilera
och bearbeta det tillsammans, sa att vi kan fortsétta vara trygga och
narvarande i vart arbete.
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§

Stodfragor o€ “ 1

Kom ihag att samtalet ska kdnnas naturligt och inte som ett férhor.

Var lyhord och anpassa dina fragor efter hur barnet reagerar. Visa
nyfikenhet och intresse, och lat barnet leda samtalet.

Hur var din relation med dina syskon innan du blev
frihnetsberévad?

Hur skulle du vilja att den ser ut nu under tiden?

Ar du flersprékig? Vilka sprék pratar du?

Vem tar hand om praktiska saker hemma?

Vem hamtar och lamnar dina syskon pa forskola eller skola?
Hur var det dar du bodde?

Hur gér det i skolan?

Har du ndgon som stottar dig i skolan?

Finns det ndgon i din narhet som har problem med missbruk,
eller som har haft det svart pa andra satt?

Har du eller ndgon néra dig varit med om nagot svart som du
vill prata om?

Vad tycker du &r det varsta med att vara frihetsberévad?

SO0 & OO0 0O0C0CS O

Finns det ndgot positivt med den har tiden?
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SO0 &S0 OO O ¢

Hur ser din kontakt ut med familjen och vannerna dar
hemma?

Hur ser din kontakt ut med familjen och vannerna dar
hemma?

Hur ser din kontakt med familjen ut idag?

Finns det bocker, papper eller en penna du kan anvanda dar
du ar?

Vad tycker du att vuxna kan gora for att stotta dig battre?
Hur ser du pa vuxenvarlden i allménhet?

Finns det ndgot som gor dig skeptisk eller orolig nar det
galler vuxna?

Kanner du oro infér tiden i hakte/fangelse?
Kanner du oro infor tiden efter frigivning?
Har du fradgor kring hur rattsprocessen fungerar?

Kanner du dig stressad 6ver nagot just nu?

Sammanfattning:

Malet med dessa fragor ar att forsta barnets verklighet och den vardag
hen lever i. Genom att lyssna in barnets svar och ge utrymme for
reflektion, kan vi erbjuda rétt stéd och skapa en trygg samtalsmiljo dar
barnet kanner sig hérd och forstadd.
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Tips & Trix:

O
O

Var nyfiken: Visa genuint intresse for barnets tankar och
kanslor. Stall 6ppna fragor som uppmuntrar till samtal.

Anpassa ditt sprak: Valj ord som barnet forstar och undvik
svara eller komplicerade uttryck for att géra samtalet mer

tillgangligt.

Visa intresse for barnets intressen: Ta reda pa vad
barnet gillar och vad som engagerar hen. Det kan vara
allt an sport till musik eller film.

Hitta gemensamma namnare: Har du ndgot gemensamt
med barnet? Kanske delar ni intresset for fotboll, har
liknande erfarenheter eller talar samma sprak?
Gemensamma intressen kan bryta isen och skapa en
tryggare atmosfar.

Var 6dmijuk infér barnets situation: Kom ihdg att det
kan finnas hotbilder mot barnet eller familjen. Var lyhérd
och respektfull om barnet ar restriktivt med information.

Undvik férhérston: Se till att dina frdgor formuleras med
intresse och empati. Samtalet ska kdannas som en dialog,
inte som en utfragning.
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O Fokusera pa det positiva: Manga barn och ungdomar
ar val medvetna om sina brister och misslyckanden. De
har ofta fatt héra om dem flera ganger i livet. Istallet for
att fokusera pa det negativa, lyft fram vad barnet tycker
ar roligt och vad hen é&r bra pa. Detta kan hjalpa till att
bygga sjalvkansla.

<> Familjekontakt: Frdga barnet om hen har kontakt med sin
familj och hur den kontakten ser ut.

O Skriva brev: Ta reda pa om barnet vill ha hjalp med att
skriva brev till sina nara och kara.

O Dagliga rutiner: Fraga hur barnet far dagarna att ga pa
haktet eller anstalten. Vilka aktiviteter eller rutiner ar
viktiga for hen?

O Drémmar och mal: Utforska barnets drommar och mal.
Vad drommer barnet om for framtiden? Vilka ambitioner
har hen?
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Tre husen

)
)
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Natverkskarta

Vdanner,
grannar,
ovriga

Fritid \

Skola _/ \ Familj,

anhdriga

Yrkesverksamma
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Brevmall

Du ar

. . . ) viktig for dina
Tips nar du skriver brev till ditt syskon! familjemedlemmar
I samtal med barn/ungdomar som har ett frihetsher6vat aldre syskon har det
kommit fram att manga av dem 6nskar brev fran sitt syskon. De berittar att de
dé har nagot som de kan ldsa nér de kanner saknad och det kanns jobbigt.
Kanske kinner du samma sak? Da kan brevvixling kan vara ett bra alternativ
for alla i familjen.

Forslag for att beskriva vardagen:
Beritta hur du mar (alla kianslor ar OK!).
Beritta vad du gér om dagarna — gar du i skolan, far ni vara utomhus?
Beskriv hur ditt rum ser ut (Kanske kan du be ditt att syskon skicka bilder
som du kan sitta upp pa viggen?).
Hur ser DU ut? Du kanske har fatt nya klader, eller har klippt haret?
Beritta om personer du traffar, som kriminalvardare, advokater eller
kanske nya vanner.

Har det hint nagot i réttsprocessen eller har du andra nyheter om
framtiden som du kan dela med din familj?

Forslag for att skriva om er relation.
 Beritta om vad du 6nskar [6r ditt syskon, eller om egna framtidsdrémmar.
« Har du nagra kloka ord du vill dela med ditt syskon?
« Skriv om en situation som varit viktig for er relation (nagot ni gjort tillsammans).
Vad kanner/tanker du nér du tanker pa ditt syskon?
Vad énskar du att ditt syskon kdnner/tanker nar hen tanker pa dig?
Fraga ditt syskon vilken typ av kontakt hen vill ha (telefon, brev, eller kanske beséka dig?).

Forslag pa borjan av meningar:
« Ville bara skriva att...
« Jag kanner att det ar viktigt att du vet att...
« Minns du nir vi.../Jag minns nir vi...
« Jag hoppas att du tar med dig ... fran mitt brev.

« Jagirledsen for att... Skriv om det du kiinner och tinker, det finns

« Det ar okej att du kinner... inget riitt och fel. Det kan vara kort eller langt,
o Tack for att... slarvigt eller noggrant. Det viktigaste ar att du
skriver nagot alls. Ditt syskon kan sitta med
. . manga tankar om hur du mar och vad som
Kan du forlita mig for att...? hénder med dig. Ett brev med dina ord skulle
kunna hjilpa ditt syskon mycket. Och kanske
kan det hjélpa dig en smula ocksa?

« Hoppas att...

Buff

ALLMANNA
immasan, ﬂ?ﬂl’ARVSFUNDEN
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Behover du mer stod och rad?

Kontakta oss
Mail: info@bufff.se
Stodtelefon: 020-200 330

Chatta med oss p&: www.bufif.se

Kriminalvarden

Organisationen ger stéd och rést till barn och ungdomar med
foralder/familjemedlem i fangelse, hikte eller frivard.



