VAD KAN SKOLAN GORA?

Att stodja barn med foralder/familjemediem
i fangelse, hakte eller frivard.

Bufft

Barn och ungdom med
fordlder/ familjemedlem
ifangelse




“I skolan jag
gick i forut sa trodde
inte Iéirarna pa mig pga. att
mina broder var kriminella,
dom trodde jag skulle
bli likadan.”

“Nar jag har
en elev i klassen som
brukar besoka sin fordlder

i fidngelse, da fragar jag inte vad
alla har gjort under helgen.”

“Ibland dir det svart.
Ndir jag sitter pa lektion
kan jag inte fa pappa
ur huvudet.”




Barn och ungdomar med en frihetsberévad familjemedlem ar en
sarbar grupp med 6kad risk for psykisk ohdlsa, utanforskap och egen
kriminalitet. Separationen fran en nara familjemedlem och
konsekvenserna som det medfor for barnet, att ha en foralder eller
ett syskon som frihetsberovats, kan gora att tillvaron i skolan extra
svar. Genom att upptacka barnen i tid och identifiera barnens behov
av stod kan skolan géra stor skillnad.

Det kan vara minst lika svart for ett barn att ha ett syskon som
frihetsberovats eller domts till en frivardspaféljd. Syskonskapet ar en
av de langsta relationerna vi har i livet. Ofta ror sig syskon i samma
miljo och umgangeskrets, vilket gor att kamratrelationer och skolmiljo
kan paverkas negativt.

Genom den hdr broschyren/guiden vill vi ge dig som ldrare eller annan
skolpersonal, tips om hur skolan kan stédja ett barn vars fordlder eller
narstaende ar frihetsberovad.

Barn och ungdomar med en
frihetsberovad familjemedlem ar
ingen liten grupp. Vi beraknar att
ca 160 000 barn och ungdomar
berors av att en
foralder/familjemedlem lagfors
for brott. Det ar ingen homogen
grupp, barnen har olika behov
utifran hur relationen har sett ut
tidigare och individuella
forutsattningar.




FORSKNING OCH ERFARENHETER
OM BARN VARS FAMILJEMEDLEM
SITTER | FANGELSE

Enligt forskning [1]

|6per barn som har en foraldero i
fangelse en markbart storre risk att fa
psykiska problem, asocialt beteende
och annat som kan leda till
marginalisering. Med tillrackligt stod i
ratt tid kan barnet ta sig igenom den
svara livssituationen och lyckas i livet.

En svensk forskningsstudie fran 2018 [2]
visar tydligt att barn med féraldrar i
fangelse, i hogre utstrackning an
jamfoérelsegruppen, behodver stod i
skolan. Det ar enligt studien dubbelt sa
vanlig att de unga som haft en foralder i
fangelse under barndomen fatt ta del av
specialskola och eller specialklass.
Vidare ser man att det ar 11 ganger
hogre risk for att de inte slutfort
gymnasium och att det ar 1,5 ganger
hogre risk for att barn med foralder i
fangelse inte gar vidare till hogskolan.

Studier har visat att barn upp till 6:e
klass i forsta hand vander sig till
klassforestandaren medan barn fran 7:e
klass och uppat vander sig till kurator
eller skolskdterska. Det sociala stodet,
positiva erfarenheter fran skolan och
starka nara relationer gor att barnet
klarar sig.
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Det ar viktigt att barnet far
sanningsenlig information, anpassad
till barnets alder, om vad som hant
familjemedlemmen som hamnat i
fangelse.

Barnet behover ocksa fa maojlighet att
stalla egna fragor. Det ar alltid
barnets basta som kommer i forsta
hand. Bade forskning och erfarenhet
visar att barn mar bra av att ha en
god kontakt med den frihetsberdvade
foraldern dar sa ar mojligt.

Dessa forskningresultat och att vi vet
att skolan och goda skolresultat ar en
skyddsfaktor bekraftar skolans viktiga
roll nar det galler barn med
frihetsberdvade foraldrar.

SYSKON

ldag finns i princip ingen forskning pa
hur syskon paverkas av ett
frihetsberdvande av ett aldre syskon.
Men det forskning [3] visar pa ar att
syskonskapet ar den langsta
relationen man har i livet och att
relationen mellan syskonen paverkas.

Bufff ser ocksa att barn med
frinetsberdvade syskon paverkas i
allra hogsta grad pa olika plan, bade
genom forlusten, oron och i nara
relationer.

VIKTEN AV
INDIVIDANPASSAT STOD

Det ar naturligtvis viktigt att komma
ihag att alla barn ar olika och har
individuella erfarenheter och behov.
Det ar inte alla barn som paverkas
negativt av att en foralder
frihetsberdvats. For en del barn kan
frinetsberévandet ocksa komma som
en lattnad jamfért med en
hemsituation som praglas av
kriminalitet och drogmissbruk.

Ett individuellt utformat stod utifran
barnet/ungdomens behov ar centralt
for att hjalpa barnet att lyckas i
skolan. Att dven omsorgsforaldern far
stod kan vara viktigt for att barnet ska
fa den stottning som hen
behover i hemmiljon.

[1] Adele D. et al. (2012). Children of Prisoners,
Interventions & Mitigations
to Strengthen Mental Health. COPE - Project

[2] Per-Ake N., Asa K. och Karin H. (2018). After a
childhood with a parent in prison - relationships
and well-being as a child and young adult.
International Journal of Prisoner Health

[3] Kristy D. (2022). “Never mind, we can't help
you": Young people's experiences of the
imprisonment of a sibling. Families, Relationships
and Societies
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JOBBIGT HEMMA

Nar en foralder sitter i fangelse
kan det paverka familjens
boendesituation och ekonomi. Nar
en nadrstaende berovas sin frihet ar
det nastan alltid psykiskt tungt
och traumatiskt for de
kvarvarande
familjemedlemmarna.

Barnets behov och angest hamnar
latt i skymundan for foralderns
problem eller det frihetsberévade
syskonets behov. Barnet far manga
ganger klara sig sjalv och ta eget
ansvar.

Det kan vara sa att barnet far ta
ansvar for bade det kanslomassiga
stodet och vardagen i familjen.

Den jobbiga situationen hemma kan
leda till koncentrationssvarigheter i
skolan, svarigheter i kamratrelationer
och avvikande beteende. Men dven
om de flesta paverkas av en
familjemedlem frihetsberévas sa
finns det barn vars svarigheter
upphor i och med ett
frihetsberdvande. Det kan
exempelvis ha funnits vald och
missbruk i hemmet.
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“Mamma orkar
inte sa mycket nu.”

“Min ldrare
dr sndll men ndir hon
fick veta sa hon ofta att jag inte
behovde gora évningar om jag inte
orkade. Det tyckte jag var jobbigt, jag
ville ju vara som alla andra.”

“Ndéir min bror greps
sd vart det kéinslomdssigt i familjen
sd vi brakade mer. Det vart som en
osynlig véigg mellan oss. Jag latsades ma bra.
Jag maste béra mig och mina foréldrar
kdnslomdssigt.”

“Mamma ville inte
berdtta vad som hade hdnt
men jag mdrkte att hon var

orolig och ledsen.”




DET HAR AR KANSLOR SOM AR VANLIGA
HOS BARN MED EN FRIHETSBEROVAD
NARSTAENDE

ORO
bade for den frihetsberévade och for
omsorgsforaldern.

SKAM
Over att foraldern gjort sig skyldig till ett brott och
over straffet, men ocksa oro for vad kompisarna ska
tycka om de far veta.

HAT
mot foraldern som har svikit. Barnet kan ocksa
reagera mot myndigheterna som tar ifran det den
narstaende.

FORVIRRING
over varfor foraldern gjort fel och vad det kommer
att leda till.

RADSLA
eftersom barnet kanske inte vagar fraga eller prata
om brottet. Barnet kan ocksa vara radd for egen del
over att nagot obehagligt ska handa.



LATTNAD
Over att foraldern har hamnat i fangelse. Det kanske
har varit jobbigt hemma, funnits drogproblem eller
vald.

AVUND
over att inte kunna ha aktiviteter och ett familjeliv
som andra med narvarande foraldrar.

SKULD
dver det som har hant. Barnet kan tro att det har
varit for jobbigt, att det ar nagot hen sagt eller gjort.
Det kan ocksa vara sa att barnet vittnat mot sin
foralder.

ANGEST
om barnet inte vagar prata eller har blivit tillsagd att
inte beratta nagot.

SORG
over att den ena foraldern eller annan narstaende ar
borta.

FORLUST AV SJALVFORTROENDET
barn med féraldrar i fangelse kan ha fler psykiska
problem an andra barn.



VAD KAN SKOLAN GORA?

ORO FOR FORALDER OCH FAMILJEMEDLEMMAR KAN PAVERKA
INLARNING OCH SKOLRESULTAT

Skolan har en viktig roll i barnens liv. Det ar bra om lararen vet om familjesituationen
eftersom det underlattar for barnet och skapar trygghet. En del barn behoéver stod
medan andra vill att allt ska vara precis som vanligt, for en del barn kan skolan vara
en fristad. Om en elev och foralder eller vardnadshavare berattar i skolan att en
familjemedlem hamnat i fangelse, kan eleven fa stdd och hjalp genom att:



Nar ett barn valjer att beratta sa ar det viktigt att den forsta fragan
barnet far inte handlar om brottet eller vad
foraldern/familjemedlemmen gjort. Risken ar da att barnet sluter
sig. Fraga istallet hur barnet mar, for att ppna upp for samtal om
hur barnet har det. Om ett barn inte valjer att beratta, se dver om
det finns en trygg vuxen som barnet kan dppna upp sig for.

Barn Onskar att samtal om deras situation gors i enskildhet, da det
kan vara kansligt att kompisar far veta. Om barnet 6nskar, hjalp
garna barnet att beratta for sina kamrater. Det kan vara tungt att
bara pa en hemlighet.

Prata med omsorgspersonerna och gér dem medvetna om att ett
frinetsberévande kan paverka barnet bade i skolan och i
kamratrelationerna. Beratta att barnet kan behova bade
information och kanslomassigt stod.

Involvera elevhalsoteam och se dver vilket extrastod barnet kan fa
for att klara sin skolgang.

FOr att underlatta relationen mellan barn och foralder kan det vara
viktigt att dven den frihetsberdvade foraldern far information om
vad som hander i skolan, om det ar for barnets basta.

Var lyhdrd for att det kan vara kansligt for barn som har en
familjemedlem i fangelse nar man pa lektionen pratar om brott och
straff eller tar upp deras situation pa utvecklingssamtal.

Tank pa att, om omsorgsforaldern mar daligt sa kanske inte laxorna
blir gjorda eller gympapase och matsack kommer med. Fundera pa

om skolan kan underlatta for barnet.

Om det visar sig att barnets och barnets familj behdver mer stod,
kan skolan kontakta och ta hjalp av socialtjansten.

Ge information om var barnet och omsorgspersonen kan séka hjalp,
exempelvis hos Bufff.
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STOD OCH MER INFORMATION

Bufff ar en barnrattsorganisation som i forsta hand arbetar for att forbattra villkor och ge
stod till barn med frihetsberdvade foraldrar och familjemedlemmar. Nar en
familjemedlem blir gripen av polisen paverkas alla kring barnet och de vuxna kan ocksa
behova hjalp for att vara ett stod for barnet.

Bufff utgar alltid utifran barnets basta och individuella behov, men for att barnet ska ma
bra sa ger vi dven stod till hela familjen. Bufff har lang erfarenhet av att ge stod till
malgruppen och vi bidrar garna med var kunskap till yrkesverksamma som moter barnen.
Som larare, skolskoterska, kurator eller annan skolpersonal ar du valkommen att kontakta
0sSs.

Bufff finns pa flera platser i landet, fran Luled i norr till Malmo i soder. Vi erbjuder dven
ett nationellt stod via chatt, stodtelefon eller videosamtal.

Kontaktuppgifter till vara lokalforeningar hittar ni pa www.bufff.se/kontakt.
Kontaktuppgifter for stod och radgivning:

Webbadress: www.bufff.se
Stodtelefon: 020-200 330
Chatt: www.bufff.se/chatt



Stod och radgivning:
Stodtelefon: 020 - 200 330
Chatt: www.bufff.se/chatt

Kontaktuppgifter och information:
www.bufff.se

Stod var verksamhet:

Skank en gava via BG 900-51 41 eller genom
swish 900 51 41

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Bufft

Barn och ungdom med
foralder/familjemedlem
i fingelse




