Varfor maste
min mMamma/pappa
vara | fangelset?

Vad har min

ror gjorr? vVad kan jag
b < berd¥ta for min
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Bufff

Barn och ungdom med
foéralder/familjemedlem
ifangelse

For stéd och rad kan du ringa 020 - 200 330.
Barn och ungdomar kan ocksa chatta med
oss via http://www.bufff.se



Vi berdknar att omkring 160 000 parn och
ungdomar i Sverige om aretr har en foridlder

sow lagforts for prott.

Vi berdknar att omkring 160 000
barn och ungdomar i Sverige om
aret har en fordlder som lagforts

for brott.

Forutom dem finns det ocksa de
som har en féralder som haktats och
vantar pa dom. Samt alla de som har
ett syskon eller annan
familjemedlem som berdérs av en
kriminalvardspafoljd. Lat barnen

avgora vem som ar en vikrig vuxen

Vad sager forskning att barn som grupp
behover?
Kort text om barn som grupp (homogen)
e |nformation och kommunikation.
e God kontakt med den frihetsberdvade,
om det ar for barnets basta.
e Nérvarande foraldrar som samarbetar.
e Kéanslomassigt stod och respektfullt
bemétande.

Forebyggande arbete

forskning visar att det ar viktigt att barnen far
information, kunskap och eget emotionellt
stod for att kunna hantera sin situation. Barn
till frinetsberévade 16per hogre risk risk att
hamna i egen kriminalitet. Aktuell forskning
visar att barnen I6per 25 procent hogre risk
att utveckla psykisk ohalsa. Gladjande ar att
forskning visar att tidiga stodinsatser har en
skyddande och positiv effekt. Stéd och hjalp
ger bade humana och samhallsekonomiska
vinster.

Det har ar Bufff

Bufff ar en religiost och politisk obun-
den nationell barnrattsorganisation. Det
innebar att vi inte har nagot
vinstintresse och att alla, oavsett religios
eller politisk bakgrund, ar valkomna till
0ss. Vi har funnits sedan 2001 och finns

idag pa flera platser i landet.

Var motivation

Vi vill genom det arbetet vi bedriver
forbattra situationen for barn och unga
med foralder/familjemedlem i fangelse,
hakte eller frivard. Barn har ratt till eget
anpassat stod oavsett geografisk ort. Vi
arbetar framst med

Vi jobbar med

e Individuella stodsamtal

e Barn och ungdomsgrupper

e Aktiviteter och utflykter

¢ Rad och stod for professionella
e Natverksmoten

e Tjanster for upphandling

Samtal kan dven erbjudas
digitalt.

Att delta i var verksamhet ar
gratis.



Du arinte
ensam

Hur blir det for barnen?

Barn reagerar olika nar en familjemedlem
blir frinetsberévad. En del barn stéller
manga fragor och reagerar starkt pa det
som har hant. Oavsett hur relationen har
sett ut tidigare sa innebar
frihetsberovandet ofta strukturella,
omsorgsmadssiga och ekonomiska
férandringar. Forskning indikerar att
valdigt fa barn forblir opaverkade av att
ha en frihetsbertvad familjemedlem och
att majoriteten paverkas negativt. Hur
mycket frihetsberévandet paverkar
barnet beror till stor del pa hur relationen
har satt ut tidigare. De flesta barn
upplever kdnslomassiga, kognitiva och
sociala pafrestning

Varfor masre min

mammwa vara |
fangelse?

Men kom ihag att du far beratta for vem
du vill. Ingen kan bestdmma att du maste

vara tyst.

Vad gér vi pa Bufff?

¢ Enskilda samtal, stéd och radgivning.

¢ Trygg motesplats. Har traffas de som ar
i en liknande situation och pysslar,
leker, fikar och dter mat.

Utflykter for hela familjen.

e Grupper for barn och unga. Grupperna
varvar mellan tematraffar och
aktiviteter.

e Stodgruppen

BARNKONVENTIONEN AR
GRUNDEN | ALLT JOBB VI

GOR PA Bufff

Som barn har du ratt till eget stéd och

hjalp. Du har ratt att sdga vad du tanker,

tycker och vad du vill. Du har ratt att bli
lyssnad pa. Du har ritt att trdffa dina
foraldrar. Men om du inte vill tréffa din
foralder som sitter i fangelse, sa har du
ocksa ratt att sdga nej.

Du har inte

gfory nagot fel.

Det ar aldrig barns fel nar en foralder
hamnar i fangelse. Det dr bara vuxna som
kan ta ansvar for vad vuxna sager eller gor.

Du kan lasa mer om hur andra barn tanker,
hur det ar att besoka ett fangelse och
andra saker som du kanske funderar éver
pa var hemsida www.bufff.se

Barn har

all¥id ra+sy



Vad ska

Jag saga +ill

mit+ parn?

For att barnen ska ma bra behover jag
ma bra...men hur?

Pa Bufff kan du som foralder traffa andra
som &r i en liknande situation och ni kan
ge stod och rad till varandra. Det ar viktigt
att du som anhorig far hjalp i den pafres-
tande situation du lever i och det &r ocksa
skont for barnen.

Barn kanner av oss vuxna pa ett fantastiskt
satt. Om vi sager att allt &r bra sa marker
barnen nar det inte stdmmer. Barn har
stort behov av att fa veta vad som hander
i familjen for att kunna forstd och hantera
sin vardag. Precis som vi vuxna. Aven
mycket sma barn mar battre av att veta.

Aven syskon paverkas

Den ldngsta relationen man har i livet ar
syskonrelationen. Nar ett syskon
frihetsberdvas kan det yngre syskonet fa
ta en stor del av ansvaret i relationen till
kompisar da de ofta finns i samma krets.

Att vara fordlder i fangelse

Foraldrar som sitter haktade, fangslade,
har fotboja eller frivardspaféljd, har
manga funderingar kring sina barn och sitt
foraldraskap. Forutsattningarna ar ju helt
andra som frihetsberévad med en kontakt
som ar begrdnsad och regelstyrd.

Nar du har kontakt med ditt barn ar det
bra att tanka pa att ge en nyanserad bild
av hur din vardag ser ut. Visa att du gérna
svarar pa ditt barns fragor och att de inte
behdver kdnna oro. Du behdver forklara
att det som hant inte ar ditt barns fel.
Risken ar annars stor att ditt barn lagger
skuld pa sig sjalv.

Vi hjalper dig gérna att fa veta
mer om barns behov och ger

stod i hur du kan prata med ditt

barn om svara saker.

Bufff har manga ars erfarenhet av méten

med familjer dar en familjemedlem &r
aktuell inom kriminalvarden. Till dig som
moter familjerna kan vi erbjuda stéd i
form av radgivning , tjinster och
skraddarsydda utbildningar.

Forskning visar att barn behover eget stod
for att kunna hantera sin situation och
dess konsekvenser pa ett konstruktivt satt
utifran omstandigheterna. Forskare har
identifierat fyra behov som ar
grundlaggan-de for barnens béasta och
deras framtida utveckling:

e information och kommunikation

¢ god kontakt med den frihetsberévade
foraldern

e ndrvarande foraldrar som samarbetar
kanslomassigt

e stod och respektfullt bemotande.

Var erfarenhet ar att de
professionella  som moter barnen
onskar - och behover mer kunskap
om barnens behov.

berattar att de ofta kdnner sig bortglomda
och att ingen forstar deras situation.

Bufff arbetar i ndra samarbete med bade
socialtjanst och kriminalvard. Till oss kan
man ringa for radgivning i enskilda fall eller
for allman konsultation. Vi kan erbjuda
skraddarsydda utbildningaroch tjanster
for upphandling.

Valkommen att kontakta oss sa
hjalper vi dig!



Stod oss!

For parnens
bastae.

Bufff samverkar med bade nationella, europeiska och internationella
natverk for aktualisering. Exempelvis COPE och INCCP

Stod var verksamhet:

Bli stodmedlem eller skdnk en gadva genom att satta in pengar pa BG. GIom
inte att ange eventuell lokalférening om det ar nagon sarskild ni vill att er
gava/stod skall riktas till.

Tack for ditt stod!

Barn och ungdom med
foralder/familjemedlem
ifangelse

Bufff Sverige

Prastgardsgrand 2, 125 44 Alvsjo
Vaxel +46(0)8-501 293 10
www.bufff.se

020-200 330

For att hitta din ndrmaste lokalforening:
www.bufff.se/kontakt





