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OM,FORALDRASKAPBARNETS RATTIGHETER
‘OCH STOD NAR DU AR FRIHETSBEROVAD




Du ar frihetsberovad
- men fortfarande en del av din familj

cller hikte kan det uppsta méanga kidnslor och fragor hos barnen. Att
separeras [ran en trygg vuxen kan innebéra oro, rddsla, (6rvirring och
sorg. Det dr viktigt att barnet far tillgang till limpligt stod och
resurser for att hantera situationen pa ett hilsosamt sdtt. Vi pa Bufff
ger stdd till barn och unga som har en frihetsberévad familjemedlem.

Vi erbjuder stod till hela familjen ndr en néra anhorig frihetsberdvas.
Darfér moter vi bade barnet, omsorgsforildern och den
frihetsberévade familjemedlemmen, men vi utgér alltid fran barnens
perspektiv.

Hur paverkas barn?

Barn mérker ndr nagot dr fel, d&ven om ingen siger nagot. Manga barn
stéller fragor som: Vad har du gjort? Ar det mitt fel> Niar kommer du
hem? Andra vagar inte fraga alls. Vissa visar sina kinslor tydligt,
medan andra stinger av.

Det dr viktigt att veta att barns reaktioner kan vara mycket olika — och
fordandras over tid. En del blir ledsna, andra arga. Nagra far ont i

magen, sover daligt eller presterar sdmre i skolan.

Du kan gora skillnad. Att du visar omtanke, tar ansvar och berittar —
dven om det dr svart — kan bli en trygghet {6r barnet.
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Det gar att vara en bra foralder
aven inifran

Att dussitter frihetsberdvad betyder inte att du dr maktlos som
fordlder. Det finns mycket du fortfarande kan gora for att visa
omtanke, skapa trygghet och for att visa att du bryr dig - dven om du
inte kan vara dar fysiskt. Har dr nagra konkreta sitt:
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Ta ansvar

e Sitt ord pa vad som hént
- pa ett sitt som barnet kan {6rsta. Du behover inte ga in pé alla
detaljer, men du kan sdga:

“Jag gjorde nagot jag inte fick, och ddérfor dr jag héir nu.
Det var mitt ansvar, inte ditt.”

e Beritta att det inte ar barnets fel

- manga barn tror det, dven om ingen sagt det hogt.

¢ Be om ursakt, om det kdnns ratt
— det kan hjilpa barnet att slippa skuld eller ilska.

* Respektera barnets kinslor

— dven om barnet dr argt, tyst eller tvekar att ha kontakt.

“Min pappa sitter i fangelset,
men han sager att han jobbar dar,
men jag vet att det inte ar sant.
Det ar synd att han inte vagar
beratta sanningen.

Vem lurar han? Inte mig.”

- flicka, 11 ar
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Skapa trygghet

* Beskriv for barnet hur du har det pa anstalt eller hikte
- barn undrar ofta hur du har det: var du bor, vad du gor pa dagarna
och hur du mér. Genom att beritta pé ett enkelt och lugnt sitt kan du
minska barnets oro och skapa trygghet. Det ricker med nagra detaljer
om din dagliga rutin, om du far ga ut, vad du dter eller om du har
nagon att prata med.

* Var tydlig och idrlig i det du sdger

- barnet kinner ofta pa sig om ndgot inte stimmer.

e Hall det du lovar
— det kan hjilpa barnet att slippa skuld eller ilska.

* Forsok vara en trygg vuxen, trots avstandet
— det kan handla om att visa talamod, lugn och omtanke, dven nér du
sjalv har det tufft.

e Ta ansvar for dig sjélv
— genom att delta i samtal, behandling eller utbildning visar du
barnet att du vill féréndras.

e Var lyhord for barnets signaler
- Om barnet inte vill ha kontakt just nu, visa att du respekterar det -

men att du dnda finns hér. Du kan till exempel skriva:

“Jag forstar att du inte vill skriva just nu. Jag téinker pa dig dndd. Du kan
hora av dig nar du vill.”
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Att halla kontakt - pa barnets villkor

Att vara ifran sitt barn kan kiinnas tungt. Du kanske undrar hur
barnet mar, om det vill ha kontakt, och hur du kan vara en [érilder pa
avstand.

Barn har ritt att ha kontakt med sina férdldrar — om det dr bra for
dem. Det kan handla om brev, samtal, video eller besok. For manga
barn ger det trygghet att veta var du dr och att du fortfarande finns
dér. Men det dr ocksa viktigt att komma ihag att kontakten ska ske pa
barnets villkor, inte som nagot barnet dr skyldig att uppritthalla.

Det som ofta betyder mest fér barnet dr att du hor av dig -
regelbundet och med omtanke. Det behover inte vara stora ord. Ett
kort brev, en hilsning, en teckning — det lilla kan betyda mycket,
sarskilt om det sker med kontinuitet.

Ibland ér barnet inte redo att ha kontakt just nu. Det kan vara svart att
acceptera — men ocksa viktigt att visa respekt och talamod. Barnets

Att du visar att du bryr dig, tar ansvar och finns dér pa ett sitt som
kdnns tryggt for barnet — det dr att vara en ndrvarande [ordlder, dven
inifran.




Barnets rattigheter - och ditt ansvar

Barn har inte skyldigheter i din situation — men de har rittigheter.
Enligt barnkonventionen (som ér svensk lag) har barn ritt att:

o Fatydlig, drlig information — pa ett siatt de kan forsta.
« Ia uttrycka sina kinslor och bli lyssnade pa.
« Fastod fran vuxna och myndigheter.

« Ha kontakt med sina [6rdldrar, om det dr bra [6r dem.

Men det ar barnets ritt, inte din. Om barnet inte vill ha kontakt,
maste det respekteras.

Missuppfattningar som barn bar pa

Manga barn tror saker som inte stimmer. Hér dr nigra vanliga
missuppfattningar:

e ”Det ar mitt fel att pappa/mamma sitter inne.”
Sanning: Det dr aldrig barnets fel. Vuxna ansvarar for sina egna
handlingar.

* ”Om en i min familj gjort nagot dumt blir jag ocksa san.”
Sanning: Nej. Barn dr egna individer — de kan vilja sin egen vig.

* ”Jag maste traffa min forilder, dven om jag inte vill.”
Sanning: Det dr aldrig ett krav — bara en méjlighet.

Att prata 6ppet om dessa missforstand kan minska skam, skuld och
ensamhet. Nar du som fordlder eller omsorgsperson regelbundet
bekriftar for barnet att det inte bdr nagot ansvar for det som hint,
hjélper du barnet att slippa kinslomissig borda och kinna sig
tryggare i sina egna kidnslor och val.
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Sa kan du prata med barnet

Att sdga sanningen — utan att ga in pa alla detaljer - bygger
fortroende. Du kan siga:

“Jag mar bétlre nu dn jag gjorde innan,
och jag [orsoker ta ansvar for det som hént.”

“Jag dr ledsen att jag inte dr hemma
— men jag tdnker pa dig varje dag.”

Du behover inte ha alla svar. Det viktigaste dr att barnet kinner att du
ar drlig, att du bryr dig, och att det dr okej att kiinna olika.

A




Vad barn behover i en svar situation

Barn behover:
* Veta var du ér, hur du har det — att du lever och tinker pa dem.
e Fa stilla fragor — och fa svar som de forstar.
e Fa visa alla sina kanslor — ilska, saknad, karlek, oro.
e Kénna att vuxna runt omkring dem samarbetar.
e Ha en vardag som fungerar - skola, mat, rutiner, trygghet.

Att forsta och vaga uttrycka sina kdnslor dr nagot av det svaraste vi
ménniskor kan goéra — dven som vuxna. Kinslor som ilska, skuld eller
skam kan kdnnas extra tunga att bara. Darfor kan det vara hjilpsamt
att du som [orilder eller omsorgsperson sjélv tar upp dmnet pa ett
enkelt och avdramatiserat sitt, till exempel:

“Det dr jittevanligt att barn blir arga pa sin fordlder om den gjort nagot som
gor att den maste sitta i fangelse. Det dr inte konstigt alls. Kan du kéinna igen
digi det?”

"En del barn kan kinna alt det dr pinsamt alt ha en fordilder i fiangelse. Ar det
sa for dig? Det dr okej all kinna sa — och du dr inte ensam.”

Genom att 6ppna upp for samtal visar du barnet att alla kinslor far
finnas — och att det ér tryggt att prata om dem.
Barn behover ocksa fa kinna hopp.

Beriatta att aven om livet ar tufft nu, sa kommer det inte alltid vara sa.

Barn behover ocksa fa veta att det dr okej att vara glad ibland. Det dr
inget svek mot dig som [orélder — och de behéver hora det tydligt.

9 BUFFF.SE



Om Bufff

Nir dus sitter frihetsberévad paverkas inte bara du — utan hela din
och vuxna kan kiinna oro, saknad, ilska, sorg eller skuld. Det dr
vanligt att kdnna sig maktlos eller osdker pa hur man kan finnas dir
{or sina ndrstaende — sédrskilt f6r sina barn.

BuffT dr en barnrittsorganisation som stéttar barn, unga och deras
familjer nér ndgon i familjen dr frihetsberévad. Det kan vara en
fordlder, ett syskon eller nagon annan viktig vuxen som sitter i hikte,
fangelse eller dr under frivard. Vi vet hur svart det kan vara {6r barn
ndr en viktig person plotsligt inte langre finns ddr — och hur mycket
stod, information och trygghet de kan behéva.

Men vi vet ocksa att du som dr frihetsberévad ofta bér pa starka
kdnslor och en vilja att finnas kvar i barnets liv - trots avstandet. Det
ar inte alltid latt, men du ar fortfarande viktig. Det gér att vara en bra
fordlder dven inifran.

Bufff finns [6r att underlitta under tiden. Vi méter hela familjen-
barnet, omsorgspersonen pa utsidan och ibland dven dig som dr
frihetsberévad i fragor som ror barnet. Vart arbete centreras kring
fragor som ror barnet och vi utgar alltid ifran barnets basta. Bufff
arbetar for att stirka barnets rétt till trygghet, forstaelse, och for att
de skall f& vara just barn.

10 BUFFF.SE



Vad Bufff kan gora for din familj

Vi erbjuder bade praktiskt och kinslomissigt stod. Det kan handla om
att:

e Samtalsstéd — f6r barn, ungdomar och vuxna, bade
individuellt och i grupp. Bufff erbjuder samtal baserade
pa medmanskligt stod. Vi genomfor inga behandlingar
eller terapier, samtalen dokumenteras inte och de dr helt
pa dina villkor. Det dr du som bestimmer vad samtalet
skall handla om och du bestimmer sjdlv vad eller hur
mycket du vill beritta.

e Trygga motesplatser — dar barn och unga far triffa andra
i liknande situation.

¢ Barn- och ungdomsgrupper — dir barn och unga far
triffa andra i liknande situation.

¢ Familjeaktiviteter och liger — for att bygga relationer,
skapa andrum och ge glidje.

¢ Information och vigledning — for att bygga relationer,
skapa andrum och ge glidje.

e Stod till anhoriga — for att bygga relationer, skapa
andrum och ge gladje.

¢ Stod i kontakt med andra aktorer — exempelvis skola,
socialtjdnst eller frivarden, om du sjélv vill det.

e Stod via telefon, mejl eller anonym chatt - du bestimmer
vad du vill dela.
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Vad Bufff inte kan gora

I'6r att du och din familj ska kiinna dig trygga dr det viktigt att veta
vad vi inte gor:

¢ Vi deltar inte i riattsprocessen

e Vi fattar inga beslut om vardnad, umginge eller
boende

e Vi bedomer inte skuld eller oskuld
e Vi hanterar inte migrationsirenden

e Vi for ingen dokumentation som kan anvandas i
rittsliga sammanhang

e Vi ger inte ekonomiskt bistand eller juridisk
radgivning

e Vi har inte tillgang till sekretessbelagd information
fran myndigheter

Bufff har tystnadsplikt. Det som delas med oss stannar hos oss, om
inte din familj uttryckligen énskar nagot annat.
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Vi finns - ocksa for dig

Bufff finns i hela Sverige och vart stod dr alltid frivilligt och
kostnadsfritt. Vi vet att det inte ar enkelt att vara (érdlder, partner
cller anhoérig pa avstand — men du dr inte ensam.

Vi finns for att barn ska fa det stéd de behover, och for att hjdlpa
familjer att hitta trygghet, hopp och mening — dven i det svara. Du
kan sjilv be en kontaktperson inom Kriminalvarden att férmedla
kontakt till din familj, eller tipsa dem om att ta kontakt med oss.

Observera att Bufff aldrig kan ta {orsta kontakten — din familj
behéver sjdlva hora av sig till oss. Du kan ocksa:

« Ringa oss — skriv en hemstdllan f6r att fa ringa Bufff.

« Triffa oss — om vi besoker den anstalt eller enhet du befinner dig
pa, kan du ansoka om att fa traffa oss.

o Skriva brev till oss — om det passar dig béttre, r du vilkommen
att skriva till oss med dina fragor eller funderingar. Du hittar
kontaktuppgifter och adress pa sista sidan.

Nar du kommer ut - aterférening

Frigivningen kan vicka manga kinslor — glidje, oro, hopp eller
osikerhet. Bade hos dig och hos din familj. Att ses igen kan vara
efterldngtat, men ocksa svart. Det dr bra att borja prata i god tid. Vad
lingtar ni efter? Vad kidnns svart? Hur vill ni ha det tillsammans?

Att lyssna, visa respekt och vaga prata — dven om det jobbiga — bygger
tillit. Mycket kan ha (6rdndrats, bade i dig och i familjen. Aterférening

dr en process, inte nagot som sker pa en gang. Det far ta tid.

Bufff finns om du vill prata om relationen till dina barn eller andra
ndrstaende - fore eller efter frigivning. Ni dr varmt vilkomna!
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Har hittar du Bufff

Pa var hemsida hittar du kontaktuppgifter }
till vara lokalkontor. Mer information finns /

pé baksidan av broschyren.
/ \\

Bufff Norrbotten
Bufff Dalarna
Bufff Eskilstuna Bufff Uppsala
Bufff Orebro %f astmanland
Bufff Varmland Bufff Stockholm

Bufff Sverige

Bufff Sodertalje

Bufff Vastra Gotaland Bufff Sddermanland

\ Bufff Ostergotland

Bufff Skdne
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Vi ger stéd och rost till barn och ungdomar med
fordlder /familjemedlem i fingelse, hikte eller frivard.




