Pappa berattar

om att vara i hdkte och fangelse
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Har sitter jag och skriver det du ldser just nu.
Jag ska beratta hur det ar att vara i hakte och fangelse.

I borjan kinns det konstigt att inte vara hemma och inte
veta vad som ska handa.
Jag skriver brev och ritar och tittar pa tv.



Jag tittar pa samma barnprogram som mina barn.
P4 kvillarna tittar jag ut genom fonstret och ser
samma mane och samma stjarnor som mina barn ser.
Jag tittar upp mot himlen och siger godnatt till alla.



Det finns médnga barn som har sina pappor hir.
Vi spelar spel och pratar om vara barn och undrar

hur de har det.
Ibland gor vi armband som vi skickar hem.



Det kan vara svrt att ringa hem.

Man far inte ringa till vem som helst niar man vill. Det
kan ga lang tid.
Minga ska anvinda samma telefon.



P4 kvillarna sitter jag och tittar pa bilder pa familjen.
Da saknar jag alla jattemycket och jag far tarar i gonen.
Sa tokigt och fel allting blev.

Det var inte meningen att gora alla ledsna.

Jag vill be om ursakt.



Det finns en kiosk har.

Man kan kopa godis och vykort.

Jag brukar spara lite godis som jag kan bjuda
pa om jag far besok nagon dag.
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Och sa blev det, jag fick besok!
Antligen fick jag triffa min familj!



Kram!



Pa kvallen kan det bli svart att sova.

Man lingtar och tanker pa allt som blev.
Ar det sa for dig ocksa? Vad gor du da?



Tror du att det kan hjdlpa att lasa en bok om
man dr ledsen och langtar?
Jag brukar ldna bocker och prata med
personalen som ger mig boktips.
Man kan ocksa lana bocker om man sjélv gar i
skolan hdr, eller om man vill hjilpa sina barn
med deras lixor.



Man kan bestilla barnbocker.
Da kan man ldsa samma bok som barnen laser

darhemma. Jag laser hogt [6r mina barn i telefon
och pa videosamtal. Vi bladdrar i samma bok och
pratar om den.



Forst sitter man i hiktet och sedan blir det rattegang.
Da bestams om man ska sitta i fangelse, och hur linge.
I'6r mig blev det fangelse.

Jag fick en plats langt hemifran.



[ fangelset fick jag nya kompisar som ocksa ar pappor.
Jag borjade jobba som kock.
Idag blir det min favoritmat!
Vet du vad din pappas favoritmat dr?



Tiden gar fortare nir man jobbar.
Det finns olika saker man kan jobba med.
En pappa stadar.



E'n annan pappa tar hand om tvétten.



Nér vi har jobbat gar vi ut och promenerar.
Jag tar djupa andetag.
Jag tinker att jag andas samma luft som mina barn andas.
Varje dag dr en dag nirmre den dagen jag far komma
hem igen.
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Pa gymmet kan man trana och lyssna pa musik.



Lfter ett tag blir det dags for permissioner.

Vet du vad det betyder? Det ér lite som semester fran
fangelset, men man maste tillbaka igen.



Till slut kommer dagen nér allting ar éver och man
sager hejda till personalen.



Hur blev det sedan?
Har kan du rita eller skriva.



Hur blev det sedan?
Har kan du rita eller skriva.



&Bufff

Organisationen ger stéd och rost till barn och ungdomar med
fordlder /familjemedlem i fingelse, hikte eller frivard.



