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Nér en person doms for ett brott dr det inte alltid fingelse som blir

pafoljden. I manga fall far personen istdllet ett straff som verkstills
ute i samhillet — genom frivard. Det innebér att den démde dr under
overvakning eller far stod fran Kriminalvarden utan att vara
frihetsberévad.

Aven om personen inte sitter i fingelse kan situationen paverka hela
familjen och andra ndra anhériga. Den hir informationen dr till dig

som dr anhorig till ndgon som dr under frivard — for att du ska forsta
vad det innebir, hur det kan paverka dig och din vardag, vad du kan
forvinta dig och vilket stod du kan fa..



Vad ar frivard?

Frivarden dr en del av Kriminalvarden och ansvarar for att {élja upp
och stétta personer som avtjinar sitt straff ute i samhillet. Det kan till
exempel innebéra att personen:

e Regelbundet triffar en frivardsinspektor.

e Deltar i behandlingsprogram (t.ex. mot véld, kriminalitet eller
beroende).

e Ska 6lja sarskilda villkor, som anmilningsplikt eller
kontaktférbud.

e Har elektronisk 6vervakning (fotboja).




Vad kan det innebéra for dig som anhorig?

Att leva néra nagon som dr under frivard kan viicka manga olika
kdnslor — sarskilt om relationen varit anstringd eller om brottet
paverkat hela familjen. Om personen tidigare suttit i fingelse kan
aterféreningen ibland kdnnas stokig och innebira en fordandrad

dynamik i familjen. Som anhérig kan du uppleva:

Oro: Vad hinder om hen inte f6ljer reglerna?

Osikerhet: Vad giller egentligen — ér det fritt eller ett straff?
Forvintningar: Att du ska stotta, halla koll eller hjdlpa till.
Kédnslomissig ambivalens: Det kan finnas bade kirlek, ilska och sorg.

Du har rétt att kinna precis som du gor — och du har rétt till stod,
oavsett vilken relation du har till personen.

Olika vagar till stod

Frivarden arbetar med den démda personen — men paverkan stricker
sig ofta ldngre dn si. Aven om du som anhérig inte star i fokus for
insatserna, finns det stod att soka fran andra hall:

* Socialtjansten kan erbjuda anhorigstod, familjesamtal eller
praktisk hjdlp.
e Irivilligorganisationer som Bufff kan ge vigledning, samtalsstod

och gemenskap.

e Sjukvarden kan hjilpa om du sjdlv kinner dig nedstimd eller
behdver prata med nagon



Bufff och frivarden

Bufff samverkar med frivarden i syfte att stirka barnperspektivet och

sakerstilla att barn och unga som paverkas av en anhorigs
frivardspafoljd far det stéd de har ratt till.

Eftersom ménga klienter inom frivirden har barn och syskon - och
barnen ofta ar osynliga i processen - fyller Bufff en viktig roll i att
synliggora, stétta och skydda barnens perspekitiv.

Genom Bufff kan férdldrar fa stod eller radgivning for att battre
forsta barnets situation, behov och rittigheter. Vi ger ocksa direkt
stod till barn och anhoriga, oberoende av kontakt med den démda.
Allt stod pa Bufff ar kostnadsfritt, frivilligt och anpassat efter
familjens behov. Vi har tystnadsplikt och var stédverksamhet dr
fristaende fran Kriminalvarden.

Vi kan dven samverka i enskilda drenden — med samtycke — genom att
delta i ndtverksméten eller samtal dér barnets situation diskuteras.
Vid behov kan [rivarden och BufIf planera insatser tillsammans, ofta
med koppling till Bufffs stédverksamhet.
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ISu ar inte ensam

Att vara anhorig till ndgon under frivard kan viacka manga fragor —
men du har ritt att 3 stéd, stdlla krav och ta hand om dig sjélv. Bufff
finns f6r dig som lever néra nagon som ér eller har varit
frihetsberévad — dven nér det handlar om frivard.

Vi finns 6ver hela Sverige. Vi har lokalféreningar fran Lulea i norr till
Malmé i soder. Vi som arbetar pa Bufff dr utbildade inom socialt
arbete och flera som jobbar hos oss har sjéilva vuxit upp med en
familjemedlem i fingelse. Bufff ger arligen hundratals stodsamtal i ett
av vara lokalkontor eller genom vara digitala kanaler.

Vi erbjuder dig och din familj individuella stédsamtal under trygga
former. Prata med nidgon som forstir och kan hjilpa dig hantera din
situation. Din familj kan dven trdffa andra i liknande situationer och
dela erfarenheter, eller ta del av viara manga olika kostnadsfria roliga
aktiviteter, sasom trygga métesplatser, familjeaktiviteter, barn och
ungdomsgrupper och mer.



Kontakt

For att komma i kontakt med oss kan
ni ringa, mejla, chatta eller besoka
oss. Du hittar kontaktuppgifter pa
baksidan av denna broschyr.

Bufff Norrbotten

Bufff Dalarna

Bufff Uppsala

Bufff Orebro Bufff Vastmanland

Bufff Varmland Bufff Stockholm
\ Bufff Sverige
Bufff Vastra Gotaland
Bufiff Sédermanland

’ Bufff Ostergotland







Vi ger stéd och rost till barn och ungdomar med
fordlder /familjemedlem i fingelse, hikte eller frivard.




