
Är du orolig för din familj?

Vi jobbar med

Kontakta oss
Skriv en hemställan och ansök om att få träffa eller ringa oss.
Ring 020-200 330 eller skicka brev till Prästgårdsgränd 2, 125 44 Älvsjö.
Märk brevet med Bufff Sverige.

Individuella stödsamtal och rådgivning
Vi erbjuder dig och din familj 
individuella samtal under trygga 
former. Det är viktigt att prata med 
någon som förstår och kan stötta er.

Grupp- och aktivitetsstöd
Din familj kan träffa andra i liknande 
situationer och dela erfarenheter, eller 
ta del av våra många olika kostnadsfria 
aktiviteter.

Vi hjälper dina närstående

Få stöd och svar
på dina frågor
När en nära anhörig frihetsberövas är 
det inte ovanligt att barn och närstående 
hamnar i kris. Vid våra besök har du 
möjlighet att träffa oss och prata om frågor 
och funderingar som rör barn och familj, 
samt hur du kan stödja dina närstående 
från insidan. Alla som kommer till Bufff 
erbjuds ett eget anpassat stöd utifrån 
familjens unika situation

BUFFF – Barn och ungdom med förälder eller familjemedlem i fängelse – är en nationell barnrättsorganisation som vill 
tillgodose varje barns behov av korrekt information, öppen kommunikation och eget emotionellt stöd.
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