Behover du prata med
nagon som forstar?

Vi hjalper dig svara pa de
svara fragorna.

Nar en anhorig ér i fangelse, hékte eller inom frivarden paverkas hela familjen. Det kan
dyka upp ménga kanslor och tankar hos barn och vuxna. Vi pa Buftf hjilper dig och din

familj genom er situation.

Vi jobbar med

(O Individuella stodsamtal och rédgivning
Vi erbjuder dig och din familj individuella stodsamtal under trygga former. Prata med
nagon som forstar och kan hjéilpa dig hantera din situation.

O Grupp- och aktivitetsstod

Din familj kan traffa andra i liknande situationer och dela erfarenheter, eller ta del av
vara manga olika kostnadsfria aktiviteter.

Kontakta oss
Ring 020-200 330 eller chatta med oss pa www.buftf.se.

Du kan alltid vara anonym.
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BUFFF - Barn och ungdom med forélder eller familjemedlem i fangelse — &r en nationell barnréttsorganisation som vill

tillgodose varje barns behov av korrekt information, 6ppen kommunikation och eget emotionellt stod.



