


Till dig som laser

Att ha en familjemedlem som ar frihetsberdvad kan vinda upp och
ner pa hela livet. Det kan vicka starka kénslor, skapa oro och leda till
manga fragor — bade for barn och vuxna. I en sadan situation dr det
latt att kiinna sig ensam, men du behdver inte vara det.

Bufff dr en barnrittsorganisation som finns till [6r barn, unga och
deras familjer nar nagon i familjen dr frihetsberdvad. Vi erbjuder
stod, vigledning och en trygg plats att vinda sig till — oavsett vad som
har hdnt. Det hir materialet ger en introduktion till vad som kan
hdnda nér en anhorig frihetsberévas, vilka réittigheter barn har, och
hur man kan prata med barn om det svara.

Du ér inte ensam. Bufff finns hér for att lyssna, stotta och hjéilpa — pa
dina villkor.
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Nar nagon i familjen blir frihetsberovad
- och du ar anhorig

Nér en nédra anhorig blir frihetsberévad kan livet férdndras pa en
sekund. Det kan ske ovidntat och utan {orvarning, och hela vardagen
stdlls pa dnda — bade kdnslomdssigt och praktiskt.

Manga beskriver en kidnsla av chock, sorg, oro eller ilska. Samtidigt
uppstar manga fragor och tankar. Vad gor jag nu? Hur berittar jag
for barnen? Vem kan jag prata med?

Den hdr broschyren ér till for dig som har en frihetsberévad
syskon eller nagon annan viktig person i ditt liv. Har far du
information om vad som hdnder nér nagon frihetsberévas, hur det
kan paverka barn och vuxna, och hur du kan fa stod.

Du som anhorig
- kanslor, ansvar och stod

Som anhorig hamnar du ofta mitt i en situation du inte har valt — men
som du dnda maste hantera. Kanske behover du plotsligt ta hand om
barnens reaktioner, skota kontakter med myndigheter eller forklara
for omgivningen vad som har hdnt. Samtidigt forsoker manga vara
starka for andra och gléommer sina egna behov.

Det dr viktigt att veta att du inte dr ensam. Det dr en stor pafrestning
att vara anhorig till ndgon som ar frihetsberévad, och det dr helt
naturligt att kinna mycket — och ibland motsigelsefulla — kiinslor pa
samma gang. Du har ritt att vara ledsen, orolig, arg och [6rvirrad.
Och du har ritt att [d stod.
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Nar barn paverkas

forsvinner ur barnets vardag paverkas barnet — ibland pa sitt som inte
mérks direkt. En del barn stiller manga fragor, andra blir tystare dn
vanligt. En del {orsoker vara duktiga och inte belasta de vuxna. Andra
visar sina kinslor tydligt. Alla barn reagerar olika — men alla barn
péaverkas.

Barn har ritt att fa veta vad som hinder, pa ett sitt som de kan forsta.
Tydlig och drlig information, anpassad efter barnets alder och
mognad, skapar trygghet. Om barn limnas utan information ar det
latt att de drar egna slutsatser, som att det som hdnt dr deras fel eller
nagot att skimmas for. Att [a veta, fa fraga, [d uttrycka kinslor — det
gor skillnad.

Att prata med barn om det svara

Att prata med barn om att en ndrstaende ér frihetsberévad kan
kdnnas svart. Du kanske inte vet vad du ska sdga, eller ar radd for att
gora barnet dnnu mer ledset. Men barn mar ofta béttre av att fa veta
dn att hallas utanfor. De mirker ndr nagot inte stimmer, och om
vuxna undviker sanningen kan det skapa dnnu mer oro.

Det viktigaste dr inte att ha alla svar, utan att vaga vara drlig, lyssna
och ta barnets fragor pa allvar. Du kan beritta det du vet, siga att du
inte vet allt, och ta samtalet i etapper. Det viktiga édr att barnet kinner
sig inkluderat, lyssnat pd och férstatt — dven nir det handlar om
nagot sa svart som ett frihetsberévande. Bufff kan hjilpa till om du
behover stod i samtalen.
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Rattsprocessen - steg for steg

Nar nagon misstdnks for ett brott startar en rittsprocess. Den kan kdnnas
kranglig, sérskilt om man aldrig varit i kontakt med rittsvisendet tidigare.
Har ér en forenklad oversikt:

Gripande och forhor
Polisen kan gripa en person som misstianks for brott. Férhor
halls, och dklagaren beslutar om personen ska anhallas.

Anhéllande:
Vid anhéllande far personen hallas kvar i upp till 72 timmar,
medan utredningen fortsitter.
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Hur paverkas familjen?

familjen kan skifta och det dr vanligt att kinna stress, oro eller
ensamhet — sdrskilt ndr man inte vet vad som héinder.

Hakte:

Tiden i hikte kan kdnnas sirskilt svar. Den frihetsber6vade far ofta
inte ha kontakt med familjen pa grund av restriktioner. Ovissheten
tir, och det kan kidnnas bade tungt och ensamt.

Fangelse:

Nér nagon sitter i fangelse paverkas vardagen for alla. Saknaden dr
ofta stark, sarskilt for barn. Det kravs tillstand for att horas eller ses,
och besok kan vara 6vervakade. Ofta finns det ocksa langa avstand
mellan barnet och den som ér frihetsberdvad, vilket kan gora det
annu svarare att halla kontakt.

Frivard:

Aven om personen inte ér inldst kan frivard paverka mycket.
Overvakning, fotboja eller krav pa samtal och tester kan skapa
osédkerhet, sarskilt kring ansvar, tillit och roller i familjen.

Villkorlig frigivning:

Nir en person slapps ut tidigare fran fingelset under villkorlig
frigivning maste vissa regler f6ljas. Det kan skapa hopp — men ocksa
oro, sirskilt om familjen ar osdker pa hur atergangen ska fungera.

Utvisning:

Om personen inte dr svensk medborgare kan hen démas tll att limna
landet. Det kan vara tillfalligt eller f6r alltid. Fér familjen kan det
vdcka stark sorg, oro och fragor om framtiden.
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Kontakt med en frihetsberévad anhorig

Att halla kontakt kan kdnnas svart — bade kinslomdssigt och praktiskt.
Det hiir dr ndgra viktiga delar:

Telefonsamtal (INTIK):

Personen i fingelse kan ringa via Kriminalvardens telefonsystem —
INTIK eller INTIK Play. Du méste godkdnna att bli kontaktad.
Anhoriga kan inte sjdlva ringa in.

Brev

Brev kan skickas via Kriminalvardens Journalverk dven om du inte vet
var personen befinner sig. Brev kan granskas, sirskilt i hiikte.

Kriminalvarden
Journalverket
601 80 Norrkoping

Skriv mottagarens namn och personnummer pa innerkuvertet samt
ditt eget namn och personnummer som avsindare. Om personen ér
intagen skickar Kriminalvarden brevet vidare, annars returneras det

dll dig.

Besok:

Besok maste godkdnnas av Kriminalvarden. For att fa beséka nagon
som dr [rihetsberévad behéver man oftast anséka om ett
besokstillstand hos anstalten eller hdktet ddr personen sitter. Det gors
genom att fyllai en sdrskild blankett som limnas eller skickas till
Kriminalvarden. Fér barn krivs vardnadshavarens godkidnnande.
Besok kan vara kontrollerade (6vervakade) eller okontrollerade,
beroende pa sikerhetsbedémning.

Permissioner:

En intagen kan i vissa fall fa permission — alltsa tillfélligt lamna
anstalten, t.ex. for viktiga familjehdndelser eller dteranpassning. Om
permissionen dr till for att triffa barnen kan man ansdéka om att

forlagga dessa pa Bufff.
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Barnets rattigheter vid umgange med
en frihetsberdvad foralder eller anhorig

Barn har ritt till kontakt med en foérilder — dven om den ér
frihetsberdvad - sa linge det dr for barnets basta. Umgidnge kan vara
viktigt for barnets kidnsla av trygghet och sammanhang.

I vissa fall beslutar domstol att umgénge ska ske, till exempel genom
besok eller samtal. Da tas hinsyn till barnets behov, och umgiénget kan
ske med stod eller Gvervakning.

Umgidnge kan ske genom besok, telefonsamtal, brev eller videosamtal.
Besok kriver ofta tillstand fran Kriminalvarden och samtycke fran
vardnadshavare.

Att besoka ett hikte eller en anstalt kan vicka starka kidnslor. Barn
Kom ihag att det, i detta sammanhang, dr barnet som har rdtt att
triffa sina fordldrar och inte [6raldrarnas ratt att ha kontakt med
barnet.

Forberedelse kan innebéra att barnet far veta hur miljon ser ut, vilka
regler som giller, vad som kommer hinda under besoket och hur
linge det varar. Man kan titta pa bilder eller filmer i f6rvdg, till
exempel via Kriminalvardens barnanpassade webbplats Insidan. Det ar
ocksa viktigt att barnet far mojlighet att stélla fragor, siga hur det
kdnner, och fa veta att det &r okej att kinna bade gléddje, oro eller
tvekan infor att ses.

Skanna QR-koden for att komma till Insidan,
eller sok pa www.insidan. kriminalvarden.se
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Om Bufif

Nir en ndra anhorig blir frihetsberdvad paverkas hela familjen —
men allra mest paverkas barnen. Det dr vanligt att kinna oro, sorg,
ilska, forvirring eller skam. Manga barn bér pa fragor de inte vagar
stdlla, tankar de inte vill siga hogt, eller kinslor som dr svéara att sitta
ord pa. Manga vuxna kdnner sig ocksa ensamma i hur de ska ricka
till. Darfor finns Bufff — for att ingen familj ska behéva ga igenom
det hdr ensam.

Bufff dr en barnrittsorganisation som stottar barn, unga och deras
familjer ndr nagon i familjen dr frihetsberévad. Vi vet hur svart det
kan vara nir en viktig person plotsligt inte lingre ar dar — hur
vardagen vinds upp och ner och kénslorna blir manga och starka. Vi
finns f6r att lyssna, stotta och hjilpa familjer att orka igenom en svar
tid.

Vi har en bred stédverksamhet med individanpassat stod dér vi
moter hela familjen. Férutom att ge stod jobbar vi dven med
kunskapsspridning och politisk paverkan for att sikerstdlla att barns
rattigheter tas tillvara. Vi har lang erfarenhet av att méta barn och
vuxna i den hir situationen, och vi vet att det gar att hitta kraft,
hopp och trygghet — dven nir livet kiinns kaotiskt. Vart stod ér alltid
kostnadsfritt, frivilligt och utgar fran barnets behov.

Bufff kimpar for barns rittigheter att fa vara just barn.
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Vad Bufff kan gora

Bufff erbjuder bade emotionellt och praktiskt stod till familjer i en

svar livssituation. Det kan till exempel innebéra:

Samtalsstéod — for barn, ungdomar och vuxna, bade
individuellt och i grupp. Bufff erbjuder samtal baserade
pa medmainskligt stod. Vi genomfor inga behandlingar
eller terapier, samtalen dokumenteras inte och de ar helt
pa dina villkor. Det dr du som bestimmer vad samtalet
skall handla om och du bestimmer sjdlv vad eller hur
mycket du vill beritta.

Trygga motesplatser — dir barn och unga far triffa andra
i liknande situation.

Barn- och ungdomsgrupper - dér barn och unga far
traffa andra i liknande situation.

Familjeaktiviteter och liger — or att bygga relationer,
skapa andrum och ge glidje.

Information och viagledning — for att bygga relationer,
skapa andrum och ge glidje.

Stod till anhoriga — for att bygga relationer, skapa
andrum och ge gladje.

Stod i kontakt med andra aktorer — exempelvis skola,

socialtjdnst eller frivarden, om du sjélv vill det.

Stod via telefon, mejl eller anonym chatt - du bestimmer
vad du vill dela.

Vi moter hela familjen — barnet, vardnadshavaren och i vissa fall dven

den frihetsberévade — men alltid med barnets bista i centrum.
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Vad Bufff inte kan gora

Allt Bufffs arbete centreras kring barnens situation och behov. Vi
satter alltid barnet i framsta rummet. Men vdrt uppdrag dr begrinsat
och det innebir att det finns flera saker vi inte kan eller far gora.
Exempelvis:

Vi deltar inte i rittsprocessen

Vi fattar inga beslut om vardnad, umgange eller
boende

Vi bedomer inte skuld eller oskuld

Vi hanterar inte migrationsirenden

Vi for ingen dokumentation som kan anvéndas i
rattsliga sammanhang

e Vi ger inte ekonomiskt bistand eller juridisk
radgivning

Vi har inte tillgang till sekretessbelagd information
fran myndigheter

Vi har daremot tystnadsplikt, och det du delar med oss stannar hos oss
- om du inte sjélv vill ndgot annat.

Bufff finns for att lyssna, stétta och hjdlpa. Du behéver inte vara
ensam — oavsett om du dr barn, ungdom eller vuxen. Vi dr har for att
skapa trygghet ndr livet gungar, och for att du ska fa kdnna att det

finns ett vi — dven ndr vdrlden kidnns som mest splittrad.
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Vill du veta mer?

I var Anhérigbok kan du lasa vidare om
allt detta och mycket mer.

Folj Qr-koden [6r att ta del av Anhorigboken digitalt eller
kontakta Bufff for att fa den skickad till dig. Du hittar
kontaktuppgifter pa sista sidan.

oJiEes

Anhérigboken dr ett stédmaterial fran Bufff. Den innehaller

lattillgdnglig information om hur rittsprocessen fungerar,
barns rattigheter, kinslomissiga reaktioner, hur man kan halla
kontakt med sin anhoriga och vart man kan vinda sig for att fa
stod. Boken lyfter ocksa barns roster, vanliga fragor och
missforstand, samt ger konkreta tips for att hantera en svir
situation.
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Har hittar du Bufff

Pa var hemsida hittar du kontaktuppgifter )
till vara lokalkontor. Mer information finns /
pé baksidan av broschyren.

~
Bufif Norrbotten
Bufff Dalarna
Bufff Eskilstuna Bufff Uppsala
Bufff Orebro %f astmanland
Bufif Varmland Bufff Stockholm
Bufff Sverige
Bufff Sodertélje
Bufff Vastra Gotaland Bufff Sodermanland
\ Bufff Ostergotland
“ \
Bufff Skdne
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Behover du mer stod och rad?

Vaxel: 08-501 293 10
Mejl: info@bufit.se
Stodtelefon: 020-200 330
Chatt: www.buflf.se/chatt
Hemsida: www.bufif.se
Lokalféreningar: www.bufff.se/kontakt
Adress: Prastgardsgrand 2, 124 55
Alvsijo

9 ¢ 0

Bulfff.Sverige Bufff  Bufff Sverige

Vi ger stod och rost till barn och ungdomar med
forilder /familjemedlem i fingelse, hikte eller frivard.



