


Om Bufit

Nir en ndra anhorig blir frihetsberdvad paverkas hela familjen —
men allra mest paverkas barnen. Det dr vanligt att kinna oro, sorg,
ilska, forvirring eller skam. Manga barn bér pa fragor de inte vagar
stdlla, tankar de inte vill siga hogt eller kiinslor som dr svara att sitta
ord pa. Ocksd vuxna kan kiinna sig ensamma i hur de ska orka finnas
dir for andra — och for sig sjdlva.

Darfor finns Bufff — for att ingen familj ska behova ga igenom det
har ensam.

Bufff dr en barnrittsorganisation som stottar barn, unga och deras
familjer ndr nagon i familjen ar frihetsberdvad. Vi vet hur svart det
kan vara nir en viktig person plotsligt inte lingre dr dar — hur
vardagen vinds upp och ner och hur kinslorna kan bli bade manga
och starka. Vi finns ddr for att lyssna, stétta och hjilpa familjer att ta
sig igenom en svar tid.

Vi erbjuder individanpassat stod till hela familjen — och vi vet att det
gor skillnad. Utéver vart stod till barn och anhoriga arbetar vi ocksé
med att sprida kunskap och péaverka beslutsfattare, for att barns
rattigheter ska tas pa allvar och inte glommas bort.

Med lang erfarenhet och stor forstaelse for situationen vet vi att det
gar att hitta kraft, hopp och trygghet — dven nir livet kiinns som
mest kaotiskt. Vart stod dr alltid kostnadsfritt, frivilligt och utgar
frén barnets behov.

Den har boken dr till for dig som dr anhorig. Oavsett om det handlar
om en partner, fordlder, ett syskon eller ndgon annan du bryr dig om
— hér hittar du information, rad och stéd som kan hjdlpa dig att
[Orsta vad som hinder och vad du har ritt till. Du far ocksa ldsa om
barns rittigheter, hur man kan prata med barn om svara saker och
hur du kan ta hand om dig sjélv i en situation som ofta dr bade
krivande och kdnslomissigt tung.

Bufff kimpar for barns rdtt att fa vara just barn — i alla
livssituationer.
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1. Nar livet forandras

Nir en nidrstaende blir frihetsberdvad vicks ofta manga tankar,
kdnslor och fragor. Det kan ske plétsligt och utan forvarning — och
som anhorig stills du infér en ny verklighet som du sjélv inte valt.
Vardagen vinds upp och ner, och framtiden kan kdnnas osdker.

Att ndgon frihetsberévas paverkar livet bade kdnsloméssigt och
praktiskt. Manga kidnner chock, oro, ilska eller forvirring. Vad hinder
nu? Féar vi ha kontakt? Kommer barnen att fa tréiffa sin foralder? Vad
ska jag séga till skolan, jobbet eller vinnerna?

Om du inte tidigare haft kontakt med Kriminalvarden kan det kdnnas
frimmande eller svart att forsta hur allt fungerar. Men du ér inte
ensam — det finns stod att fa, och det gar att ta sig igenom, ett steg i
taget.

"Jag Oonskar att nagon
vuxen bara kunde saga:
'Jag forstdr att det hdr dr svdrt.'
For ingen sa nagot."

- pojke, 13 ar
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Fran gripande till dom

Hér far du en 6versikt 6ver vad som hinder steg for steg — fran det att
nagon grips till att en dom meddelas.

Gripande och forhor

Polisen kan gripa en person som misstanks for ett
brott. Den gripna personen forhors si snart som
mojligt, och aklagaren beslutar sedan om
personen ska anhallas. Den gripne far hallas i
hogst sex timmar, och i vissa fall ytterligare sex
timmar om det behdvs for utredningen.

Anhallande

Om dklagaren beslutar om anhallande far
personen sitta frihetsberévad i upp till 72
timmar. Dérefter maste dklagaren besluta om
den misstankte ska begdras hiktad. Domstolen
haller en hiktningsférhandling senast dag fyra.

Hiktning

Om tingsritten beslutar om hiktning fortsétter
personen vara frihetsberévad. Aklagaren kan ocksa
begira att personen far sa kallade restriktioner —
det innebir att kontakten med omvirlden, dven
med anhoriga, kan begrinsas. Hiktningen
omprovas varannan vecka tills atal vicks.
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Atal

Polis och dklagare genomfor en
brottsutredning. Nér den ér klar bestimmer
aklagaren om det ska vickas atal. Om atal
vicks halls en rittegang i domstol. Da har den
misstankte ratt till en advokat, sarskilt om hen
ar anhdllen eller hiktad, eller om brottet kan
leda till fingelse.

Rittegang

Rittegangen ar det tillfélle da domstolen
avgor om den misstinkte ar skyldig eller inte.
Bevis presenteras, vittnen hors, och bade
aklagare och [érsvarare [6r fram sina
argument. Om personen déms bestdms ocksa
vilken paf6ljd, alltsd straff, som ska galla.

Dom

Domen kan meddelas direkt vid
rittegangen, eller nagra dagar senare.

Om personen doms till fangelse kan straffet
borja gdlla direkt, eller sa far hen en kallelse
till en anstalt. Det finns mojlighet att
overklaga domen inom tre veckor.
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-..-... @™ Fingelse

2 Den domde avtjanar straffet pi en anstalt.
Anstalterna har olika sikerhetsnivaer, fran klass 1
(hogst) till klass 3 (ldgst). Pa anstalten géller
sarskilda regler och rutiner.

Frivard

Frivard betyder att straffet avtjanas ute i
samhiillet istdllet for pa anstalt. Det kan till
exempel handla om elektronisk évervakning
(fotboja) eller villkorlig dom. Den domde far da
bo hemma, men maste f6lja vissa regler. Frivard
anvinds ofta vid mindre allvarliga brott eller
efter avtjanat straff'i fingelse.

Villkorlig frigivning

Nér en person avtjanat en del av sitt
fangelsestraff kan hen bli villkorligt frigiven.
Det innebir att personen lamnar anstalten,
men med vissa villkor. Det finns ofta
6vervakning under en period efter frigivningen
for att stotta atergangen till livet i frihet.
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Efter paféljden

Aterférening

Att aterforenas efter ett fangelsestraff ar
ofta en viktig och kdnslosam process —
béde for den som varit frihetsberévad och
for dig som nidrstaende. Det kan ske
stegvis, till exempel genom utslussnings-
program eller permissioner.

Utvisning

Om den domde inte dr svensk
medborgare kan domstolen besluta om
utvisning. Da maste personen limna
Sverige efter avtjidnat straff, och det kan
finnas begrdnsningar for att atervanda.
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Roller i rattssystemet

Hér nedan finns forklaringar pé vilka olika roller du och dina

anhoriga kommer att kunna méta under réttsprocessen.

Polis: Utreder brottet genom att samla in bevis och halla férhér med

vittnen och misstinkta.

Aklagare: Leder utredningen och bestimmer om det ska bli
rittegang. I domstol forklarar dklagare varfér den misstankte bor
démas.

Domare: Leder rittegangen, ser till att allt gar ritt till och
bestimmer tillsammans med ndmndemin om personen dr skyldig
och vad for straff som i s fall ska ges.

Advokat: Forsvarar den misstdnkte och ser till att personens
rattigheter skyddas. Advokaten hjdlper till att ge en rittvis bild av
vad som har hdnt.

Kriminalvarden: ansvarar fér personer som ér frihetsberévade — till
exempel om nagon dr hiktad eller domd till fangelse. De ser till att
straffet genomfors pa ett sakert, rattvist och humant satt.
Kriminalvarden arbetar ocksa for att personen ska kunna atervinda
till samhillet efter straffet.

Frivarden dr en del av Kriminalvarden. De ansvarar [6r personer som
till exempel har elektronisk fotboja, domts till samhallstjanst eller
har évervakning efter fingelse. Frivarden ger stod och ser till att
personen [6ljer de regler som giller.

10 BUFFF.SE



Kontakt med den frihetsberovade

Som anhorig kan det vara bade viktigt och svart att halla kontakt med
en nérstaende som dr frihetsberdvad. Hir dr ndgra sétt att gora det pa.

Telefonsamtal (INTIK och INTIK Play)

Samtal sker oftast genom INTIK och INTIK Play, som dr
Kriminalvardens egna telefonsystem. F'ér att kunna ringa behover
personen fa tillstand fran Kriminalvarden. Du kan behéva godkdnna att
bli uppringd, till exempel genom att fylla i en blankett som skickas till
dig. I vissa fall kan Kriminalvarden kontakta dig om det.

Om samtalet gar igenom hoér du forst ett meddelande som berittar att
det r fran nagon som sitter i hidkte eller pa anstalt. Du trycker # {6r
att ta emot samtalet. Om du inte svarar eller nekar samtalet far
personen ett meddelande om det.

Du kan inte sjélv ringa

Som anhorig kan du inte ringa eller sms:a en nirstaende som sitter i
fiangelse eller hikte och du kan inte heller kontakta sjilva anstalten.
De féar aldrig limna information om vilka intagna de har. Darfor dr
det alltid den intagna som maste ta kontakt férst. Om du vill att din
ndrstdende hor av sig kan du skriva ett brev och be om det. Vet du
inte var din anhorig befinner sig kan du skicka brevet till
Kriminalvérdens Journalarkiv.
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Brev

Personer som sitter i hiikte eller pa anstalt far inte ha mobiltelefon.
Men du kan skriva brev till din familjemedlem eller niarstaende. Om
du inte vet vilket hikte eller vilken anstalt hen befinner sig pa, kan du
anda skicka brevet till:

Kriminalvarden
Journalverket
601 80 Norrkoping

Skriv personens namn och personnummer pa innerkuvertet, och ditt
eget som avsandare. Kriminalvarden skickar brevet vidare om
personen dr intagen, annars returneras det tll dig.

Brevgranskning

Brev kan komma att granskas, sarskilt i hikte eller pa anstalt.
Personen far veta om brevet har 6ppnats och kontrollerats. Hiktade
maste [orst godkidnna granskning for att {4 sina brev.
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Besok

Din nirstdende kan ta emot besok i hikte eller fangelse, men det dr
Kriminalvarden som avgér om besoket far ske.

Besokstillstdnd

For att besoka en nérstaende i fangelse behdver du ett besokstillstand.
Din nirstaende behover skicka en ansékan som du fyller i och skickar
tillbaka till enheten dir din anhorige befinner sig. Ibland kan
Kriminalvarden kontakta dig under handliggningstiden for
kompletterande fragor. Besok hos ndgon i hiikte kriver oftast inget
forhandsgodkidnnande.

Kriminalvarden kan neka besokstillstand om det anses paverka
sakerheten. De gor en beddmning av den intagnes situation och kan
dven kontrollera dig i vissa register. Om du bor utomlands kan du
behova limna ett utdrag fran polisen i det land du bor i som visar att
du inte dr domd tidigare.

Besok av barn

Om ett barn under 18 ar ska besoka nagon i fangelse maste bada
vardnadshavarna godkidnna besoket genom att underteckna ett
medgivande som ni sjdlva skapar och tar med vid besok. Om barnet
besoker nagon i hikte krivs inte detta, men barnet behéver oftast ha
med sig en vardnadshavare. I de fall en vardnadshavare inte kan f6lja
med barnet kan man ge en anhorig eller nira vin en fullmakt for att
f6lja med barnet.




Under besoket

Nir du besoker din nérstaende maste du ha med en giltig
legitimation. Digitalt ID accepteras inte. Vid ankomst kan
Kriminalvarden genomfora en sikerhetskontroll, liknande den pa
flygplatser, med metalldetektorer och ibland narkotikahundar.

Besoken dr en viktig majlighet for barnet och den intagne att behalla
sin relation och skapa gemensamma minnen, dven under en svar
period i livet.
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Okontrollerade och kontrollerade bes6k

Nir en familjemedlem sitter i fangelse finns det olika sitt att tréiffas
vid besok. Vilken form av besok som tillats beror pa Kriminalvardens
bedémning av bade den intagne och besokaren.

Okontrollerade besok innebdr att man féar traffas utan att personal
ndrvarar. Ofta sker dessa moten i ett sdrskilt besoksrum inne pa
anstalten eller hiktet.

Kontrollerade besok innebir att besoket dvervakas av personal. Det
kan innebdra att man inte far rora vid varandra utan sérskilt tillstand.
I'vissa fall kan besoket dven avlyssnas eller filmas. Om en besokare
har en egen brottshistorik kan det paverka vilken form av besok som
tillats.

For den som vill forbereda sig infor ett besok finns material med
bilder som [6rklarar hur det gar till. Detta kan bestéllas gratis fran
Kriminalvarden. Man kan ocksa kontakta den aktuella anstalten eller
hiktet for att fa mer information om hur besok fungerar just dar.
Barn under I8 ar behéver vanligtvis ha sdllskap av en vuxen vid
besok.

Kriminalvarden har dven en hemsida fér barn

som heter Insidan ddr du kan ldsa samt titta E E
pa foto och film om vad som hinder pa

insidan av ett fangelse och hikte. Du kan

dven ldsa andra barns berittelser om hur det

ar att vara barn eller ung med en "
familjemedlem pa inom kriminalvarden. Du

nar sidan genom att scanna QR-koden eller E

sok pd www.insidan.kriminalvarden.se.
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Permissioner

Permission innebir att en intagen far limna anstalten under en
begrinsad tid. Detta kan vara en viktig mojlighet fér den intagne att
behalla kontakten med sin familj.

Regelbundna permissioner kan beviljas ndr en fjardedel av
verkstillighetstiden har gatt och varar fran nagra timmar upp till tre
dygn. Permissionen kan ske pa egen hand eller med personal,
beroende pa sikerhetsbedémningen.

En intagen kan ocksa (3 sdrskild permission vid viktiga hindelser,
som att besoka en sjuk ndrstaende eller delta i en begravning.

Om en permission krdaver évervakning, kan Bufffs lokaler bokas [6r
att genomfora en bevakad permission i en trygg miljo. Kontakta oss
gdrna [or mer information om bevakade eller egna permissioner i
Bufffs lokaler. Kontaktuppgifter finner ni lingst bak i materialet.

Umgangesratt och besok

Aven om en domstol beslutat om umgingesritt kan Kriminalvarden i
vissa fall siga nej till besok. Det kan kidnnas svart nér det finns ett
beslut som inte gar att f6lja, sirskilt nar du som vardnadshavare har
ansvar for att mojliggéra umgidnge. Om umgangesritten inte kan
f6ljas dr det viktigt att man kontaktar familjerdtten for att meddela
detta och ta drendet vidare.

Det kan ocksa finnas andra utmaningar kring beséken, som langa
resvigar eller att du sjalv inte vill eller kan f6lja med barnet. I sadana
fall kan det vara bra att se om nagon annan kan {6lja med barnet pa
besoket. Socialtjinsten kan ibland hjdlpa till att hitta en 16sning om
det behovs.
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Frivard

Frivarden dr en del av Kriminalvarden och ansvarar for personer som
domts for brott men inte sitter i fingelse. Det kan till exempel
handla om att personen har fatt en villkorlig dom, skyddstillsyn eller
blivit villkorligt frigiven fréin fdngelse.

Den som ér i frivard kan bo hemma, ga till jobbet eller skolan, men
maste samtidigt f6lja vissa regler. Ibland kan det handla om att triffa
en frivardsinspektor regelbundet, gora drogtester eller delta i samtal
eller program som ska minska risken att bega nya brott.

Frivarden ér alltsa ett sdtt for personen att ta ansvar och visa att man
kan leva ett liv utan kriminalitet — samtidigt som man far stod i att
fordndra sin livssituation.




2. Du kan fa stod av Bufff

Bufff har 14 lokalforeningar spridda 6ver hela landet. I dessa sker
regelbunden verksamhet riktad till dig som dr anhorig till nagon som
ar frihetsberdvad. Vi moter hela familjen; barnet, vardnadshavaren
och i vissa fall &ven den frihetsberovade — alltid med barnets bista i
centrum. Vi erbjuder bland annat:

e Samtalsstéd — f6r barn, ungdomar och vuxna, bade
individuellt och i grupp. Bufff erbjuder samtal baserade
pa medmanskligt stod. Vi genomfor inga behandlingar
eller terapier, samtalen dokumenteras inte och de ar helt
pa dina villkor. Det dr du som bestimmer vad samtalet
skall handla om och du bestimmer sjdlv vad eller hur
mycket du vill beritta.

¢ Trygga motesplatser — dir barn och unga far triffa andra
i liknande situation.

¢ Barn- och ungdomsgrupper — ddr barn och unga far
triffa andra i liknande situation.

e Familjeaktiviteter och liger — [6r att bygga relationer,
skapa andrum och ge glddje.

¢ Information och viagledning — f6r att bygga relationer,
skapa andrum och ge glddje.

¢ Stod till anhoriga — for att bygga relationer, skapa
andrum och ge glddje.

¢ Stod i kontakt med andra aktorer — exempelvis skola,
socialtjanst eller frivarden, om du sjdlv vill det.

e Stod via telefon, mejl eller anonym chatt - du bestimmer
vad du vill dela.

Liangst bak i den hdr boken hittar kontaktuppgifter till vara
lokalféreningar.
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Vad Bufff inte kan gora

Allt Bufffs arbete centreras kring barnens situation och behov. Vi
satter alltid barnet i frimsta rummet. Men vart uppdrag ar begrinsat
och det innebir att det finns flera saker vi inte kan eller far gora.
Exempelvis:

Vi deltar inte i rattsprocessen

Vi fattar inga beslut om vardnad, umgdnde eller
boende

Vi bedomer inte skuld eller oskuld

Vi hanterar inte migrationsirenden

Vi for ingen dokumentation som kan anvéindas i
rattsliga sammanhang

e Vi ger inte ekonomiskt bistand eller juridisk
radgivning

e Vi har inte tillgang till sekretessbelagd information
fran myndigheter

BufIT &r helt fristaende fran myndigheter som socialtjanst, polis och
domstol. Det betyder att du kan vinda dig till oss i fortroende, oavsett
vad som har hiant. Pa Bufff har vi tystnadsplikt, vilket innebdr att det
du berittar for oss inte fors vidare utan ditt samtycke. Vi har dock
anmdlningsplikt, vilket betyder att vi maste kontakta socialtjdnsten
om vi far kinnedom om att ett barn far illa. Detta gor vi for att skydda
och hjdlpa barn pa bésta sitt, och i samrad med familjen.

BuffT finns [6r att lyssna, stotta och hjilpa. Du behdver inte vara

ensam — oavsett om du dr barn, ungdom eller vuxen. Vi dr har for att
skapa trygghet ndr livet gungar.
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3. Barnets rattigheter

Det ér viktigt att veta att barn har rattigheter och samhiéllet har
ett ansvar att se till att dessa rattigheter uppfylls.

Barnkonventionen

Barnkonventionen dr en samling regler som slar fast att alla barn
har egna rittigheter — oavsett vem de dr eller var de bor. Den
handlar bland annat om barns rétt till trygghet, skydd,
information och att fa siga vad de tycker i fragor som ror deras

liv.

Barnkonventionen har tagits fram av Férenta nationerna (FN),
och ndstan alla vérldens lander har férbundit sig att f6lja den. I
Sverige beslutade riksdagen att gora Barnkonventionen till lag ar
2020. Det betyder att myndigheter, skolor, varden och andra
vuxna som arbetar med barn dr skyldiga att alltid tdnka pa vad
som dr bast for barnet nédr beslut fattas.

Barnet har bland annat rdtt att:
¢ Id information om sin situation — anpassad till sin alder och
mognad (artikel 13 och 17)

e Bli lyssnad pa och tagen pd allvar — barnets asikter ska viga
tungt (artikel 12)

e Skyddas fran vald, 6vergrepp och férsummelse (artikel 19)

e I'd stod fran vuxna och myndigheter — dven nir en fordlder dr
franvarande (artikel 18)

e Ha kontakt med bada sina fordldrar, om det ar bra for barnet
(artikel 9)
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Vad har man ratt att f& hjalp med fran socialtjansten?

Socialtjansten har en skyldighet att utreda barnets situation om det
finns oro — och erbjuda stéd. De lyder under Socialtjanstlagen
(SoL). Den séger att barn som lever i utsatthet har ratt till stéd och
skydd. Det kan till exempel handla om:

e Samtalsstod f6r barnet.
¢ Familjestod eller kontaktperson.

 Hjélp att hélla kontakt med den frihetsberdvade pa ett tryggt
satt.

¢ Hjéilp med resor till besok, om det behovs.
e Stod till vardnadshavare som sjdlva ar i kris.

Du som vuxen har ritt att be om hjilp, bade {or barnets och din
egen skull.

Vad sager skollagen — och hur kan skolan stétta?

Skolan ér en stor del av barnets vardag och personalen dir kan gora
stor skillnad. Skollagen séger att skolan ska:

* Frimja trygghet, studiero och utveckling.

e Se till att barn som behover extra stod far det.

e Samarbeta med elevhilsa, skolkurator och andra professionella.
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I skolan har barnet ritt att:

e Prata med en trygg vuxen pa skolan.

 a anpassningar i undervisningen om livet hemma péaverkar
skolsituationen.

e Slippa forklara sin situation om det kiinns jobbigt.

¢ Bli bem6tt med respekt och forstaelse.

Barnets ratt till information

Alla vuxna som méter barnet i sin yrkesroll har ett ansvar att
informera, lyssna och stétta. Det giller till exempel:

e Socialtjdnst

* Skolpersonal

¢ Hilso- och sjukvard
¢ Kriminalvarden

e Polisen

e Civilsamhillet

Det dr ocksa viktigt att information ges pa barnets niva — utan att
ljuga eller undvika det svara. Barn mérker oftast nir nagot inte
stimmer. Att ge barnet tydlig, arlig och trygg information starker
barnets kiinsla av sammanhang — och minskar oro.

Om myndigheter, skolan eller varden inte f6ljer
Barnkonventionen — trots att de dr skyldiga att goéra det — gar det
att ta drendet vidare. Man kan anmaila till tillsynsmyndigheter
som exempelvis Inspektionen fér vard och omsorg (IVO),
Skolinspektionen eller Justiticombudsmannen (JO). I vissa fall
kan man ocksa ga vidare rattsligt. Det kan kdnnas svart att veta
hur, men det finns hjdlp att fa - till exempel genom att kontakta
en jurist, en stddorganisation eller Barnombudsmannen.
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Barn har ratt till kontakt
- och ratt att saga nej

Barn har ritt till bada sina forialdrar — om det dr det bista for barnet.
Det star bade i Barnkonventionen och i Forildrabalken.

Det betyder att det dr barnets ritt att ha kontakt med sina féraldrar
- inte fordldrarnas ritt att ha kontakt med barnet.

Forskning och erfarenhet visar att manga barn mar bdttre av att fa

kontakten fungerar och kiinns trygg. Det kan skapa lugn att veta var
fordldern dr, hur hen har det, och att man fortfarande ér viktig -
dven pd avstand.

Men det ér lika viktigt att komma ihag:
Barnet har ritt att siga nej till kontakt — och det ska respekteras.
Barnets bdsta dr alltid det viktigaste. Ibland dr kontakten inte mojlig

eller inte bra just da. Da behéver vuxna ta ansvar [6r att fatta beslut
som skyddar barnet, bade pa kort och lang sikt.
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Vad menas med god kontakt?

Att ha en god kontakt betyder att den ska vara trygg, meningsfull
och till hjélp f6r barnet. Ibland kan det betyda brev eller
telefonsamtal. I andra fall kan det innebéra fysiska besok pa anstalt
eller hikte. Men det dr inte alltid det passar, och ibland dr andra sétt
att halla kontakt béttre.

Om du som vardnadshavare eller annan viktig vuxen inte sjalv vill
eller kan 6lja med till ett besok, kan nagon annan, sdsom en vuxen
sldkting eller néra vin, géra det. Det viktiga dr att barnet kinner sig
trygg med den personen — och att barnet far stoéd bade f6re och efter
besoket.

Det ar inte barnets plikt att ha kontakt

Ingen kan tvinga ett barn att triffa sin frihetsberévade forélder. Det
ar heller aldrig barnets ansvar att uppritthalla kontakten — det dr en
mdjlighet, inte en skyldighet.

Vissa barn vill hellre prata i telefon, skicka brev eller inte ha nagon
kontakt alls. Det kan bero pa hur gammalt barnet dr, vad som har
hidnt, eller helt enkelt hur det kinns just da - och det ér helt okej.
Barnet ska aldrig behdva ha déligt samvete for hur det kiinner. Det
kan ta tid f6r barnet att processa allt det nya. Det gar ocksa alltid att
dndra sig langre fram.

I vissa fall kan Kriminalvarden besluta att ett umgdnge inte dr
mojligt — till exempel av siikerhetsskél. Da kan det kinnas bade svart
och ledsamt, men det ér alltid barnets basta som ska ligga till grund
for beslutet.
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Om du och din familj ar brottsoffer

Om personen dr domd {or brott mot ett barn eller barnets
ndrstdende kan det paverka mojligheten till besok. Kriminalvarden
gor en bedémning i varje enskilt fall och kan neka besok om det
anses oldmpligt eller riskfyllt [6r barnet.

Att hantera en sadan situation kan vara svart och vicka manga
kinslor. Om du som vardnadshavare eller anhérig kinner oro eller
tveksamhet kring besok, har du rdtt att siga nej. Du kan ocksé vinda
dig till Kriminalvarden f6r stéd och information om vilka alternativ
som finns.

Om du eller barnet behover ytterligare stdd kan dven socialtjansten
cller organisationer som arbetar med brottsoffer erbjuda vigledning
och hjdlp. Det ér viktigt att bade du och barnet kinner er trygga i
hur kontakten med den intagne hanteras.

Nar barnet lever skyddat

Om det finns risk att barnet eller anhériga kan utsittas for hot eller
vald kan det vara nédvindigt att leva i ett skyddat boende under en
tid. Att leva skyddat paverkar hela livet — sdrskilt for barn. Det kan
kdnnas bade [6rvirrande och skraimmande att plotsligt behova flytta,
byta namn eller inte fa berdtta var man bor. Manga barn som lever
skyddat beskriver det som att hela livet vinds upp och ner. Det som
tidigare var vanligt — skolan, vinnerna, hemmet - férsvinner, och
det kan vara svart att forsta varfor.

Det dr vanligt att kinna sig ledsen, arg eller radd. Manga saknar sina
gamla kompisar, sitt rum eller att bara fa vara sig sjélva utan att
tinka pa att halla nagot hemligt. En del barn far ont i magen, sover
daligt eller blir oroliga [6r sina [6rdldrar och syskon.

Man kan ocksa kiinna sig ensam eller annorlunda — som att ingen
annan forstar hur det ar. Ibland kan man till och med kanna skuld,

trots att det inte dr barnets fel att familjen maste leva skyddat.

Alla kinslor dr okej. Det dr modigt att leva mitt i nagot svart. Du har
ritt att kinna som du gor, och du har rdtt att fa stod.
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Nar det finns hot och risk for vald

Att vara anhorig till ndgon som ér frihetsberévad kan ibland
innebira en farlig och utsatt situation. Det kan finnas hot och vald -
som inte bara dr kopplat till personen som ér frihetsberévad, utan
dven mot familjemedlemmar och andra nérstaende.

Det kan handla om att du som anhorig blir hotad eller pressad [6r
nagot som den frihetsberévade gjort. Det dr inte ovanligt att
anhoriga — sdrskilt familjemedlemmar — drabbas av konsekvenser
for nagot de sjélva inte har varit en del av. Det kan vara personer
som kriver pengar, sprider rykten, hotar eller férsoker kontrollera
dig pa olika sitt.

Oavsett vem som hotar dig eller varfor det hander, dr det viktigt att
veta att du aldrig bar ansvaret for nagon annans handlingar. Du har
ratt att vara trygg. Du har rdtt att siga nej till kontakt. Du har ratt att
fa stod.

Om du kdnner dig utsatt for hot eller vald - fysiskt, psykiskt eller pa
annat satt — dr det viktigt att du pratar med nagon och séker hjélp.
Ar du barn eller ungdom kan du bérja med att beritta for en vuxen i
din nirhet. Ar du vuxen kan du kontakta socialtjinsten eller polisen.
Det dr viktigt att polisen blir inkopplad [6r att skydda dig och din
familj. Barnen i familjen behover ocksé fa information och trygghet
om vad som héinder, anpassat efter deras alder. Det finns hjélp att fa.




4. Vad hander hos barnet?

Barn reagerar pa olika sitt ndr en forélder eller annan
familjemedlem blir frihetsberévad. En del barn stiller manga fragor
och visar tydligt sina kinslor, medan andra blir mer tillbakadragna
och svarar kort med "allt &r bra”. Det giller oavsett alder. Att ett
barn inte pratar om situationen betyder inte att de inte funderar
over den — ibland kan det vara svart att sitta ord pa tankar och
kinslor, eller si kinner barnet sig osdkert pa hur omgivningen
kommer att reagera.

Vissa barn behdver mycket trygghet och narhet, medan andra drar
sig undan eller soker ensamhet. En del visar ilska, frustration eller
beteendefoérindringar, vilket kan riktas mot den fordlder eller vuxen
de bor med. Det dr naturligt att saidana reaktioner kiinns tunga och
orattvisa, sirskilt om du som vuxen gor ditt bdsta for att stotta barnet
samtidigt som du sjilv hanterar egna kidnslor och utmaningar.
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Vanliga reaktioner hos barn

Att en anhorig blir frihetsberévad kan innebéra stor sorg och saknad
for barnet, men det kan ocksé — beroende pa omstindigheterna —
leda till en kinsla av littnad eller 6kad trygghet. Barns reaktioner
kan skilja sig mycket at och foréndras éver tid. Vanliga reaktioner
kan vara:

* Kéinslomissiga reaktioner:
IIska, oro, skam, skuld, férvirring och kdnsloméssig ensamhet.

e Fysiska symtom:

Huvudvidrk, magont, trotthet och spanningar i kroppen.

* Beteendemaissiga forandringar:

Humorsvangningar, tillfdllig tillbakagang i utvecklingen, svarigheter
med mat- och sovrutiner, mardrommar eller koncentrationsproblem.

* Sociala férdndringar:

Barnet kan bli mer tillbakadraget, undvika sociala sammanhang eller
tvartom soka mer nédrhet och trygghet én tidigare.

Det ér viktigt att komma ihag att dessa reaktioner inte alltid dr
kopplade enbart till frihetsberévandet — de kan ocksa bero pa andra
faktorer i barnets liv. Vissa reaktioner dr en del av barnets naturliga
utveckling, medan andra kan vara tecken pa att barnet behéver extra
stod.

Om barnet visar ihallande oro, stort lidande eller om du som vuxen
kanner dig osidker pa hur du kan hjdlpa, kan det vara bra att soka
stod. Det finns hjdlp att £, bade genom Bufff och andra
organisationer, samt via exempelvis skolkuratorer eller
socialtjdnsten. Att ha en trygg vuxen att prata med kan gora stor
skillnad for barnet.

28 BUFFF.SE



S4 kan du hjalpa ditt barn

Som vuxen kan du géra mycket for att stotta ett barn som har en
frihetsberévad anhorig. Trygghet, stabilitet och vardagsrutiner ar
viktiga or att skapa en kiinsla av normalitet. Barn behover fa veta att
alla kédnslor ér tillatna och att det dr naturligt att reagera pa det som
hinder omkring dem. Att hjdlpa barnet att forsta sina kiinslor kan
vara lugnande och minska oro.

Det dr ocksa viktigt att férmedla hopp — dven om nagot kinns tungt
och svart just nu, kommer det inte att vara sa for alltid. Livet

fordndras, och det gar att hitta sitt att hantera svara situationer. Det
gar dven att aterfd ett “vanligt” liv och kdnna tryghet och lycka igen.

"Jag skamdes forst.
Men sen fick jag veta att det
fanns fler barn som mig
- da kdandes det inte lika ensamt"
- flicka, 11 ar
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Att prata med barn om svara saker

Att prata om svara saker kan kdnnas jobbigt, men det dr vérre att lata
bli. Barn som har en frihetsberévad anhérig har manga funderingar
och kinslor, och det viktigaste dr att de kiinner att det finns vuxna
som lyssnar och finns ddr f6r dem — utan att doma eller avfirda
deras upplevelser.

Det dr inte farligt for barn att se vuxna ledsna. Manga barn marker
dnda nédr nagot ir fel och kan kinna av stimningar och kinsloldgen
hos de vuxna i sin ndarhet. Om ingen pratar om vad som hinder kan
barn istillet kinna sig osdkra eller ensamma i sina kéinslor. Ibland
kan barn lata bli att stédlla frdgor eller prata om sina kinslor [6r att
de inte vill géra vuxna ledsna eller arga. Darfor dr det viktigt att
skapa en trygg miljo ddr barnet vet att det dr okej att prata och att
kénslor far finnas. Det enklaste sittet att gora det ar att sjdlv prata
om hur man kinner. Dock alltid anpassat till barnets alder och
mognad. Det dr ocksa viktigt att komma ihéag att det inte dr barnets
ansvar att ta hand om dina kinslor.

Barn behover veta for att ma bra

Nér en nérstaende blir frihetsberévad paverkar det hela familjen -
och barn mérker ofta mer @n vi tror. Precis som vuxna behover barn
fa veta vad som hinder, pa ett sitt som de kan forsta. Att kiinna sig
trygg handlar inte om att veta allt, utan om att fa drlig och anpassad
information.

Det betyder inte att du maste beritta alla detaljer. Du kan beritta lite

i taget, och pé ett sitt som passar barnets dlder och mognad. Det
viktigaste dr att inte ljuga.
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Prata tillsammans - du behéver inte vara ensam

Det dr vanligt att vuxna vill skydda barn fran svara saker. Kanske
finns det oro for vad andra ska tycka, eller for att barnet ska bli utsatt
for fragor eller mobbning. I vissa fall kan det ocksa handla om
sakerhet — att inte vilja dra in barnet i nagot som kdnns hotfullt eller
farligt. Men barn mar oftast béttre av att veta att nagot dr svart — dn
av att kiinna att nagot doljs.

Det kan vara hjilpsamt att prata med andra vuxna kring barnet, till
exempel en annan [ordlder, skolpersonal eller nagon fran Bufff.
Tillsammans kan ni fundera pa hur ni vill berdtta och hur barnet kan
fa det stod som behdvs. Kom ocksa ihédg att ta egen hjalp och stod —
att sjilv vara drabbad av situationen kan vara vildigt tungt, och [6r
att kunna finnas dér for barnet behover du ocksa ta hand om dig
sjalv.

Barn ér ofta nyfikna och s6ker egna svar — séirskilt ndr nagot svart
eller ovanligt hdnder i livet. I dag finns en uppsjo av information pa
nitet, men allt som star dir dr inte sant, nyanserat eller anpassat [6r
barn. Darfor dr det extra viktigt att barnet far information fran
trygga, narvarande vuxna som de litar pa.

Nér vuxna vagar prata om det svara och ger tydlig, aldersanpassad
information skapas utrymme for barnets egna tankar och kénslor.
Det gor det littare f6r barnet att stélla fragor, sitta ord pa sin oro —
och veta att det finns ndgon att viinda sig till. Du som vuxen behéver
inte ha alla svar, men din lyhérdhet och vilja att finnas ddr betyder
mer dn du tror.
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Barn blir ofta lattade av sanningen

Nir en nérstaende blir frihetsberévad kan det vara svart att veta vad
man ska sdga till barnet. I borjan kan det kiinnas naturligt att
undvika sanningen - sdrskilt om man sjdlv dr chockad, ledsen eller
osiker pa vad som hinder.

Att sdga nagot annat “for att skydda barnet” dr forstaeligt. Men sa
snart du kan dr det viktigt att forsoka rétta till berdttelsen. Manga
ganger kinner barnet redan att nagot dr annorlunda - och att det dr
nagot som man inte pratar om i familjen. Det skapar oro hos barnet.

Vi vuxna kan ibland vara oroliga i onddan. Vi underskattar hur
starka och kloka barn faktiskt ar. Manga barn kdnner sig till och med
lattade nér de far veta sanningen:

“Jag trodde att pappa var dodssjuk”
“Jag trodde mamma var kidnappad!”

"Jag visste att ndgot var fel, men ni ville inte prata om det.”

Logner gor det ofta svarare
Nir barn kidnner att ndgot doljs borjar de ofta fantisera ihop egna
forklaringar — och de dr sdllan mindre skrimmande dn verkligheten.

Om ett dldre syskon vet sanningen men inte far prata om det, kan
det ocksa bli en tung hemlighet att bara. Att behéva ljuga infor
andra syskon eller viinner blir en extra borda — och det skapar
otrygghet i familjen.
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Arlighet skapar trygghet

Barn méarker snabbt nar né’lgot ar fel, dven om ingen siger né'lgot. De
laser av stamningar och kroppssprak. Darfor ar det béttre att vara sa
arlig som mojligt — pa ett sitt som barnet kan forsta.

Aven svira besked, som att en forilder sitter i fingelse eller kommer
att utvisas, kan hanteras bittre om barnet far veta vad som héinder
och kiinner sig delaktigt. Arlighet bygger tillit. Det hjilper barnet att
forsta att dven tuffa situationer gér att ta sig igenom — och att ni gor
det tillsammans.

Hur arg du én ér formedla inte den kinslan till barnen. Undvik ironi
och sarkasm, eftersom barn ofta har svart att tolka sadana uttryck
och kan uppfatta dem som elaka eller sarande. Barn behover ocksa
skyddas fran vuxnas tyngsta kinslor och bor inte behdva bara pa
information eller ansvar som egentligen hér hemma hos de vuxna.
Om du som vuxen behdver prata av dig, {orsok att gora det med
nagon annan vuxen istdllet for att belasta barnet med sadant som de
inte kan paverka.

Att prata dppet, i den takt som kiinns rdtt, gor att barnet kinner sig
respekterat. Det minskar kdnslan av ensamhet och stiarker banden i
familjen.

Balans mellan allvar och gladje

Nér svara saker hinder kan det vara lédtt att all fokus hamnar pa det
tunga, men barn behéver ocksa lek, skratt och gladje. Att ha roligt
tillsammans, dven i svara tider, dr en viktig del av att orka vidare.
Humor och lek kan hjélpa barnet att slappna av och kiinna trygghet,
men det dr bra att vara medveten om hur man uttrycker sig.

Att prata 6ppet om det som hinder, samtidigt som man limnar

utrymme for lek och glidje, hjilper barnet att kinna sig tryggt och
fOrsta att dven svara tider gar att hantera.
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Sa har kan du beratta for barnet

Att berdtta for ett barn att en néarstaende har blivit frihetsberévad dr
aldrig enkelt. Men barn har ritt till en forklaring — och det gdr att
vara drlig utan att ga in pa alla detaljer. Hir dr nagra sitt du som
vuxen kan forklara det pa, beroende pa vad som har hint.
Formuleringarna kan anpassas efter barnets alder och behov:

Personen har gjort nagot som man inte far gora, och darfor
maste hen vara hir en tid — pa hikte eller i fangelse.

Personen madde inte sa bra under en period och borjade ta
tabletter eller andra droger. Det gjorde att hen tappade
kontrollen och gjorde saker hen dngrar.

Personen tog saker som inte tillhérde hen, och det far man inte
gora.

Personen gjorde illa en annan person, och dirfér maste hen ta
ansvar och vara hir en lingre tid.

Personen skadade en annan ménniska sd allvarligt att hen dog.
Det ér det svaraste hen varit med om och hen ar vildigt ledsen
over det.

Att kunna siiga sanningen, pa ett sitt barnet klarar av att ta in,

hjilper till att bygga fortroende. Det visar ocksd att du som vuxen tar

ansvar — och det kan bli en viktig del i barnets egen process att {orsta
och hantera det som hint.
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Tips till dig som foralder
bade svart och kdnslosamt. Men det gar att géra — och det gar att
gora pa ett sitt som starker relationen och skapar trygghet.

Att prata om svara saker kan kdnnas ldskigt. Men det dr ocksé ett sétt
att visa barnet att det inte dr ensamt — att ni tar er igenom det hdr
tillsammans, med drlighet, respekt och kirlek.

Har dr nagra tips som kan hjélpa dig i samtalet:

e Var konkret och enkel

Anpassa det du séger efter barnets dlder och mognad. Hall dig till
sanningen, men undvik att ga in pa alla detaljer pa en gang. Du kan
beritta lite i taget — ibland 6ver flera ar. Det viktigaste dr att barnet
far en forstaelse f6r vad som har hdnt, pa sin niva.

 Lat barnets fragor styra

Lyssna pa vad barnet undrar, och svara sa 6ppet du kan. Du behéver
inte ha alla svar. Det dr helt okej att siga: "Jag vet inte exakt" eller
"Det dr nagot vi kan prata mer om senare."

e Om det géar — beritta tillsammans
tillsammans eller var for sig. Det kan vara vardefullt f6r barnet att
ocksa fa hora fran den fordlder som dr domd — nér det dr mojligt och
tryggt. Mdnga barn uppskattar att kunna stilla sina fragor direkt.

e Var irlig med det du inte vet

Om du som omsorgsperson inte kinner till alla detaljer, eller inte vill
spekulera, kan du siga det. "Jag vet inte allt, men jag kan beritta det
jag vet." Det visar barnet att det dr okej att vara osdker ibland, och att
ni tar reda pa saker tillsammans.

* Forbered svar pa vanliga fragor

Barn stiller ofta fragor som: Vad har den frihetsberdévade gjort?
Varfor? Nar kommer den hem?

Téank gdrna igenom i férvig hur du vill svara pa dessa fragor. Det

kan vara bra att prata med nagon du litar pa innan - en vén, familj,
yrkesverksamma eller nagon fran Buftf.
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Nir en anhorig blir frihetsberévad kan barn ha manga fragor och
funderingar. Vissa fragor stiller de hogt, andra kanske de tinker
men inte vagar sidga. Har dr nagra av de vanligaste fragorna barn kan
ha:




* Ar jag ensam om att ha en frihetsberévad anhérig?
Kan jag ocksa hamna i fangelse? Kan andra i
familjen hamna dér?

* Vem ska ta hand om mig nu? Kommer jag att fa
triffa den?

* Vad tinker mina kompisar om min familj? Ska jag
beritta eller hélla det hemligt?

e Kommer allt nagonsin att bli som vanligt igen?

Finns det andra barn som har det sa har?

Barns fragor kan komma plétsligt och upprepas flera ganger. Om en
fraga kinns svér att svara pa direkt, kan du siga att du behdver tinka
efter och prata om det senare. Det viktigaste dr att barnet kiinner sig
tryggt och lyssnat pa.




Vanliga missuppfattningar nar en
anhorig ar frihetsberovad

Att ha en frihetsberdévad anhorig dr ofta (6rknippat med tystnad
och skam. I brist pa information kan barn och unga bérja tro pa
felaktiga saker — sadant de hort fran andra, ldst pa nitet eller
kanske tinkt ut sjdlva.

Men manga av dessa tankar dr myter — inte sanningar. Och det dr
viktigt att prata om dem. For att minska skuld och skam. For att
starka barns sjialvkdnsla. Och for att visa att de inte dr ensamma.

e Missuppfattning: "Det dr mitt fel att pappa sitter i fingelse."

Sanning: Det dr aldrig barnets fel. Vuxna ansvarar sjdlva for sina
handlingar. Barnet har inte orsakat det som hént, &ven om det
ibland kan kénnas sa.

e Missuppfattning: "Om en i min familj gjort nigot dumt, sa
betyder det att jag ocksa kommer bli san."

Sanning: Nej. Barnet dr en egen person och kan vilja sin egen vig.
Dess framtid styrs inte av vad ndgon annan gjort.

e Missuppfattning: "Andra barn har det inte sa hir."

Sanning: Det finns fler barn dn du tror som har en frihetsberévad
anhorig. Barnet dr inte ensamt — dven om det ibland kan kéinnas sa.
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e Missuppfattning: "Jag maste triffa min férdlder, 4ven om jag
inte vill."

Sanning: Nej. Det dr barnets ritt att ha kontakt — men aldrig ett
krav. Om barnet inte vill triffa sin anhériga just nu, ar det helt okej.

e Missuppfattning: "Det dr bést att inte berétta for nagon — de
kommer bara déoma mig."

Sanning: Barnet har rétt att berdtta om sin situation — pa sina
villkor. Mdnga vuxna och vinner kommer att forsta mer dn du
tror.

Att prata om myter och missférstand hjdlper barn att {orsta att
det inte dr nagot fel pa dem — utan pé de forestdllningar vi ibland
bér pa.

“Mamma sa att pappa var
pa jobbet. Men jag markte att nagot
inte stamde. Nar jag fick veta
sanningen blev jag faktiskt lattad.”
- pojke, 14 ar
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Vad barn kan behova i en svar situation

Nir en fordlder eller annan narstaende dr frihetsberévad paverkar
det hela barnets liv — kdnslomdssigt, praktiskt och socialt. Barn
behover inte skyddas fran sanningen, men de behéver hjdlp att forsta
och hantera den. Hir dr nagra saker som manga barn berittar att de
behover:

Hjalp att beritta

Barn behover ofta stdd i att prata med andra — bade med kompisar
och i skolan. Vad ska man sdga? Hur mycket vill man att andra ska
veta? Det kan kinnas tryggt att fa hjilp av en vuxen att sitta ord pa
det man gér igenom.

Kinna igen sig i andra

Att fa hora att det finns andra barn i samma situation kan vara en
stor littnad. Det kan géra att man kidnner sig mindre ensam. En del
barn vill ocksa trdffa andra i liknande situationer — {or att prata, leka
eller bara vara tillsammans utan att behéva forklara sa mycket.
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Se att vuxna kan samarbeta

Barn mar bast ndr de ser att vuxna runt omkring dem férsoker halla
sams och tar ansvar. Det ger trygghet att veta att de vuxna klarar av
att hantera situationen och finns dar f6r barnet.

Fa visa sina kanslor

Barn har ritt att kinna — och visa — allt det som ryms inombords.
IIska, sorg, saknad, oro, forvirring och kérlek kan finnas dér
samtidigt. Barn behéver fa uttrycka sig utan att bli démda, och utan
att behdva ta ansvar for hur vuxna mar.

Forsta hur fingelset fungerar

Maénga barn vill veta hur det dr i ett fangelse eller hikte. Hur ser det
ut? Vad gor man dar? Hur gar det till om man vill hilsa pa? Att fa
konkret och anpassad information skapar trygghet.

Veta var foraldern ar

Barn behover veta var deras fordlder dr, och hur hen har det. Bara
att fa hora att férdldern har det okej kan vara en stor littnad.

Kunskap och stod

Att forsta vad som hénder och varfér det hinder hjdlper barn att
hantera situationen. Med rdtt kunskap kan man léttare sortera sina
tankar, kinslor och funderingar.

Slippa skuldkanslor

Alla barn vill inte — eller kan inte — hélsa pé sin fordlder i fingelset.
Det ér helt okej. Barn behdver fa veta att de inte gor nagot fel om de
inte vill eller orkar ha kontakt just nu. Det dr vuxnas ansvar att se vad
som ar bast.

Tid for lek, glidje och pauser

Aven i svara tider har barn riitt att leka, skratta, triffa kompisar och
gora roliga saker. Det dr inte fel att md bra — det dr nddvandigt.

Kanslor av skam

fangelse eller 6ver tron att de hade kunnat forhindra det som hént.
Det dr viktigt att barn far veta att det aldrig dr deras fel och att det dr
helt okej att inte vilja besoka fordldern i fingelset.
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Att finnas dar for barnet — och for dig sjalv

Att méta barnets reaktioner med kirlek och forstaelse ar viktigt,
men det dr ocksa okej att sitta grianser. Barn behover fa kinna att
det dr tryggt att prata om sina kinslor och stdlla fragor nér de sjilva
ar redo, utan press. Samtidigt behover de vuxna i barnets ndrhet
hjélpa till att sitta ord pa det som hiinder och visa att det dr okej att
kdnna bade sorg, ilska och saknad.

Om barnet reagerar med frustration eller ilska dr det viktigt att
hantera det pé ett respektfullt sdtt. Att sdtta tydliga men trygga
grinser hjdlper barnet att forstd sina egna kinslor och lira sig att
uttrycka dem pa ett sitt som inte skadar relationer. Genom att vara
en stabil och trygg vuxen kan du hjdlpa barnet att navigera genom
situationen.

Men glom inte dig sjalv! Att stotta ett barn genom en sadan har
situation kan vara pafrestande, och du behdver ocksa fa utrymme for
dina egna kdnslor. Att soka stod fran andra vuxna, prata med niagon
du litar pa eller ta hjilp av en stodorganisation kan vara en viktig del
i att orka finnas ddr for barnet pa bista sitt.

Det finns inget "rdtt” sitt att hantera en sadan situation — det
viktigaste dr att barnet far kdnna sig sett, dlskat och lyssnat pa,
oavsett hur de uttrycker sina kinslor.

Ta hand om dig sjalv

Att leva i en kris under ldng tid tdr pa bade kroppen och orken.
Ménga kidnner skuld 6ver att inte rdcka till. Men att ta hand om sig
sjalv dr inte sjélviskt — det dr viktigt, bade for din egen skull och [6r
barnen.

Langvarig stress kan paverka hilsan, och det blir litt en ond cirkel.

For att orka stotta andra behoéver du sjdlv fa stéd, vila och
aterhdmtning.
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Vaga be om hjalp

Detdr inte alltid andra ser hur mycket du kimpar. Fundera pa vad
du skulle ma bra av att fa hjilp med — i vardagen eller kiinslomassigt.
Kan ndgon i din ndrhet stotta dig? Gar det att fa kontakt med en
kontaktfamilj via kommunen?

Skriv gdrna ner dina tankar:

Vad behéver jag hjilp med?
Vad kan jag inte paverka?
Vad kan ge mig egen tid?
Vad far mig att ma bra?

Att skriva dagbok, dikter, listor eller tankekartor kan hjélpa dig att
sortera tankar och kinslor, dven sadant som du inte vill dela med
nagon annan. Ndr ndgon nira dr frihetsberévad kan oron, praktiska
problem, skuld och sorg snabbt ta 6ver, och du kanske férsoker vara
stark for andra — halla ihop vardagen och finnas ddr {6r barn, familj
eller vinner. Da dr det lict att glomma bort dina egna behov. Men att
du mér bra ér inte bara viktigt, det dr nddvindigt — bade [or din
egen skull och for att orka vara ett stod [6r andra. Att ta hand om sig
sjdlv dr inte egoistiskt, utan hjdlper dig att sta stadigare i svara
situationer.

Forsok hitta stunder, hur sma de dn ér, f6r nagot som ger dig lugn,
glidje eller ny energi — en promenad, ett samtal med nagon du litar
pa, vila, musik eller nagot du brukade tycka om att gora. Ibland
rdcker det att bara andas djupt och tillata sig sjilv att kiinna efter. Du
behover inte bdra allt ensam — det finns hjilp att fa, bade
professionellt och i det vardagliga stodet fran andra som forstar.
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Alla reagerar olika - men de flesta
behover stod

Nir en nirstaende blir frihetsberévad paverkar det ofta hela
vardagen for familjen. Mdnga anhoriga beskriver kinslor av chock,
oro, sorg, ensamhet eller stark stress — sdrskilt i borjan. Andra kan
kdnna lattnad, sarskilt om tiden innan varit praglad av kaos eller oro.
Alla reaktioner dr normala.

Samtidigt uppstar ofta praktiska utmaningar. Du kanske behover ta
ansvar for ekonomin eller skota drenden for den intagne. Kontakten
med Kriminalvarden kan kidnnas kranglig, sdrskilt nér information
inte ges pa grund av sekretess.

Krisens faser — att forsta vad som hander
Vid kris och sorg brukar man prata om fyra faser: Chock, reaktion,
bearbetning och nyorientering.

Chock: dr den fas da det som hint kan kiinnas overkligt och svart att
tain.

Reaktion: dr fasen da kinslor som sorg, ilska eller skuld ofta
kommer fram.

Bearbetning: dr den fas da man sakta borjar forsta och hantera det
som har hiant.

Nyorientering: dr da man hittar nya sitt att leva vidare och anpassa
sig till livet efter krisen.
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I'borjan dr det vanligt att kiinna sig 6vervildigad, ha svért att sova
eller ta till sig information. Da kan det ricka med att fokusera pa det
mest grundliggande — att vila, dta och fa stod.

Att kdnna till krisens faser kan hjélpa dig att forsta dina reaktioner,
och att det kommer att bli littare med tiden.
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Nar relationer séatts pa prov

Nir en nirstdende blir frihetsberévad paverkas inte bara vardagen
— utan ocksa relationerna runt omkring. Hur blir det med
parforhallandet? Vad ska man séga till vanner, sliktingar, kollegor
eller grannar?

Att behova forklara vad som hint, eller svara pa andras fragor, kan
vara tungt. Sdrskilt nar man sjdlv inte har alla svar. Ibland hamnar
man i situationer dar man forvintas férsvara nagot man inte star
for. Manga beskriver att det tar mycket energi.

Vissa viljer att ha arbetsplatsen som en frizon — en plats ddr man
kan fa fokusera pé jobbet och vara sig sjilv. Samtidigt kan det
kdnnas ensamt att bira pa en hemlighet. Det dr inte ovanligt att
man borjar dra sig undan fran sociala kontakter, vilket kan leda till
ensamhet och isolering.

Det dr darfor extra viktigt att ha nagon att prata med — nagon som

lyssnar utan att déma. Manga anhdriga upplever att just det — att
fa sdtta ord pa sin situation — dr det som hjilper allra mest.
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"Ibland sa jag: 'Han sitter lite last med annat just nu.'
Dé behovde jag inte ljuga, men inte heller berétta hela sanningen."

Nar relationen till partnern prévas

Parfoérhallandet kan paverkas starkt — bade av det som hidnt och av
andras reaktioner. Det dr svart att reda ut en relation nar man inte
kan prata i lugn och ro, eller ses som vanligt. Kanske kinner du
lojalitet, men ocksa sorg, ilska eller besvikelse. Ménga bir pé
motstridiga kdnslor — sarskilt om det finns barn med i bilden.

kan det vicka skuld. Men kom ihag: att agera [6r att skydda dig sjélv
eller barnen ér att vara en stark och viktig forebild. Det dr inte du
som orsakat frihetsberévandet. Det dr den andres egna handlingar,
inte dina.

Att samtidigt reda ut sina egna kdnslor och hantera praktiska fragor
ar en process som tar tid. Ibland vill ménniskor runt omkring hjélpa
till genom att ge rad eller tycka till — men det kan ldtt 6ka stressen.
Det ér helt okej att séitta grinser, eller att 6nska att nagon forst ber
om lov innan den sdger vad den tanker och tycker.

Du behéver inte ha alla svar just nu. Det viktigaste dr att du far stod
- pa dina villkor.
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Nar relationen till ditt frihetsberévade barn stélls
pa prov

Att ha ett barn som dr frihetsberévat kan paverka relationen pa
djupet. Det kan vara svart att halla kontakten nir ni inte kan ses som
vanligt eller prata ostort. Kanske kdnner du oro, sorg, ilska eller
besvikelse — samtidigt som du vill finnas dir och stotta.

Minga bér pa motstridiga kinslor, sérskilt om det finns andra barn i
familjen som ocksa paverkas. Att forsoka reda ut sina egna tankar
samtidigt som man hanterar praktiska fragor tar tid. Ofta vill
ménniskor runt omkring hjélpa till med rad — men det kan ocksa bli
overvildigande.

Du behéver inte ha alla svar.
Det viktigaste dr att du far stod
— pa dina villkor.

Via QR-koden kommer du till
Bufffs landningssida skapad {6r och
tillsammans med syskon till unga
frihetsberdvade.

[=] 734 [m]




5. Livet gar vidare utanfor murarna

Stéd pa barnets villkor

Skolan dr en stor och viktig del av barnets liv. Darfor kan det vara
bra om nagon pa skolan — till exempel en ldrare, kurator eller
mentor — kinner till att en nérstaende till barnet ér frihetsberdvad.
Nér vuxna i skolan vet om situationen blir det littare att stotta
barnet pa ritt sitt. Det kan handla om att vara extra uppmérksam,
ge mojlighet till samtal eller anpassa skoldagen om det behovs.

En del barn vill ha stod, andra vill helst att allt ska kinnas som
vanligt. Det viktigaste dr att barnet far vara med och paverka hur
mycket som ska sidgas, och till vem. Alla barn dr olika — och det finns
inget ratt eller fel.

“Min ldrare dr sndll, men nér hon fick veta brukade hon siga att jag inte
behdvde gora vissa Guningar om jag inte orkade. Det gjorde mig ledsen, for
Jag ville vara som alla andra.”

Det citatet visar hur viktigt det ar att lyssna in barnet. Stod ska ges pa
barnets villkor — inte bara utifran vad vi vuxna tror dr bist. Ibland
racker det att barnet vet att det finns nagon trygg vuxen att vinda
sig till, om det skulle behovas.




Kompisar - att kdnna sig som alla andra

For ménga barn dr kompisarna en av de viktigaste delarna i livet. Dir
finns glddje, lek, trygghet — och ibland ocksa oro och skam. Det dr
vanligt vid stora omstéllningar i livet att det vicker tankar om hur
mycket man ska berdtta for andra.

En del barn vill vara 6ppna med sin situation och kanske beritta for
hela klassen. Andra véljer att bara sdga nagot till en eller tva ndra
vianner — eller inte siga nagot alls. Alla barn ér olika, och det dr
viktigt att lata barnet sjélv fa bestimma vad som kinns bast.

Som vuxen kan du hjilpa till genom att prata med barnet om vad
hen vill siga — och till vem. Ibland kan det vara skont att 6va pa vad
man kan svara om nagon fragar, eller att ha en vuxen eller trygg vin
med sig forsta gdngen man berdttar. Du kan ocksa férbereda barnet
pa att det kan komma reaktioner, och att det dr okej att kiinna olika
infor det.

Att fa hora taskiga kommentarer dr ovanligt — men det kan hinda.
For ménga barn har det dnda kiints bra att vara drliga med sina
vanner, och de har upplevt att kompisarna har stottat dem.

Pa mindre orter kan det vara svart att halla saker hemliga. Rykten
sprids litt. Da kan det vara extra viktigt att barnet kiinner sig
forberett och vet att hen inte dr ensam. Att ha pratat igenom
situationen i forvig kan forebygga obehagliga 6verraskningar och
starka barnets sjilvkénsla.

Kom ihég att det aldrig dr barnets ansvar att férklara vuxnas
handlingar. Det dr inte barnets fel — och det finns inget att skimmas
for. Att prata om det som kidnns svart kan istéllet gora barnet
starkare.
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Kreativa sétt att uttrycka sig pa

Barn kan kinna oro bade for den som ar frihetsberovad, for andra
familjemedlemmar och for sig sjdlva. Att prata 6ppet om barnets
tankar och kdnslor kan hjdlpa dem att kiinna sig mindre ensamma.
Pdminn barnet om att det finns manga andra i liknande situationer,
att det som hint aldrig ar deras fel och vuxna dr ansvariga for sina
egna handlingar.

Om det kidnns svart att starta samtalet kan en bok eller film om barn
med frihetsberévade anhdériga vara ett bra stod. Efterat kan du och
barnet prata om innchallet genom att stélla fragor som:

* Hur upplever barnet i boken eller filmen sin situation?
¢ Vilka kinslor och behov har barnet?

* Kénner du igen dig i ndgot av det?

* Har du nagonsin trott att det som hént ér ditt fel?

* linns det ndgot du oroar dig for?

e Vad kan vi tillsammans gora for att gora situationen léttare?

I slutet av den hir boken finns tips pa bocker du kan anviinda dig av.
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Media, tidningar och sociala medier

Om din nérstaende blivit frihetsberévad kan det ibland
uppmirksammas i media eller i sociala medier. Det kan handla om
artiklar i tidningar, tv-inslag eller diskussioner i kommentarsfilt och
forum — ibland dven om dig eller din familj.

Att Idsa eller héra om det i media kan vara vdldigt smértsamt, dven
om man [orsoker [orbereda sig. Médnga upplever en stark oro éver
vad som skrivs och hur det paverkar barnen. Samtidigt kan det vara
svart att lata bli att ldsa.

Tidningar prioriterar ofta allmdnintresse framfor hinsyn till
anhoriga. Pa sociala medier kan det dessutom spridas rykten och
spekulationer — ibland helt utan grund.

Ett viktigt rad ar att inte ge sig in i diskussioner i kommentarsfalt
cller forsoka ritta till felaktigheter dér. Det leder séllan till nagot
gott, utan kan snarare forstirka kinslor av maktléshet och stress.
Om du tycker att en tidning gatt f6r langt, kan du géra en anmélan
till Pressombudsmannen (PO). Mer information finns pa: www.po.se
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Om barnen ser eller hor nagot

Barn som anvinder internet kan ldtt snubbla 6ver information om
sin familj — bade riktig och felaktig. Manga barn har svart att skilja
pa vad som ér sant, och tror att allt som star online dr korrekt och

kommer fran journalister.

Dérfor dr det bra att prata med barnet om hur media och sociala
plattformar fungerar. Forklara att allt man ser eller ldser inte
behover vara sant, och att det dr okej att stdlla fragor. Ge barnet en
chans att prata om vad de har hort, sett eller funderar pa. Ibland kan
det vara bra att reckommendera f6r barnet att inte leta efter eller ldsa
information som finns pé nétet.

Att kiinna sig trygg i att det finns vuxna som lyssnar, forklarar och
star kvar — det dr det allra viktigaste.




6. Frigivning

Att tinka pa framtiden

Nir frigivningen ndrmar sig dr det vanligt att det uppstar manga
motstridiga kdnslor, dven om du har lingtat efter att fa aterférenas.
Det dr bra att i god tid borja forbereda bade dig sjilv och barnen —
oavsett om ni ska bo tillsammans eller inte.

Om tiden [ore fangelsestraffet var praglad av svarigheter som svek,
konflikter, vald, missbruk eller kriminalitet, dr det vanligt att kinna
oro for hur framtiden ska bli. Det dr helt normalt — och det dr okej

att inte ha alla svar direkt.

Forsok att prata med varandra i god tid, om vad som kénns viktigt.
Ibland kan det vara en hjélp att ta stdd av en utomstaende, som en
samtalsledare eller familjeradgivare, for att kunna ha drliga samtal
utan att det blir for laddat.

[ vissa fall kan domen innebidra utvisning fran Sverige. Da kan
situationen bli extra svar att hantera, sarskilt for barnen. Oavsett hur
framtiden ser ut ar det viktigt att barn, utifrén sin dlder och mognad,
far veta vad som giller. Det ger dem en chans att forbereda sig, stélla
fragor och kidnna att de ér delaktiga.

Att planera tillsammans for hur ni ska ha kontakt efter frigivningen
- vare sig det handlar om att terférenas eller halla kontakt pa
distans — skapar trygghet [6r bade barn och vuxna.




Att motas igen — nér frigivningen narmar sig

Det kan vicka olika kiinslor och reaktioner nir en forélder eller
annan anhorig ska komma hem igen efter att ha varit frihetsberévad
Lingtan blandas med oro, hopp med osidkerhet. Hur kommer det att
blir Vad forvintar vi oss av varandra? Och vad behover vi [6r att det
ska fungera?

Detir bra att borja prata i god tid — bade vuxna emellan och
tillsammans med barnen. Det finns inga firdiga svar, men hir dr
nagra viktiga samtalsimnen att fundera pa tillsammans:

Det viktigaste ér att alla far komma till tals och att ingen kinner sig
overkord. Att lyssna, dven pa det som ér svart att hora, ar ett sdtt att
visa respekt och bygga tillit.
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Ge tid att landa

Nir nagon friges tar det tid att anpassa sig till livet utanfor anstalten.
Den som kommer hem kan kinna sig trott, 6vervildigad eller rastlos
- dven om frigivningen dr efterlingtad. Det dr mycket som fordandras
pa kort tid: miljon, tempot, ansvar, relationer och rutiner.

Forsok att stalla rimliga krav pa varandra. Alla behover fa tid att
hitta sin plats i det nya livet — utan att kiinna att man maste vara
perfekt fran bérjan. Ibland har man lovat mycket under tiden pa
anstalt: ett bittre liv, resor, renovering, nya vanor. Men vardagen ser
inte alltid ut som man tankt. Det dr okej.

Det dr ocksa vanligt att familjekonstellationer har férindrats under
tiden. Roller, relationer och rutiner kan ha skiftat — och det kan ta
tid att hitta balansen igen. Det dr viktigt att ha tdlamod med bade sig
sjilv och varandra.

Barnen har ofta enkla men kloka 6énskningar:

"Det béista dr néir vi bara ligger i soffan, smapratar och
kanske spelar ett spel."

Att vara tillsammans, lyssna, ta det lugnt och vara nérvarande
betyder mer én stora planer. Man kommer langt med hopp, vilja och
karlek.
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Ur svarigheter kan nagot nytt vaxa fram

Ménga anhériga berittar att den svdra tiden ocksa har lett till nya
insikter om livet. Att tvingas hantera nagot pafrestande kan pa sikt
handla om att sitta granser, forsta vad som ar viktigt eller att komma
ndrmare sina barn.

Det betyder inte att det svara var “bra” — men att nagot gott dnda
kan fa vixa fram ur det som varit tungt.




Utvisning

[ vissa fall, ndr en person doms [or ett brott, kan domstolen ockséa
besluta att personen ska utvisas fran Sverige. Det betyder att
personen maste ldmna landet och inte far komma tillbaka under en
viss tid — ibland [6r alltid. Det kallas utvisning pa grund av brott.

Ett sddant beslut kan kidnnas svart och oridttvist — bade for den som
utvisas och for dig som anhorig. For barn kan det vara extra svart att
forsta. Plotsligt kanske en fordlder inte bara sitter i [ingelse, utan
ocksa ska forsvinna helt ur landet.

Domstolen bestimmer om utvisning ska ske, och det sker inte
automatiskt bara for att nagon inte dr svensk medborgare. Det dr
flera saker som vigs in, som hur allvarligt brottet dr, hur linge
personen har bott i Sverige och om det finns familj och barn hir.

Om en person doms till bade fdngelse och utvisning, sitter hen oftast
forst av sitt straff'i Sverige — och blir sedan utvisad efterat.

Att nagon i familjen riskerar att utvisas kan vicka manga kinslor. Det
ar viktigt att prata om det, stdlla fragor och fa stod.
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Boktips for barn och unga

Att ldsa bocker kan vara ett fint sitt att kinna igen sig, fa trost eller
bara forsta att man inte dr ensam. Pa nésta sida finns en lista pa
bocker som handlar om att ha en foérdlder eller ndrstaende i fangelse
— eller om att lingta, vara orolig, kinna ilska eller saknad. Vissa dr
skrivna direkt for barn, andra f6r ungdomar eller vuxna som vill
forsta barnens perspektiv bittre.

“Min pappa ar kriminell,
kommer jag ocksa bli kriminell?

Bufff hjalpte mig att férsta att det har med
egna val man gor i livet och att jag kan valja
att inte bli som min pappa och det ar
skillnad pa person och handling. Man kan
dlska personen men hata handlingen.”

- flicka, 16 ar
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e Pirlor till pappa — Maud Mangold
En bilderbok om saknad och lingtan efter en pappa som dr
frihetsberévad.

* Den bla traktorn — Joar Tiberg
En poetisk barnbok om kérlek och franvaro, dir traktorn blir en
symbol for det som saknas.

» Pappa bor pa fangelset — Elisabet Omsén
En bok som med enkla ord beskriver hur det dr ndr en forédlder ar i
fangelse. Passar bade barn och vuxna att ldsa tillsammans.

* Henriks hemlighet — Kirsti Hansen Demény

En berittelse om att bira pa en hemlighet — och om modet att dela
den.

e Mia Saknad — Malin Eriksson

En kapitelbok om kdnslor, vinskap och saknad nir nagon néra inte ar
dar.

e Utestingd: Om att limnas kvar utanfor fingelsemuren —
Elisabet Omsén

En bok f6r ungdomar om att vara anhérig — med berittelser, fakta
och stod.

e Klaras hemlighet — Christina Wahldén
En ungdomsroman om att vixa upp med en pappa i faingelse och om
att vaga prata om det som kdnns svart.

e Lex bok — Sara Kadefors

En stark ungdomsroman om Lex, vars pappa sitter inne. Om ilska,
skam och att hitta sin egen vdg.

* Du, jag, vi — Om att ha en férilder i fingelse — Bufff
Stockholm
En bok framtagen av BUFFF, med texter, bilder och tankar fran barn
som har en frihetsberévad foralder.

e Mamma fuckar upp — Elisabet Omsén & Charlie Rosales
Sandquist

En seriebok om att ha en mamma i fangelse och att vixa upp i
familjehem. For dldre barn och ungdomar.
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ORDLISTA

Haktesféorhandling
Ett mote i domstol dir man bestimmer om en misstinkt ska sitta inlast (hdktas)
medan utredningen fortsétter.

Restriktioner
Begriansningar fér den som dr héktad - till exempel att inte fa ta emot samtal,
besok eller ldsa nyheter. Det ar dklagaren som bestammer.

Forhor
Nir polisen stiller fragor till nagon for att ta reda pa vad som har hént.

Misstankar /Misstankt

Nir polisen tror att nagon kanske har gjort ett brott, men det dr inte utrett dn.

Aklagare
Den som leder utredningen tillsammans med polisen och bestimmer om det ska
bli rittegang.

Bevistalan
En sarskild rattegang for barn under 15 &r. Domstolen bestimmer om barnet
gjort ett brott, men barnet far inget straff. Den kan dock fa andra paféljder.

Huvudférhandling
Det som hinder i domstolen — alltsa rittegangen dér man bestimmer om nagon
ar skyldig eller inte.

Overklagande
Nir nagon inte dr néjd med domen och vill att en hégre domstol ska titta pa
fallet igen.

Namndeman

Personer som hjilper domaren att bestimma i domstolen. De ér inte jurister
men dr med och rostar.
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Rittens ordférande
Domaren som leder rittegangen. Ser till att alla far prata och att allt gar
ratt dll.

Intagen
En person som sitter pa anstalt (fingelse).

Riksmottagning
En sdrskild plats dir personer som doms till lingre fangelsestraff (6rst kommer
for att utredas och placeras pa rdtt anstalt.

Sakerhetsklass
Alla anstalter har olika nivaer av sikerhet. Klass 1 ar hog sikerhet, klass 3 dr
ligre. Det avgor hur mycket frihet personen har.

Permission
Tillféalligt tillstand att lamna anstalten, till exempel for att triffa sin familj eller
g4 pa begravning.

Overvakat besok /besok bakom glas
Besok dér personal dr med eller ddr man inte fér sitta i samma rum, till exempel
om det dr sikerhetsrisk.

Samtyckesblankett
Ett papper som vardnadshavare maste skriva under for att ett barn ska fa ha
kontakt med sin frihetsberévade anhériga.

Sekretess
Betyder att vissa saker dr hemliga. Under en utredning far inte polisen eller
aklagaren beritta allt {6r andra, inte ens f6r familjen.

Milsiagande
Den person som blivit utsatt for brottet, till exempel nagon som blivit hotad,
slagen eller bestulen.

Skyddstillsyn
Ett straff dar man inte sitter i fingelse, utan far stéd fran Kriminalvarden medan
man bor hemma.
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Villkorlig dom
Ett straff dar man slipper fingelse men maste skota sig under en viss tid,
annars kan man fa ett hardare straff.

Kontaktfé6rbud

Ett beslut som gor att en person inte far kontakta ndgon annan - till exempel [6r
att skydda den personen fran hot eller vald.

Krimvideo
Kriminalvardens videosystem. Familjer som har beviljat videosamtal far ett mejl
med en ldnk dll krimvideo.

Hemstéllan
Ett dokument som intagna fyller i {6r att be om nagot fran Kriminalvarden,

sasom ett samtal eller liknande.

Verkstillighetsplan

Plan for hur ett straff ska genomforas — t.ex. sysselsiattning och program.
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Har hittar du Bufff

Pa var hemsida hittar du kontaktuppgifter )
till vara lokalkontor. Mer information finns /
pé baksidan av broschyren.

Bufif Norrbotten
Bufff Dalarna
Bufif Eskilstuna - Bufif Uppsala

Bufff Orebro Bufff Vastmanland
Bufff Varmland 0 Bufff Stockholm
Q Q \ Bufff Sverige
\ Bufff Sodertélje
Bufff Vastra Gétaland Bufff Sédermanland
\ Bufff Ostergotland

Bufff Skdne






‘&Bufff

Organisationen ger stéd och rost till barn och ungdomar med
fordlder /familjemedlem i fingelse, hikte eller frivard.




