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Varfor finns Bufff?

Bufff S6dermanland-Eskilstuna ar en lokal del av den rikstackande
organisationen Bufff, som star for Barn och Unga med frihetsberévad
foralder eller syskon i fangelse. Organisationen ar baserad i Eskilstuna
och riktar sig till barn och unga som har en eller bada foraldrarna i
fangelse, frivard eller annan form av kriminalvard. Syftet ar att stotta
barn och unga som paverkas av en foralders kriminalitet och att ge dem
verktyg for att hantera sin livssituation. Foreningen arbetar utifran
barnets perspektiv och med barnets basta i fokus.

Verksamheten erbjuder bland annat:

» Samtalsgrupper: Dér barn och unga far tréffa andra i liknande
situationer, dela sina tankar och erfarenheter och fa stdd fran utbildade
ledare.

e Individuellt stod: Genom enskilda samtal kan barn och unga fa hjalp
med att bearbeta sina kanslor och fa stdd utifran sina specifika behov.
 Aktiviteter och lager: Féreningen arrangerar roliga och starkande
aktiviteter for att ge barnen en paus fran vardagens utmaningar och
skapa positiva upplevelser.

e Stod till vuxna: BUFFF stottar dven vardnadshavare och andra
narstaende, exempelvis genom radgivning och information om hur de
kan hjalpa barnet.

Forutom det direkta stodet till barn och unga arbetar BUFFF Eskilstuna
med att sprida kunskap och dka medvetenheten om dessa barns
situation i samhallet. Genom samarbeten med skolor, socialtjanst,
kriminalvarden och andra organisationer stravar de efter att bryta
stigman och skapa battre forutsattningar for barn som lever med dessa
utmaningar.

Organisationen ar en trygg och opartisk plats dar barnens rost far horas,
och malet &r att minska isoleringen, skammen och stigmat som manga av
dessa barn kanner. Genom sitt arbete vill BUFFF bidra till en mer

inkluderande och stédjande miljo for barn och unga i Eskilstuna kommun.
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Mal och resultat 2024

Mal enligt verksamhetsplanen:

1. Stérka barnens trygghet och vilmaende
e Skapa fler trygga motesplatser dar barn och unga kan dela
sina upplevelser och fa stod.
» Oka antalet samtalsgrupper och aktiviteter anpassade efter
barnens behov.

2. Utbilda och informera samhallet

e Sprida kunskap om barnens situation till skolor, socialtjanst
och andra samhallsaktorer.

e Utbilda yrkesverksamma om hur de kan identifiera och bemoéta
barn som paverkas av en foralders frihetsberévande. 3.
Minska stigma och isolering

e Fortsatta arbeta for att bryta tystnad och stigma kring barnens
situation genom informationskampanjer och natverksarbete.

e Skapa fler sociala aktiviteter som hjalper barnen att kdnna
gemenskap och minska utanférskap.

» 4, Sikerstilla langsiktig hallbarhet i verksamheten

e Utveckla samarbeten med kommuner, kriminalvarden och
andra organisationer for att bredda stodet till malgruppen.

e Sakra finansiering for verksamheten genom bidrag, projekt
och sponsorer.

5. Stod till anhoriga och narstaende
o Forbattra tillgangen till information och radgivning for
vardnadshavare och andra vuxna som stottar barnen.
e Utveckla nya resurser, sdsom broschyrer, webbmaterial eller
seminarier fér anhoriga.

“Det kdnns sa bra att veta
att man inte ar ensam.”

- Tjej 14 ar




Dessa mal ar riktlinjer for hur Bufff Eskilstuna kan vidareutveckla
sitt arbete och skapa ett samhalle dar barn med frihetsberévade
foraldrar far battre forutsattningar att hantera sin situation och ma
bra. Vill du ha mer detaljer om deras specifika verksamhetsplan,
kan det krava direkt insyn i deras senaste publikation.




Framgangar och lardomar



Arets framgangar

Bufff Eskilstuna har under aret haft flera framgangar, framst genom sitt
arbete med att skapa stddjande miljder for barn och unga med féraldrar
som ar frihetsberdvade. De har lyckats forstarka sina lokala natverk och
genomfort fler riktade aktiviteter som syftar till att minska stigma och
ensamhet bland de barn som berdrs. Dessutom har de utokat
samarbeten med andra organisationer och myndigheter, vilket har
bidragit till ett mer sammanhallet stod fér de drabbade familjerna.

En av de stora bedrifterna ar 6kat deltagande i gruppaktiviteter, samt att
deras uppsokande arbete har lett till att fler familjer fatt tillgang till stod.
Genom informationskampanjer har de ocksa okat medvetenheten om
barnens situation bade i samhallet och bland beslutsfattare .

Arets lardomar

Arets lardomar for Bufff Eskilstuna handlar om att anpassa stodinsatser
och starka metoder for att na fler barn och unga som paverkas av en
foralders frinetsberévande. Bland de viktiga insikterna finns:

1. Vikten av flexibelt stod

Organisationen har markt att behovet av stod varierar stort beroende pa
barnens alder, familjens situation och graden av stigma. Individuellt
anpassade insatser och varierade motesformer har darfor blivit en tydlig
prioritering.

2. Stigma ar fortfarande ett stort hinder

Trots 6kade insatser for att minska stigma kring att ha en frihetsberévad
foralder, ar detta fortfarande en utmaning. Manga barn och familjer
soker inte hjalp pa grund av skam eller radsla for att bli domda. BUFFF
har lart sig att det kravs mer uppsodkande arbete och
fortroendeskapande for att na dessa grupper.
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3. Samverkan med andra aktorer
Samarbeten med skolor, socialtjdnst och kriminalvarden har visat sig
vara avgorande for att identifiera och stotta fler barn. Dock har det
framkommit att det finns behov av tydligare kommunikation och 6kad
kompetens hos vissa aktdrer om barnens situation.

4. Behov av langsiktig finansiering

En viktig Iardom &r att osaker finansiering paverkar organisationens
mojligheter att planera och utveckla sitt arbete. Att sdkra langsiktigt
ekonomiskt stdd for verksamheten ar avgorande for att kunna moéta
efterfragan och vaxande behov.

5. Betydelsen av kontinuitet for barnen

Barn som deltar i samtalsgrupper och aktiviteter uttrycker ofta vikten av
langvariga och konsekventa relationer med vuxna och andra barn i
samma situation. Detta har lyfts fram som en avgorande faktor for
barnens kansla av trygghet och gemenskap.

Sammanfattningsvis har arets lardomar starkt BUFFF Eskilstunas insikt
om att stodinsatser for barn med frinetsberdévade foraldrar behéver vara
bade flexibla och langsiktiga, med fokus pa att bygga tillit och minska
stigma.

BUFFF.SE



Barns delaktighet

Barns delaktighet ar en central del av BUFFF Eskilstunas arbete.
Organisationen arbetar aktivt for att inkludera barn och unga i beslut och
aktiviteter som paverkar dem, vilket starker deras kansla av att vara
horda och respekterade. Har &r nagra exempel pa hur detta
konkretiseras:

1. Samtalsgrupper och workshops

Barnen far delta i samtalsgrupper dér de inte bara kan dela sina egna
erfarenheter utan ocksa paverka innehall och uppladgg. Det skapar en
milj6 dar barnens roster styr vilken typ av stod de far.

2. Utformning av aktiviteter

Aktiviteter och lager planeras ofta med direkt input fran barnen. Genom
dialoger och feedback kan barnen uttrycka vad de behdver for att kdnna
sig trygga och delaktiga.

3. Barn som kunskapsbarare

Bufff uppmuntrar aldre barn och ungdomar att dela sina berattelser och
insikter for att hjalpa yngre barn i samma situation. Detta gor inte bara
barnen delaktiga utan starker ocksa deras sjalvkédnsla och férmaga att
hantera sin situation.

4. Representation och paverkan

Organisationen arbetar for att inkludera barns perspektiv i sina
samarbeten med andra aktorer, sdsom skolor och socialtjanst. Detta kan
innebara att barn far uttrycka sina behov och upplevelser direkt till
vuxna som arbetar med stddinsatser.

Barns delaktighet handlar inte bara om att de ska bli horda, utan ocksa
om att deras perspektiv ska paverka organisationens arbete och
samhéllets syn pa deras situation. Genom att sétta barnens behov och
roster i centrum skapar Bufff en mer inkluderande och respektfull
verksamhet.
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Samarbeten och natverk

Arets samarbetsinitiativ
Arets samarbetsinitiativ for Bufff Eskilstuna har fokuserat pa att stirka
natverk och samverkan med olika samhallsaktorer. Bland annat har
organisationen utokat sitt samarbete med kommunernas socialtjanster
for att battre kunna erbjuda stdd till barn och ungdomar som har en
frinetsberévad familjemedlem. Genom denna samverkan fungerar BUFFF
ofta som en lank mellan familjer och myndigheter och skapar trygga
miljoer for exempelvis umgangesstdd eller méten mellan féraldrar och
barn i organisationens lokaler.

Dessutom har BUFFF fortsatt sitt avtal med Kriminalvarden, vilket
innebar regelbundna besodk pa hakten och anstalter for att ge stod till
frihetsberdvade foéraldrar och deras barn. Denna insats underlattar
kommunikationen och bidrar till att foraldrarna kan vara narvarande i
barnens liv trots svara omstandigheter.

Organisationen har ocksa pabdrjat samarbeten med skolor och lokala
aktorer for att erbjuda resurser som stodsamtal etc.

Arets viktigaste aktiviteter

Kunskapshojande insatser

Foreldsningar har skett i skolor i Eskilstuna under aret om var
verksamhet. Aven Socialtjansten har vi besokt ett flertal gdnger pd APT-
mote med teamledare. Utskick av vart material har skickats till flertalet
skolor i hela S6dermanland. Sociala medier har hjélpt oss mycket att na
ut till flera medlemmar.

Utférda aktiviteter med storst framgang

Parken Zoo i Eskilstuna sommaren-24 med ca 20 medlemmar pa plats
fran Eskilstunas kommun.

9  BUFFF.SE



Ekonomi




Bidragsgivare, gavogivare och sponsorer

Stategiarbetet under hosten 2024 visade stora skillnader i hur man internt
uppfattar Bufff, var verksamhet och vara malgrupper. Det finns ett tydligt
behov av ett grundlaggande identitetsarbete med en dversyn av
organisationens identitet, budskap och varumarke. Detta har startat under
varvintern 2024. Arbetet leds av upphandlad byra SP LIT tillsammans med
forbundsorganisationen och rérelsen. Vi kommer att ser 6ver hela
varumarkesplattformen med identitet varumarkeslofte, karnvarden och
intressepolitiska sakfragor.

Mal infor 2025

Oka antalet medlemmar och utéka var verksamhet med en
verksamhetsledare och en timanstalld familjestodjare.

o o o]
Visionen framat
Minska tystnadskulturen inom amnet att ha en frihnetsberévad anhorig.

Styrelsesammansattning

Unni Aasen, styrelseordforande
Carola Rosenstam, ledamot
Linda Chramer, ledamot

”Det ar skont att alltid ha

nagon att kunna prata med om
sant som ar svart, man far hjalp
att forsta kanslorna”

- Tjej, 12 ar
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