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Gerd Klang, ordförande Bufff Sverige 

ORDFÖRANDEN SAMMANFATTAR ÅRET

BUFFF I KORTHET

Jag vill börja med att tacka alla medarbetare och 
styrelser i hela landet för ett helhjärtat engagemang 
för barnen i vår organisation! 
Bufff Sverige har haft ett intressant år med, bland 
annat, en omorganisation. Med en växande 
organisation såg vi behovet av en omorganisering av 
kansliet för att på bästa sätt kunna möta behoven i 
verksamheten och effektivisera arbete.
Under 2023 har vi på Bufff arbetat med 
opinionsbildning för att synliggöra samt öka 
kunskap och förståelse för barn och unga 
med en familjemedlem som påverkas av en 
kriminalvårdspåföljd. Vidare har det varit viktigt 
att sprida vetskapen om Bufffs arbete och det 
anhörigstöd som erbjuds för att så många som möjligt 
ska få ta del av stödet de har behov av och rätt till.
Vi har också fortsatt arbetat med kvalitetssäkring 
inom organisationen genom att, bland annat, erbjuda 
lokalföreningarna forum för delaktighet och utveckling 
samt genom att vara lyhörda för deras behov. Det är 
viktigt för Bufff att alla medarbetare har en likvärdig 
kompetens och de verktyg de behöver för att bemöta 
de föränderliga behoven hos våra barn, unga och 
familjer.
Framöver ser Bufff Sverige att vi måste fortsätta 
utveckla arbetet vidare med att fortsätta synliggöra 
Bufffs nationella stöd, telefonstöd och chattstöd, och 
hitta en säker finansiering. Efterfrågan av stöd genom 
vår chatt och telefonstöd har ökat i omfattning och vi 

ser ett behov av att hitta ökade medel för att kunna 
möta barn och ungas behov av stöd. 
Vi ser även att Bufff under kommande år, likväl 
som under 2023, fortsatt kommer stå inför ökade 
utmaningar till följd av det oroliga samhällsklimatet 
präglad av våldsbrottslighet och andra typer av 
konflikter. Bufff behöver de kommande året arbeta 
med att stärka det preventiva arbetet och hitta nya 
sätt att adressera de utmaningar vi står inför.
Bufff bedriver ett treårigt arvsfondprojekt, Bryta 
Mönster, som nu går in i sitt sista år. Projektet 
fokuserar på minderåriga syskon till unga 
frihetsberövade och fokus för året ligger på att 
sprida all den kunskap projektet besitter samt i höst 
presentera det resultat som projektet har erhållit.
Bufff Sverige har arbetat flitigt för barn och unga 
med en familjemedlem som påverkas av en 
kriminalvårdspåföljd och ser fram emot ett nytt år av 
framgångar. Styrelsen för Bufff Sverige tackar för ett 
givande år!

Älvsjö 2024-02-15 

VERKSAMHETENS ÖVERGRIPANDE MÅL 2023
• Organisationens övergripande mål är att barn och 

unga med familjemedlem i fängelse, häkte, frivård 
ska synliggöras som grupp och erbjudas adekvat 
stöd oavsett etnicitet, kön, sexuell läggning, 
religionstillhörighet eller geografisk ort  
(i enlighet med FN:s konvention om barnets 
rättigheter, artikel 2).

• För att säkerställa att alla barn kan erbjudas 
adekvat stöd behöver organisationen erbjuda 
det nationella stödet via telefon, internet och 
personliga möten.

• Organisationen ska arbeta för inkludering av den 
utvidgade målgruppen och utforska hur vi på bästa 
sätt möter behoven även hos barn som har syskon 
i fängelse, häkte eller frivård.

• Riksorganisationen ska tillsammans med 
lokalföreningarna arbeta för att stärka 
organisationens närvaro och synlighet på webben 
i syfte att bli en starkare aktör som påverkar och 
underlättar för målgruppen att hitta stöd.

• Organisationen ska arbeta opinionsbildande för 
att öka myndigheters kännedom om målgruppens 
behov och rättigheter.

• Organisationen ska säkerställa att varje 
medarbetare inom organisationen ska kunna ge 
stöd som är åldersanpassat och adekvat, kunna 
motverka stigmatisering och ge barnen möjlighet 
att stärka sina egna inre resurser.

• Organisationen ska arbeta för att förbättra 
levnadsvillkoren för målgruppen och skapa 
förutsättningar för god psykisk hälsa hos barn 
och ungdom, stärka målgruppens inflytande 
i riksorganisationen samt öka allmänhetens 
förståelse för att barnen är oskyldiga och på så sätt 
motverka stigmatisering.

Bufff är en politiskt och religiöst obunden barnrättsorganisation. Organisationen ger stöd och röst till 
barn och ungdomar med förälder/familjemedlem i fängelse, häkte eller frivård. Den ideella föreningen 
tillhandahåller både personlig, individuell hjälp och distansstöd via chatt och telefon. Utgångspunkt för 
allt arbete inom Bufff är Förenta Nationernas konvention om barnets rättigheter. Bufff är organiserat i 
14 lokavdelningar över hela Sverige. Läs mer på: www.bufff.se
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HISTORIK
Bufff har funnits som organisation i nuvarande 
form sedan 2001 och startade med hjälp av ett 
Arvsfondsprojekt. Utgångspunkten för verksamheten 
var, och är, Förenta Nationernas (FN) konvention om 
barnets rättigheter.

VÅR MOTIVATION
Organisationen drivs av en stark önskan att skydda 
och främja välbefinnande för barn och unga med 
en förälder, syskon eller annan familjemedlem som 
påverkas en en kriminalvårdspåföljd. Vi arbetar för 
att minska stigma och skam som oftast omger barn 
till frihetsberövade. Genom att öka medvetenheten 
och förståelsen för de utmaningar och behov som 
barn och unga möter. Vi strävar efter att skapa en 
inkluderande och stödjande miljö för det preventiva 
arbetet. 
Sammanfattningsvis är vår motivation att arbeta 
för att ge stöd till målgruppen för att skydda och 
främja välbefinnande, minska stigma och skam, 
säkerställa rättvisa och barnets rättigheter, samt öka 
medvetenheten och förståelse. 

ÖKANDE UTMANINGAR
Under det gångna året har vår organisation stått 
inför ökade utmaningar till följd av det oroliga 
samhällsklimatet som präglad av olika former av 
konflikter. Dessa utmaningar har påverkat både 
vårt arbete och samhället som vi verkar i på flera 
sätt. Trots de ökade utmaningarna har det oroliga 
samhällsklimatet också inneburit en möjlighet för oss 
att stärka våra samarbeten. Vi har arbetat närmare 
andra organisationer, myndigheter och lokala aktörer 

för att gemensamt adressera de utmaningar som 
vi står inför. Det kommande året är det avgörande 
att vi fortsätter vara flexibla och anpassningsbara 
för att möta de utmaningar som det oroliga 
samhällsklimatet för med sig.  

FÖREBYGGANDE ARBETE
Det har sedan länge kunnat påvisas att barn med 
en frihetsberövad förälder själva löper stor risk att 
hamna i missbruk och/eller kriminalitet. Aktuell 
forskning visar att barnen löper 25 procent högre 
risk att utveckla psykisk ohälsa. Glädjande är att 
forskningen visar att tidiga stödinsatser har en 
skyddande och positiv effekt. Under det gångna året 
har vi intensifierat det preventiva arbetet genom 
strategiska insatser och samarbeten med olika 
aktörer. Inför det kommande året kommer vi att 
fortsätta prioritera vårt förebyggande arbete och 
söka nya innovativa sätt att adressera de utmaningar 
som vi står inför. Med stark förankring i målgruppens 
egna behov kommer vi fortsätta gör positiva 
skillnader i samhället. 

EUROPEISKT SAMARBETE OCH 
FORSKNING
Bufff bevakar vad som händer i Europa genom 
europeiska samarbeten. Sverige är fortfarande i 
mångt och mycket ett föregångsland och vi blir ofta 
ombedda att medverka med vår kompetens i olika 
sammanhang. Genom medlemskap i Cope Network 
medverkar vi bland annat i Europris, som experter 
i barnfrågor. Vi sätter stort värde på forskning och 
prioriterar samverkan i mån av resurser.

PÅ BUFFF HAR VI LÄRT KÄNNA EN FANTASTISK PERSONAL SOM 
BRINNER FÖR ATT HJÄLPA ANDRA MÄNNISKOR OCH ATT GÖRA LIVET 

LÄTTARE FÖR DE UTSATTA I SAMHÄLLET” 
TJEJ, 17 ÅR 

BUFFF BEHÖVS



6   VERKSAMHETSBERÄT TELSE 2023 VERKSAMHETSBERÄT TELSE 2023   7

30 000–160 000 BARN PÅVERKAS
Enligt Kriminalvårdens egna siffror är det cirka  
30 000 barn i Sverige som dagligen påverkas av att 
de har en förälder som är i fängelse eller är dömd till 
frivårdspåföljd. Genom att använda lagföringsstatistik 
uppskattar Bufff att det är minst 160 000 barn som 
årligen berörs av att föräldrar lagförs, och då har 
vi inte räknat in de barn och unga vars föräldrar 
ännu inte är dömda. Detta visar på att gruppen 
sannolikt är mycket större. Lägger man därtill till att 
beräkningen enbart tar hänsyn till biologiska barn 
och ungdomar, och inte familjemedlemmar i övrigt, 
såsom syskon och bonusföräldrar, närmar vi oss sig 
en mer verklig totalsumma.

INDIVIDUELLT ARBETE
Det är viktigt att komma ihåg att målgruppen inte 
är en homogen grupp med samma situation och 
identisk problematik. Den gemensamma nämnaren 
är att de har en familjemedlem i fängelse, häkte 
eller frivård. Barnens situation innan brottet/
frihetsberövandet ser många gånger helt olika ut, 
från en relativt trygg uppväxt till våld och missbruk 
i hemmiljön. Av den anledningen är vi noga med att 
lyssna på det enskilda barnet. Mycket av vårt arbete 
görs därför på en individuell nivå. 

”DET KÄNNS BRA ATT VARA MED PÅ BUFFF. HAR VARIT  
MED LÄNGE OCH DET ÄR EN AV MINA TRYGGA PUNKTER.” 

KILLE, 15 ÅR 

BUFFF STÖDJER, 
SAMARBETAR OCH 

SKAPAR FÖRSTÅELSE



BUFFFS STÖDVERKSAMHET
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2015 
• Framtagande av krav för 
värn av barns rättigheter 
och stöd till barn och unga 
med dömda föräldrar/
familjemedlemmar.

2021 
• Remissvar till utredning 
om ny socialtjänstlag. Bufff 
lyfter vikten av barns rätt 
till information samt att 
det ska omfatta barn till 
frihetsberövade. 

2016 
• Efter möten med 
barn-, äldre- och 
jämställdhetsministern gav 
regeringen Socialstyrelsen 
i uppdrag att kartlägga 
insatser för barn med 
frihetsberövade föräldrar 
och bedöma om insatserna 
motsvarar behoven. 
Kartläggningen visade på 
brister i stödet. 94 procent 
av landets kommuner 
saknade förebyggande och 
uppsökande verksamhet för 
barn med frihetsberövade 
föräldrar.

2022 
• Rapport till 
Barnrättskommittén 
tillsammans med Unicef 
och Nätverket för 
barnkonventionen visar på 
situationen i Sverige idag 
för de utsatta grupper som 
lyfts fram i FN:s granskning. 

2017 
• På General Day of 
Discussion mötte vi FN-
delegater och beskrev Barn 
Till Frihetsberövades behov. 
Detta ledde till att dessa 
behov lyftes in på agendan 
för Children Deprived of 
Liberty. 

2023 
• Möten med 
Barnrättsdelegationen ledda 
av social-tjänstministern 
Camilla Waltersson om 
unga lagöverträdare och 
brottsprevention.
• Träff med kronprinsess-
paret under barn-
konventionens dag 
med samtal om FN:s 
rekommendationer och 
Bufffs verksamhet. 
• Två filmer på temat FN:s 
Barnrättskommitté skapade 
i samarbete med UNICEF 
och andra organisationer.

2018 
• Möte med 
justitiedepartementet. 
• Remissförfrågan gällande 
ny föräldraförsäkring.

2019 
• Remissförfrågan till 
utredningen om utökat 
straffrättsligt skydd till barn 
som bevittnar våld.
• Möten med både social- 
och justitiedepartementen.

VI GÖR SKILLNAD!

Läs mer om  
hur vi gör  

skillnad på  
bufff.se

HUR BLIR DET FÖR BARNEN 
Barn reagerar olika när en familjemedlem blir 
frihetsberövad. En del barn ställer många frågor 
och reagerar starkt på det som har hänt. Oavsett 
hur relationen har sett ut tidigare så innebär 
frihetsberövandet ofta strukturella, omsorgsmässiga 
och ekonomiska förändringar. Forskning indikerar 
att väldigt få barn förblir opåverkade av att ha en 
frihetsberövad familjemedlem och att majoriteten 
påverkas negativt. Hur mycket frihetsberövandet 
påverkar barnet beror till stor del på hur relationen 
har sätt ut tidigare. De flesta barn upplever 
känslomässig, kognitiv och sociala påfrestning.

CHATT
Under verksamhetsår 2023 har chatten varit ett 
viktigt komplement till det stöd som vi bedriver. För 
att alla barn ska ha samma rätt till stöd är det viktigt 
att vi erbjuder stöd på alla geografiska orter genom 
ett distansstöd.  Att erbjuda chatt som stödverktyg 
ökar tillgängligheten på kvällar helger och högtider 
och ger därmed alla barn rätt till stöd oavsett 
geografisk ort. 

TRYGG MÖTESPLATS 
Barn och unga har med denna stödinsats erbjudits 
en möjlighet att umgås med andra barn och sina 
familjemedlemmar under trygga former. Med 
trygga former menas att alla som kommer till Bufff 
vet att de har något gemensamt med de barn som 
deltar, att det finns en öppen kommunikation kring 
frihetsberövande, att man möts på ett respektfullt sätt 
och att det är en alkohol och drogfri miljö.

AKTIVITETER
Bufff har under året erbjudit hundratals barn att 
delta i aktiviteter. Genom aktiviteter främjar vi barn 
och ungas välbefinnande genom fysisk, mental 
hälsa och social interaktion. Aktiviteter är ett viktigt 
komplement till övriga stödinsatser som bufff erbjuder 
målgruppen.

CHATT
Under verksamhetsår 2023 har chatten varit ett viktigt 
komplement till det stöd som vi bedriver. För att alla 
barn ska ha samma rätt till stöd är det viktigt att vi 
erbjuder stöd på alla geografiska orter genom ett 
distansstöd.  Att erbjuda chatt som stödverktyg ökar 
tillgängligheten på kvällar helger och högtider och ger 
därmed alla barn rätt till stöd oavsett geografisk ort.

MOBILT STÖD
Bufff har under året erbjudit enskilda mobila 
stödinsatser för att alla barn ska ha rätt till samma 
stöd oavsett grundförutsättningar hos familjen. Barnet 

ska få stöd utifrån sin unika situation och önskemål. 
Barnen ska få prata med någon som har kunskap och 
som hjälper barnet att förstå hur saker hänger ihop 
och lägga skulden för det som hänt utanför sig själv. 

AKTIVITETER
Under året har Bufff erbjudit stödgrupper digitalt och 
fysiskt. Genom stödgrupperna ger vi barnen möjlighet 
till en säker plats där varje individ kan dela sina känslor 
och upplevelser. Gruppen ger barnen möjlighet till 
emotionellt stöd och praktisk vägledning. Barnen 
i grupperna delar olika strategier för att hantera 
utmaningar och svårigheter. Stödgrupper är en viktig 
resurs för målgruppen, genom stödgrupper erbjuds 
målgruppen en rad olika fördelar från emotionellt 
stöd till praktisk vägledning och gemenskap. 

SAMVERKAN MED ANDRA 
SAMHÄLLSAKTÖRER
För att kunna skydda och främja välbefinnande för 
målgruppen är det viktigt att ha en god samverkan 
med olika typer av samhällsaktörer. Det är viktigt för 
Bufff att samverka med aktörer från civilsamhället 
likväl som med myndigheter, då civilsamhället agerar 
komplement till myndigheternas civila insatser.
Genom en god samverkan kan Bufff fortsätta att 
synliggöra målgruppen och öka medvetenheten 
samt kunskapen om deras behov av stöd. Vidare 
kan Bufff tillsammans med nödvändiga aktörer rikta 
samlade insatser för att målgruppen ska få rätt stöd 
i den unika situationen. En god samverkan skapar en 
inkluderande och stödjande miljö för det preventiva 
arbetet. Idag är det viktigare än någonsin att Bufff 
står tillsammans med andra delar av samhället för 
att på bästa sätt tillsammans kunna möta de ökade 
utmaningarna och kunna tillgodose barn och unga 
det stöd de har behov av och rätt till.

SAMARBETE MED KRIMINALVÅRDEN
Bufff har i uppdrag av Kriminalvården att möta deras 
klienter och tillgodose behoven av föräldrastödjande 
insatser. Bufff erbjuder därför barncentrerade samtal 
i ett tidigt skede på landets alla häkten och anstalter i 
syfte att öka förutsättningarna för barnen. 
Under 2023 har Bufff bedrivit arbete på 
kriminalvårdens anstalter, häkten och frivårdsenheter. 
Arbetet som vi bedriver på kriminalvårdens enheter 
ska syfta till det holistiska arbetssättet som vi 
bedriver. För att kunna skapa skillnad för barnen på 
sikt behöver vi arbeta med hela familjen, även de 
frihetsberövade familjemedlemmarna. 
2023 har varit ett särskilt utmanande år för 
alla familjestdöjare som arbetar på landets 
kriminalvårdenheter. Kriminalvården har varit 
överbelagt vilket har inneburit extra stor efterfrågan 
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på stödet som vi erbjuder.
På häkten och anstalter arbetar Bufff med både 
grupper och enskilda samtal. Successivt ökar 
individuella samtal i förhållande till grupper, främst 
beroende på att än fler samtal genomförs i ett tidigt 
skede på häktet men också för att nästan alla klienter 
idag önskar ett individuellt samtal med medarbetare 

från Bufff. 
Vi vet att det är en extra svår tid för barnen och 
ungdomarna när föräldern / familjemedlemmen har 
restriktioner, varför vi ser det som mycket positivt att 
vi i högre utsträckning än tidigare når ut tidigt och 
under restriktionstiden. 

Stödverksamhet
• Samtalsstöd/digitalt samtalsstöd
• Trygg mötesplats
• Aktiviteter
• Ungdomsgrupper
• Stödgrupper
• Digitala stödgrupper
• Chatt
• Uppsökande verksamhet

”BUFFF BETYDER SÅ 
MYCKET FÖR MIG” 

KILLE, 13 ÅR 

Opinionsarbete
• Föreläsningar
• Utbildningar
• Kommunikationsarbete
• Opinionsarbete med barnen i fokus
• Samarbete med nationella aktörer
• Samarbete med internationella aktörer
• Remissinstans

”JAG TOG KONTAKT MED 
BUFFF FÖR JAG ORKADE 
INTE HÅLLA ALLT INOM  
MIG OCH VILLE PRATA  

MED NÅGON” 
TJEJ, 13 ÅR

SLUTSATS
Arbetet med Bufffs övergripande mål, att alla barn 
och unga ska erbjudas det stöd de behöver, har 
fortskridit enligt den strategiska verksamhetsplanen. 
Satsningen att täcka behovet av nationellt stöd, 
framförallt via distansstöd, har givit effekt. För 
att säkerställa att organisationen har de resurser 
som krävs för att hålla långsiktigt behövs dels en 
organisationsstruktur som hanterar utmaningen 
att nå hela landet, dels finansiell trygghet. Den 
stora utmaningen för att bedriva ett likvärdigt stöd 
över hela landet är de olika förutsättningarna i 
kommunerna. Det måste till ett mer samlat bidrag 
för nationellt stöd eller en förändring av villkor 
för föreningar som arbetar med stödinsatser. 
Bidragssystemen på kommunal nivå bygger på att 
föreningar har ett stort medlemsantal. Systemet 
missgynnar organisationer som arbetar med 
krisstöd, där själva stödet är det centrala. Systemet 
rimmar illa med att barn och unga ska ha jämlika 
uppväxtvillkor oavsett var de bor. Arbetet för 
riksorganisationen återstår gällande långsiktig 
finansiering för driften av nationellt stöd. Kommuner 
vill enbart betala för ”sina” barn varför stödet 
i Sverige och för målgruppen brister i de flesta 
kommuner och är ytterst ojämlikt. Om barn ska få 
sina rättigheter tillgodosedda krävs att de bor i en 
kommun som har kunskap kring målgruppens behov 
och vet att de kan hänvisa till civilsamhället i frågan. 
Kartläggningen från Socialstyrelsen 2018 visade 
bland annat att: ”En majoritet av kommunerna, 
79 procent, har inte specifika insatser för barn 
och ungdomar vars föräldrar är frihetsberövade. 
94 procent har inte heller någon förebyggande 
eller uppsökande verksamhet som riktar sig till 
barn med frihetsberövade föräldrar. Ett fåtal 
kommuner har gruppverksamhet eller ger enskilt 
stöd till målgruppen. Några kommuner erbjuder 
stöd i samarbete med andra aktörer”. Bufff Sverige 
fortsätter målmedvtet att driva frågan nationellt och 
på politisk nivå.

BUFFF SVERIGE, 
RIKSORGANISATIONENS UPPDRAG 
Riksorganisationens uppgift är att fungera som 
samhällspåverkare och opinionsbildare samt 
delta i forskningsprojekt. Riksorganisationen 
ska också verka sammanhållande för de olika 
lokalföreningarna och stödja dem med utbildning 
och avlastning från administrativa uppgifter. 
Syftet är att lokalföreningarna, så långt som det 
är möjligt, ska kunna fokusera på att erbjuda 
ett adekvat stöd till barn, unga och anhöriga. 
Riksorganisationen är också ansvarig för att 
utarbeta och ha det övergripande ansvaret för 
plattformar såsom webbplats, sociala medier och 
nationellt stöd i form av chatt och telefonjour, 
informationsmaterial, kommunikationskampanjer 
och insamlingsverksamhet.

FINANSIERING
Riksorganisationen förvaltar och fördelar de 
medel som endast riksorganisationer har rätt att 
söka. Organisationen har under året fortsatt att 
målmedvetet arbeta med att hitta hållbar finansiering 
för lokalföreningarnas verksamhet.

EKONOMISK REDOVISNING
Bufff Sverige redovisar ett överskott på  
48 117 kr för året 2023..

PERSONAL
Bufff Sverige har under året haft tre anställda på 
olika anställningsgrad. Det är långt ifrån tillräckligt 
för att driva en nationell riksorganisation. För att 
lösa arbetstoppar och vissa arbetsuppgifter har 
riksorganisationen behövt köpa in tjänster externt 
samt anlitat medarbetare från lokalkontoren.

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET
Gerd Klang, ordförande 
Valentino Berti, vice ordförande
Inger Ahlberg, ledamot 
Mats Forssén, ledamot 
Bengt Ericsson, ledamot
Auktoriserad revisor:
Fredrik Wiklund, YW Revision 
Valberedningens sammankallande:  
Magnus Gustafson
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PROJEKT: BRYTA MÖNSTER

Bufff har en lång erfarenhet av arbete med stöd 
till barn och unga med familjemedlem i häkte och 
fängelse. Med tiden har vi identifierat en grupp i 
samhället om vilka kunskapen är låg, för att inte säga 
obefintlig. Det handlar om de barn och unga som har 
syskon som är frihetsberövade. Varje år häktas cirka 1 
200 unga personer (15–21 år) och utöver det avtjänar 
några hundra unga straff på anstalter årligen. För 
att kunna möta målgruppen barn och unga som har 
syskon i fängelse har Bufff Sverige beviljats medel från 
Allmänna Arvsfonden den för att utveckla ett eget, 
och anpassat stöd till dem. Detta utifrån deras egna 
förutsättningar och i enlighet med barnkonventionens 

krav om alla barns lika rättigheter. 
Behovet av kunskapen som har samlats in genom 
projektet har blivit extra synligt med tanke på den 
uppmärksammade brottsligheten bland unga. Detta 
har medfört att projektmedarbetarna har fått arbeta 
hårt för att möta samhällets utmaningar kopplat till 
den stora kunskapsluckan som finns om målgruppen. 
Projekt bryta mönster har i större utsträckning 
fått arbeta för att målgruppen ska inkluderas i alla 
satsningar som görs kopplat till det preventiva arbetet. 

Läs mer om projektet och håll dig uppdaterad  
på bufff.se

NATIONELL STATISTIK FRÅN VERKSAMHETEN 2023

ANTAL STÖDSAMTAL, INDIVIDER/FAMILJER,  
PER TELEFON ELLER I LOKAL

ANTAL SOM DELTAGIT I ÖPPET  
HUS OCH AKTIVITETER

n	 895 Nationellt stöd (020) 
n	 303 Nationellt stöd (chatt)
n	 1524 KV samtal
n	 7011 Telefonsamtal och stödsamtal

n	 0-6 år 825 n	 7-12 år 872 n	 13-18 år 402

Total 2099

Antal genomförda: 242
Barn 0-6år: 825
Barn 7-12år: 872
Barn 13-18år: 402
Totalt antal barn: 2099
Totalt antal vuxna: 1037
Totalt antal deltagande: 3136
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ANTAL SOM DELTAGIT I UNGDOMS- 
GRUPP OCH ELLER FF-GRUPP

ANTAL MOBILT STÖD

ANTAL GENOMFÖRDA  
FAMILJEAKTIVITETER

n	 0-6 år 721 n	 7-12 år 833 n	 13-18 år 654n	 0-6 år 0 n	 7-12 år 973 n	 13-18 år 916

n	 0-6 år 135 n	 7-12 år 281 n	 13-18 år 363

Total 2208Total 1889

Total 779

Antal genomförda: 102
Barn 0-6år: 721
Barn 7-12år: 833
Barn 13-18år: 654
Totalt antal barn: 2208
Totalt antal vuxna: 1126
Totalt antal deltagande:4276

Antal genomförda FF: 67
Antal genomförda UG: 63
Barn 7-12år: 973
Barn 13-18år: 916
Totalt antal barn: 1889

Antal genomförda: 683
Barn 0-6år: 135
Barn 7-12år: 281
Barn 13-18år: 363
Totalt antal barn: 779
Totalt antal vuxna: 194
Totalt antal deltagande: 779

NÄRA STÖD GENOM 
LOKALFÖRENINGAR
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DALARNA
SAMMANFATTNING AV ÅRET 
Under året har vi fortsatt att arbeta med uppsökande 
verksamhet och knyta nya kontakter med olika 
föreningar och myndigheter för att hitta samarbeten. 
Varje månad träffar Bufff Dalarna andra föreningar i 
olika brukarråd där det diskuteras samhällsnyheter 
med fokus på barn, vad som är på agendan just nu, 
och hur vi kan samarbeta för att det ska bli så bra som 
möjligt för barnen. Samarbete med olika skolor och 
fältassistenter har skapats och fungerar väldigt bra. 
Varje månad besöker Bufff Dalarna tillsammans med 
Bufff Uppsala anstalter och häkten i Dalarnas- och 
Gävleborgs län i samarbete med Kriminalvården.  
Under första delen av året var det svårt att få 
kontakt med barnen och det var ganska lite aktivitet 
i lokalerna. Efter juli månad började det komma 
barn till Bufff Dalarna och samarbetet med andra 
föreningar ökade och genom det även kontakten med 
barnen. 
Vi har haft aktivitet under sommaren på Lilltorpet och 
har även haft aktivitet i Ludvika för familjer med små 
barn. I april anställdes en ny verksamhetsledare som 
har arbetet mycket med uppsökande verksamhet. 
Däribland arbete med nätverksträffar kring barnen 
och trygghet i länet tillsammans med andra föreningar 
och skolor som jobbar med barn och ungdomar.  

GENOMFÖRDA AKTIVITETER
• 40 fysiska stödsamtal 
• 71 digitala stödsamtal 
• Pizzakväll 
• En kväll på Yoump trampolinpark 
• Aktivitet på Lilltorpet under barnteaterveckan 
• Bufff Dalarna medverkar i flera brukarråd runt om i 
Dalarna och deltar även i trygghetsmöten för barn och 
ungdomar. 
• Föreläsningar för både proffissionella och 
civilsamhället.
• Informationsträffar med bland annat socialtjänsten, 
två frivårdskontor, skolkuratorer, ungdomsstödjare, 
kvinnojouren, brottsofferjouren och öppenvården.

SÄRSKILDA HÄNDELSER 
Bufff Dalarna var med och informerade om 
verksamheten under veckan för psykisk hälsa i Dalarna 
under hösten, vilket var uppskattat av de som deltog. 
Bufff Dalarna fick även möjligheten att besöka en 
högstadieskola i Falun under en dag där det blev 
många fina samtal med både elever och lärare.

MEDIA
I oktober månad blev Bufff Dalarna uppmärksammade 
I tidningen Dalademokraten och fick därigenom ut 
information och flera kontakter med barn kunde 
knytas. Det var ett fint och uppskattat repotage kring 
vår verksamhet. 

DELAKTIGHET 
Bufff Dalarna är lyhörda på barnens behov och vad 
dom uttrycker och önskar för aktiviteter och stöd 
framöver och de är därigenom delaktiga i den löpande 
planeringen. 

FINANSIERING 
Verksamhetsbidrag från Region Dalarna, 
Föreningsbidrag från Borlänge kommun, medel från 
Åhlen-stiftelsen och gåva från Odd Fellow-orden 

EKONOMI 
Bufff Dalarna redovisar ett underskott  
om 179 000 kr för året 2023.

PERSONAL 
Under året 2023 har det mellan jan-april varit en 
verksamhetsledare anställd på 40 procent och från 
april till September, 50 procent. Från september och 
fram till årsskiftet har verksamhetsledaren arbetat  
60 procent.

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET 
Nadia Holma, ordförande 
Suzanne Lazar, kassör 
Tyko Persson, ledamot 
Annika Betzén, ledamot 
Ann-sofie Rebermark, ledamot
Ann-Britt Grünewald, ledamot
Valberedningens sammankallande:  
Christer Damm och Marianne Hagfeldt

ESKILSTUNA
SAMMANFATTNING AV ÅRET 
Under 2023 har Bufff Eskilstuna fortsatt att arbeta 
med verksamhetsutveckling i kommunen.  Under året 
har vi arbetat för att utöka samarbetet med befintliga 
samverkanspartners, och även lagt stort fokus på att 
etablera nya kontakter. Under året har Bufff Eskilstuna 
flyttat in i nya, mysiga lokaler och kan till följd av detta 
nu erbjuda barn, unga och deras anhöriga i Eskilstuna 
en plats för samtal, träffar och permissioner. Vi märker 
ett stort behov av anpassat stöd hos målgruppen i 
kommunen. Det finns även en önskan om samverkan 
från de myndigheter och andra yrkesverksamma som 
möter målgruppen i sitt vardagliga arbete. 
Vi vill tacka alla som möjliggjort att Bufff Eskilstuna 
idag kan erbjuda alla barn, unga och anhöriga 
möjligheten att ta del av det stöd vi i dagsläget 
erbjuder.  Bufff Eskilstuna är ett litet men växande 
lokalkontor, som ser ljust på framtiden. Vi hoppas 
på fortsatta goda samarbeten, en delad målbild och 
möjligheten för utveckling under nästa verksamhetsår. 

GENOMFÖRDA AKTIVITETER
• Under året har Bufff Eskilstuna bjudit in till invigning 
av vår nya lokal. Representerade var yrkesverksamma 
från polis, olika enheter inom socialtjänsten, 
avhoppar-team, Socialstyrelsen, frivård och politiker. 
Under invigningen fick Bufff äran att visa upp vår 
nya lokal, servera brunch och föreläsa om vårt 
arbete - samt vad vi ser för behov i Eskilstuna. Vi 
uppmärksammade då via samtal med deltagarna 
att det finns en stor efterfrågan av vårt stöd, och en 
önskan om samverkan i kommunen.
• Under året har vi erbjudit samtalsstöd via digitala 
plattformar, på plats i Bufff Eskilstunas lokal, och på 
annan trygg plats – då utvald av den stödsökande. 
Bufff Eskilstuna erbjöd även möjlighet att boka 
samtalsstöd via Bufffs webbplats.
• Barn och unga väljer ofta att ta första kontakt 
via digitala kanaler, därför har vi under året funnits 
tillgängliga via sms, mejl och chatt. Det är viktigt för 
Bufff Eskilstuna att möta barnen där barnen är. 
• Bufff Eskilstuna har under 2023 erbjudit 
föräldrastödjande samtal på häkten, anstalter och 
inom frivården. Föräldrarna och syskonen som 
sitter frihetsberövade har även haft möjligheten att 
kontakta oss via brev och telefon.
• Bufff Eskilstuna har under året erbjudit föräldrar och 
familjemedlemmar inom kriminalvården möjligheten 
att förlägga tillsynspermissioner i vår lokal. Detta 
möjliggör för föräldrar och barn att umgås under 
trygga former och skapa nya minnen tillsammans. 

SÄRSKILDA HÄNDELSER 
Bufff Eskilstuna har under året samverkat med 
yrkesverksamma för barn och ungdomar i Eskilstuna 
kommun som, till exempel, skola, fritids och 
socialtjänst.

MEDIA
• Medverkat i Eskilstunakuriren
• P4 Sörmland i samband med invigningen
• Flertal nyhetsinslag P4 Sörmland
• Inslag i SVT lokal-TV

DELAKTIGHET 
Det är viktigt för Bufff Eskilstuna att kartlägga barnens 
behov innan vi startar en ny verksamhetsdel. Med 
hjälp av barn i referensgrupper har vi kunnat analysera 
hur behovet av stöd ser ut i dagsläget. Resultatet av 
kartläggningen har inneburit ett arbetssätt med fokus 
på att ytterligare etablera kontakt med kommunen, 
samt inviga en lämplig lokal för att bedriva utökad 
stödverksamhet. Bufff Eskilstuna är mycket nöjda med 
de delmål vi uppnått under 2023. 

FINANSIERING 
Bufff Eskilstuna har under året erhållit bidrag från 
Eskilstuna kommun.

EKONOMI 
Bufff Eskilstuna redovisar ett överskott  
om 62 511 kr för året 2023.

PERSONAL
Under år 2023 har Bufff Eskilstuna haft en 
behovsanställning.

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET
Andreas Boström, ordförande
Inger Björk, vice ordförande
Bero Safari, kassör 
Valberedningens sammankallande: Vakant. 



18   VERKSAMHETSBERÄT TELSE 2023 VERKSAMHETSBERÄT TELSE 2023   19

NORRBOTTEN
SAMMANFATTNING AV ÅRET 
Under år 2023 har en del Bufff Norrbottens 
verksamhet bestått av indirekt stöd till barnen via 
de syskon, föräldrar och övriga anhöriga som vi mött 
vid häktes- och anstaltsbesöken i Norrbotten och 
Västerbotten. Vi har även genomfört rådgivning, 
mobilt stöd samt stödsamtal via telefon, digitalt 
och träffar i vår lokal.  Bufff Norrbotten är med 
och bemannar den nationella stödtelefonlinjen 
som erbjuds målgruppen. Under året har vi haft 
fortsatt fokus på att marknadsföra oss och nå ut 
till socialtjänst, skolor och andra myndigheter i 
regionen. Vi har under året konsulterats av socialtjänst 
och elevhälsa i olika kommuner i länet gällande 
målgruppen. Vi har fortsatt att arbeta med samverkan 
och kunskapsspridning och har även arbetat med 
att bibehålla våra kontakter med till exempel 
socialtjänster, elevhälsa, frivård, föräldrasupport med 
flera. Vi har konsulterats av socialtjänster gällande 
målgruppen.  

GENOMFÖRDA AKTIVITETER 
• Medverkat på aktivitet tillsammans med Vilda Kidz 
på Luleå Energi arena.
• Varit med på Rädda barnens sommarverksamhet 
Summervibe i Luleå.
• Information för föräldrar och elever i årskurs 6 på 
Björkskatans skola.
• Gett enskilt stöd till barn och föräldrar
• Medverkat på Forum relationer i samverkan 
med Rädda barnen, Luleå kommun, tjejjouren på 
ungdomsgården Navet.
• Varit ute på två olika skolor i årskurs sju tillsammans 
med Rädda barnens ”Kärleken är fri” och berättat om 
vår verksamhet.
• Medverkat på Tillsammansläger för barn och 
ungdomar som Luleå kommun och Svenska kyrkan 
anordnat.
• Föreläst om Bufffs verksamhet för allmänhet och 
gymnasieklass på boksläpp av Lina Stolts bok ”Aldrig 
förstå, aldrig förlåta” på Norrbottens museum.
• Samverkansträff med: Kommunalråd, Vice 
ordförande socialnämnd, rektorer inom förskola 
och grundskola, socialtjänst, kriminalvården, kyrkan, 
Rädda barnen, RF-SISU och Polisen.
• Gett stöd till socialtjänst i olika kommuner i länet.
• Möte med elevhälsa på grundskola i Luleå.
• Inspirationsdag i Kiruna kommun: ”Tillsammans 
för våra barns rätt att må bra” Föreläsningar och 
Workshop. Deltagare: Rädda barnen, Centrala barn- 
och elevhälsan, Kiruna kommuns skolkuratorer 
och skolsköterskor, Öppenvården, Kulturskolan, 
Ungdomens hus, Kiruna kommuns folkhälsostrateg, 

ungdomar från centrala elevrådet samt frivillig 
organisationerna Attention och RF-SISU. 

SÄRSKILDA HÄNDELSER 
Året 2023 gick vi in i projektår två i Arvsfondsprojektet 
Bryta mönster där Bufff Norrbotten och Luleå som 
ort medverkar. Under året har vi samverkat med de 
tidigare ungdomsanstalterna i Luleå och Haparanda 
och intervjuat och samtalat med frihetsberövade äldre 
syskon bland annat om deras syskonrelationer, vad 
de önskar för sina syskon och deras tankar om vad de 
själva hade behövt för stöd från samhälle och familj, 
samt vilket stöd de tror att deras syskon behöver.

MEDIA
Bufff Norrbotten har varit med i reportage 
i Norrländska Socialdemokraten (NSD) och 
Norrbottenskuriren.

DELAKTIGHET 
Bufff Norrbotten har inte ännu barn och unga som 
medlemmar och har därmed inte haft möjlighet att 
låta dem vara delaktiga i föreningen fullt ut. Däremot 
utgår vi alltid från barnens bästa och barns behov, och 
lär oss av andra lokalföreningar vad barn tycker.

FINANSIERING 
För verksamhetsår 2023 erhöll Bufff Norrbotten 
bidrag frånAllmänna Arvsfonden, Bufff Sverige, 
Sparbanken Nord, Region Norrbotten, Åhlén stiftelsen 
och Luleå kommun.

EKONOMI 
Bufff Norrbotten redovisar ett överskott  
om 135 394 kr för året 2023.

PERSONAL
Under 2023 har Bufff Norrbotten haft en 
heltidsanställd och en timanställd.

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET
Mehmet Tekin, ordförande
Christer Engström, vice ordförande
Stefan Nilsson, ledamot
Bambi Elinsdotter Oscarsson, ledamot
Gerd Klang, ledamot
Valberedningens sammankallande:  Anna-Sol 
Renberg, Veronica Blomberg och Helena Nilsson

SKÅNE
SAMMANFATTNING AV ÅRET
Bufff Skåne har under året följt verksamhetsplan och 
har erbjudit:
• Direkt stöd till familjer såsom stödsamtal, öppet 
Hus, barn och ungdomsgrupp, familjeaktiviteter. 
• Indirekt stöd genom uppsökandeverksamhet till 
frihetsberövande familjemedlemmar i häkte och 
på anstalt. Det uppsökande arbetet består dels av 
information om organisationen dels av samtal kring 
föräldraskap, syskonskap och barns behov. Samtalen 
hålls som enskilda barncentrerade samtal eller 
gruppinformation.
• Kunskapsspridning om målgruppen genom 
föreläsningar och samverkan med berörda 
myndigheter och organisationer.  
• Kvalitetssäkring genom och i samverkan med Bufff 
Sverige. 
Bufff Skåne har under året varit välbesökt vilket visar 
på vikten av att kunna erbjuda en trygg mötesplats för 
barn och ungdomar samt deras anhöriga. 

GENOMFÖRDA AKTIVITETER
• Under året har Bufff Skåne haft 751 enskilda 
stödsamtal via telefon eller i lokalen. Bufff Skåne har 
även erbjudit 73 mobila stödinsatser. Det mobila 
stödet kan exempelvis vara att Bufff Skåne besökt 
familjens hemkommun och haft stödsamtal i familjens 
bostad eller närområde eller möjliggjort transport för 
familj till aktiviteter. Det mobila stödet erbjuds som ett 
komplement för de familjer som har svårigheter att ta 
sig till Bufff Skånes lokaler i Helsingborg och Malmö. 
• Bufff Skåne har erbjudit en tryggmötesplats i form 
av öppet hus vid 28 tillfällen under året. På Öppet hus 
har familjerna lekt, pysslat och ätit tillsammans i våra 
lokaler.  
• 18 stycken familjeaktiviteter har erbjudits familjerna 
och aktiviteterna har varit på olika orter i Skåne. 
Exempel på årets familjeaktiviteter: vattenhallen i 
Lund Sciens center, vandring med Alpackor, lekland, 
trampolinpark, cirkus, parklek och avslutning på året 
med bowling. 
• Vi tackar Kruses fond, Odd Fellow Lägret 20 sju 
stjärnor och Giving People för möjligheten att göra 
två stora utflykter till Skånes djurpark och Liseberg 
samt årets julfest. 
• Tack vare Kruses fond kunde vi även erbjuda 
sommarluncher med aktiviteter i små grupper och 
därmed få till trevliga och välbehövliga tillfällen att 
träffas under sommarlovet. 
• Under året har Bufff Skåne erbjudit 42 barn och 
ungdomsträffar. Ungdomsgruppen (UG-grupp) har 
erbjudits ungdomar i åldrarna 12-18år. Träffarna har 
exempelvis innehållit: filmkväll på Bufff, dagsutflykt till 

Liseberg, pizzakväll, Malmö FF match, ExtremeZone 
och måla keramik. Föräldrafrittgruppen (FF-grupp) 
har erbjudits barn mellan 7-11 år. Träffarna har 
exempelvis innehållit: Laserdome, bakning, besök i 
terrariet i Folkets park i Malmö, aktiviteter med Kul i 
Malmö, bio och pizzakväll. 

• I slutet av sommaren var 55 medlemmar på Skånes 
djurpark och 8 ungdomar från ungdomsgruppen 
övernattade i parken på Camp Oak.

• 51 stycken krispåsar har delats till barn och 
ungdomar vars familjemedlem nyligen/under 
året blivit frihetsberövad. Krispåsarna syftar till 
att ge barnen åldersanpassad information om 
frihetsberövandet och stödet som kan erbjudas via 
Bufff. 

• Under året har Bufff Skåne kontinuerligt bemannat 
den nationella stödtelefonen. Distansstödet är till för 
att kunna ge barn, unga, anhöriga och professionella 
stöd och rådgivning. 

• Bufff Skåne har utfört uppsökandeverksamhet till 
frihetsberövande familjemedlemmar i häkte och på 
anstalt på följande enheter: 

Anstalter - Halmstad, Ringsjön, Kristianstad Vä, 
Tygelsjö, Ystad och Fosie 

Häkten - Karlskrona häktet, Ystad häktet, Stora häktet i 
Helsingborg, Berga i Helsingborg, Malmö, Kristianstad 
häktet och Trelleborg häktet.  

• Totalt genomförde Bufff Skåne 434 samtal 
med frihetsberövade familjemedlemmar och gav 
därmed indirekt stöd till ett stort antal barn. Utöver 
träffarna på kriminalvården har Bufff Skåne haft 122 
telefonsamtal från Kriminalvården då intagna har 
möjlighet att ringa mellan Bufff- besök.

• Bufff Skåne har föreläst och deltagit på event 
om organisationen och barnperspektivet i 
olika sammanhang under året. Exempel på 
föreläsningstillfällen är: Kriminalvårdsutbildningen 
i Malmö för blivande kriminalvårdare, Söderdagen 
i Helsingborg, Helsam, Socialförvaltningen 
i Helsingborg, Fontänhuset, Åklagare södra 
åklagarkammaren, Albinroskolan i Landskrona 
och socialtjänsten i Malmö stad och tillsammans 
med projektet ”Bryta mönster” föreläst för 
yrkesverksamma om målgruppen i Helsingborg stad. 
I tre dagar i november deltog Bufff Skåne på MR 
dagarna i Helsingborg. 

SÄRSKILDA HÄNDELSER 
Skifte av verksamhetsledare 
I årsskiftet 2023/2024 byter Bufff Skåne 
verksamhetsledare då verksamhetsledare 
går i pension. I augusti började den blivande 
verksamhetsledaren sin anställning först som 
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familjestödjare för att komma in i verksamhetens 
basverksamhet och under höstens gång erhöll 
den blivande verksamhetsledaren introduktion i 
verksamhetsledarrollen. För att få inspiration av hur 
andra lokalföreningar arbetar besökte den blivande 
verksamhetsledaren Bufff Värmland och Bufff 
Stockholm under två veckor. Besöken var givande och 
gav inspiration till hur Bufff Skåne kan utvecklas 2024.
Barnombudsdag
Bufff Skåne bjöd i november in barnombuden på 
de häkte och anstalter som besöks under året. 
Dagen innehöll föreläsning om Bufff Skåne och 
projektet ”Bryta mönster” samt dialog om hur vi 
tillsammans kan arbeta framåt för att bättre värma 
om barnperspektivet för de barn och ungdomar som 
berörs av frihetsberövning. 

MEDIA
Bufff Skåne har intervjuats i Skånska dagbladet vid två 
tillfällen under året. Bufff Skåne har även intervjuats 
i samband med en kommande filmproduktion på en 
anstalt som Bufff Skåne besöker. 

DELAKTIGHET
Bufff Skåne arbetar för att barns delaktighet i 
lokalföreningen på olika sätt. Under årsmötet 2023 
användes en dagordning anpassad för barn och 
ungdomar allt för att de ska kunna engagera sig och 
vara delaktiga i verksamheten. Barnen får också rösta 
med visuella symboler anpassade till barnen vid varje 
fråga vid årsmötet för att på så vis kunna göra sin röst 
hörd. Bufff Skåne arbetar också för att göra barn och 
ungdomar delaktiga i vilka aktiviteter som erbjudits. 
Efter sommaren fick både ungdoms och föräldrafritt 
gruppen vara med och planera och välja höstens 
aktiviteter utifrån en given budgetram. 
Delar av Bufff Skånes personal finns med som 
representanter i Bufff Sveriges kvalitetsråd, som 
startade hösten 2023. Bufff Skåne är genom 
deltagandet i rådet delaktiga i att säkerställa och 
förbättra kvaliteten på produkter, tjänster eller 
processer i Bufff som nationell organisation. 

FINANSIERING 
Bufff Skåne vill rikta ett stort tack till de kommuner, 
stiftelser och gåvogivare som under 2023 har 
möjliggjort Bufff Skånes verksamhet. Med deras hjälp 
så har Bufff Skåne kunnat erbjuda stöd till de barn 
och ungdomar som varit i behov av sammanhang och 
tillhörighet.

Stad, kommun och region: Malmö Stad, Helsingborgs 
stad, Kristianstad, Landskrona och Vellinge som alla 
har erbjudit föreningsbidrag till Bufff Skåne. Region 
Skåne har bidragit så att samtliga av Skånes 33 
kommuner kan erbjudas stöd.

Stiftelser och fonder: Carl Jönssons understiftelse, 
Craffordska stiftelsen och Kruses fond.

Övriga gåvogivare och sponsorer: Odd Fellow 
(Loge Caritas 34, Lägret 20 sju stjärnor, Loge S:t 
Knut, Fraternitets 3, Rebeckaordern Loge R47, 
Rebeckaordern Margareta, Rebeckalogen nr 58 Sankta 
Dorothea) Resurs Bank och deras personal, Giving 
People, Svenska Kyrkan V Klagstorp, Lions Malmö, 
Charity Öresund, HK Scan Pärssons i Halmstad, Haribo, 
Svenska Kyrkan Västra Bjäre Pastorat samt övriga 
privata gåvogivare.

EKONOMI 
Bufff Skåne redovisar ett överskott på  
35 680 kr för året 2023 

PERSONAL
Under 2023 har Bufff Skåne totalt haft 2,75 
årsanställda. Personal har kontinuerligt deltagit på 
utbildningsinsatser och handledning som erbjudits 
via Bufff Sverige. De kompetenshöjande insatserna 
har varit viktiga inslag för Bufff Skånes personal för att 
hålla sig uppdaterade inom vårt verksamhetsområde.

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET
Lena Bogren, ordförande
Johan Kruse, kassör
Peter Zerpe, ledamot
Conny Boman, revisor
Canela Skyfacos, vice ordförande
Magnus Gustafsson, sekreterare
Madelein Kattel, ersättare
Elma Duracovic, ersättare
Valberedningens sammankallande: Bengt Ericsson

SKÅNE STOCKHOLM OCH SÖDERTÄLJE
SAMMANFATTNING AV ÅRET 
Under 2023 har vi märkt hur den fortsatt ökade 
inflationen och det pågående gängvåldet har påverkat 
de barn, unga och anhöriga vi möter. Likt tidigare år 
märker vi att fler söker sig till Bufff. I Stockholm har vi 
behövt nyttja alla resurser för att kunna möta det stöd 
som efterfrågats. Fattigdom och det normaliserade 
våldet är den vardag som många av de barn och 
unga vi möter lever i. Det resulterar i att gemenskap 
och trygga vuxna är viktigare än någonsin. Tack vare 
en driven arbetsgrupp med engagerad personal har 
vi tillsammans kunnat möta de utmaningar som vi 
har ställts inför. När det har behövts har vi snabbt 
kunnat ställa om för att anpassa stödet utefter de 
skiftande behov hos barn, unga och anhöriga. Genom 
att erbjuda barn och unga alternativa forum och 
anpassat stöd, bidrar vi till trygghet, samhörighet, 
och framtidshopp. I ett samhälle i kris ser vi vikten 
av samverkan mellan alla yrkesverksamma som i sin 
vardag kommer i kontakt med barn och unga. Vi vill 
rikta ett stort tack till alla de engagerade och drivna 
parter som under året arbetat tillsammans med oss 
för att skapa en trygg och stabil framtid för våra barn 
och unga. Tillsammans gör vi skillnad. 

GENOMFÖRDA AKTIVITETER 
För att barn och unga ska kunna hantera sin situation 
och dess konsekvenser på ett konstruktivt sätt utifrån 
omständigheterna, behöver de få tillgång till yttre 
resurser i form av socialt stöd. Därför har vi under året 
erbjudit riktat stöd till barn, unga och deras anhöriga 
som varit i behov av det. Vår verksamhet bygger på 
våra barn och ungas egen delaktighet, för oss är det 
viktigt att lyfta in deras röster. Under år 2023 så fick 
barn, unga och deras anhöriga själva vara med och 
önska kommande aktiviteter. 

• Under 2023 har vi erbjudit öppet hus varannan 
tisdag och varannan fredag, utefter önskemål från 
familjerna. Under öppet hus får familjerna möjlighet 
att träffa andra i liknande situationer, äta gott och 
hitta på något kul tillsammans. Öppet hus är en 
trygg mötesplats. Öppet hus genomförs också under 
olika teman, exempelvis clowncafé, musikfredag och 
högtidsfiranden. Under sommaren flyttar vi ut öppet 
hus och umgås exempelvis i parker och på badplatser.

• Under året har vi en gång i månaden erbjudit 
familjeaktiviteter och extra lovaktiviteter. Exempelvis 
Gröna Lund, Lida Accropark, en dagsresa till Romme, 
badhus och sommarläger. Genom att erbjuda 
familjeaktiviteter möjliggör vi för familjerna att umgås 
och skapa fina minnen ihop. 

• Under året har ungdoms- och barngrupperna 
genomfört aktiviteter ihop. Aktiviteterna är utformade 
efter deras egna önskemål, och möjliggör för nya 

upplevelser och en gemenskap. Exempelvis har vi varit 
på spökvandring, bio, gokart, Jumpyard, Liseberg med 
övernattning på hotell, åkt till Kokpunkten och haft 
tematräffar i Bufff Stockholms lokal. 

• Under året har vi även erbjudit barn, unga och 
anhöriga kulturfrämjande aktiviteter, exempelvis 
museum, konserter och teater. Konst och kultur bidrar 
till självkänsla och inkludering.

SÄRSKILDA HÄNDELSER 
• Under året har vi arbetat i ett samverkansprojekt 
med Musikbojen. Genom projektet har vi kunnat 
erbjuda barnen på Bufff möjlighet till musikterapi. 
Musikterapi är nu ett komplement till stödet som vi 
erbjuder på Bufff. 

• I ett samverkansprojekt med Clownmedicin 
möjliggör vi för målgruppen att skapa glädje och 
gemenskap tillsammans med clownerna under Bufffs 
aktiviteter och öppet hus. 

• Genomfört en barnombudsträff för personal inom 
Kriminalvården.

• Genomfört en samverkansträff med socialtjänsten, 
SIG, elevhälsa och kuratorer.

• Haft möte med Social-och trygghetsborgarrådet 
Alexander Ojanne.

• Bufff erbjuder bokningstjänst via webbplatsen. Via 
bokningstjänsten kan barn och vuxna boka stödsamtal 
på plats i Bufff Stockholms lokal eller digitalt. 

• Via Bufffs hemsida erbjudes gratis juridisk 
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rådgivning i samarbete med Opus advokatbyrå.

• Vi har ett samverkansprojekt med föreningen Knas 
hemma. Bufff Stockholm har under året lånat ut vår 
lokal så att deras ungdomsgrupp också ska ha en plats 
att vara på. 

• Bufff Stockholm har i samverkan med Bufff Sverige 
deltagit på Järvaveckan för att synliggöra målgruppen. 

• Bufff Stockholm har tillsammans med projektet 
Bryta mönster deltagit på nationaldagsfirande på 
Rinkeby torg.

• Bufff Stockholm har tillsammans med projektet 
Bryta mönster deltagit på Fagersjödagen. 

• I samarbete med projektet Bryta mönster har Bufff 
Stockholm medverkat vid föreställningen ”Det ingen 
får veta”- en föreställning om att ha en förälder i 
fängelse. 

• Vi har under året föreläst för yrkesverksamma 
på Åklagarmyndigheten, Kriminalvården, sociala 
insatsgrupper, kommunernas brottspreventiva team, 
skola och gymnasium, och andra myndigheter som 
kommer i kontakt med målgruppen. 

• Medverkat i Karolinska institutets forskningsprojekt 
för barn med en förälder i fängelse.

• En ungdom från Bufff Stockholm har i samverkan 
med Bufff Sverige medverkat och föreläst vid 
Barnrättsdagarna i Karlstad.

• Påbörjat ett samarbete med Hilton Hotell.

• Under året har Bufff Stockholm vi samverkat 
med organisationer och andra aktörer som 
Knas hemma, Trygga barnen, Maskrosbarn, 
Qrut, ATSUB, Stadsmissionen, Frälsningsarmén, 
Krami, Processkedjan, Gula änglarna, Fryshuset, 
fältassistenter samt socialtjänster runt om i länet.

• Bufff Stockholm har i samarbete med projektet 
Bryta mönster under året föreläst för följande 
kommuner: Haninge kommun, Huddinge Kommun, 
Upplands Väsby kommun, Botkyrka kommun och 
Södertälje kommun.

• Bufff Stockholm medverkade vid Stadshusets 100-
års jubileum.

• Bufff Stockholm har under året lånat ut vår lokal till 
Nätverket för Barnkonventionen.

• Ungdom från Bufff Stockholm har i samverkan 
med Bufff Sverige deltagit i möte med tvärpolitiska 
nätverket.

• Ungdom från Bufff Stockholm har i samverkan med 
Bufff Sverige deltagit vid överlämning av rapporten 
”Hör barnens röst” till kronprinsessan Viktoria.

• Ungdom från Bufff Stockholm har i samverkan med 
Bufff Sverige deltagit i en workshop om produktion av 
två filmer till UNICEF.

• Bufff Stockholm har tillsammans med 
kriminalvården utbildat i ”För våra barns skull” på två 
olika anstalter.

• Bufff Stockholm har medverkat vid Kriminalvårdens 
föräldragruppsutbildning.

• Vi sprider även kunskap om organisationen på 
universitet och utbildningar. 

MEDIA
Under året har barn och personal från Bufff Stockholm 
medverkat i Kamratposten.

DELAKTIGHET 
På årsmötet erbjöds barn och unga möjlighet att rösta 
fram den verksamhet som de är i behov av. Vi försöker 
alltid involvera barnen och göra deras röst hörd i de 
olika delarna i verksamheten. Barn och unga bjuds in 
till referensgrupper när vi skapar nytt material eller 
när vi arbetar i olika projekt. Via Bufff Sverige ser vi till 
att barnen får vara med och påverka politiskt. 

FINANSIERING 
Kommun- och regionbidrag: Stockholm stad, Järfälla 
kommun, Nacka kommun, Tyresö Kommun, Upplands 
Väsby Kommun, Huddinge Kommun.

Fonder och stiftelser: Gålöstiftelsen, Logen nr 24 
Birger Jarl, Kronprinsessans Margaretas minnesfond, 
Giving People, Sällskapet Pro Patria, Dahlströmska 
Stiftelsen, Ulf Lundahls minnesfond, Stiftelsen 
Ragnhild och Einar, Rebeckalogen nr. 50 Therese, 
Stiftelsen Lars Hiertas Minne, Odd fellow nr.4, CSA och 
Stiftelsen Axel Hirschs fond.

EKONOMI 
Bufff Stockholm redovisar  ett underskott  
om 92 645 kr för året 2023

PERSONAL
Under året har Bufff Stockholm haft sex 
heltidsanställda varav en med lönebidrag.
Under året har Bufff Stockholm även haft hjälp av 
volontärer.

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET
John Dahl, ordförande
Guy Hörnfeldt, vice ordförande
Andres Castaneda, sekreterare 
Marianne Werner Sundström, kassör 
Assar Menor, styrelseledamot
Bengt-Olov Tengmark, styrelseledamot
Kenneth Elton, auktoriserad revisor
Valberedningens sammankallande: Monica Stackeryd 
och Christina Blom-Andersson 

STOCKHOLM OCH SÖDERTÄLJE
SAMMANFATTNING AV ÅRET
Verksamhetsåret har varit intensivt men mycket 
framåtsträvande. Vi ser ett ökat behov av stödjande 
samtal via vår stödtelefon, chatt, samtal i lokalen, 
digitala och mobila stödinsatser. Det digitala stödet, 
men framför allt stödet via sms, har ökat. Vi når ut 
till cirka 140 barn, unga och vuxna i månaden som 
behöver stödjande samtal. Kvällar och helger hänvisas 
samtal till det nationella stödnumret 020–200 330, för 
ökad tillgänglighet. Vi har haft sju mobila stödåtgärder, 
där man besöker familjer i hemmet för stödsamtal 
eller aktivitet i de olika kommunerna. Vi har haft sju 
umgängesträffar med förälder i lokalen. 
Kriminaliteten har blivit mycket grövre i samhället, 
samt gått ner i åldrarna där gängkriminella rekryterar 
allt yngre barn i unga åldrar. Det innebär ett stort 
behov av stöd till både frihetsberövade och anhöriga 
på utsidan. Vi får anpassa vårt stöd och vara mer 
flexibla för att kunna möta barn och unga i deras 
utsatta position i samhället. Vi tackar alla som 
hjälpt till med bidrag för vårt fortsatta arbete med 
familjerna. I Södermanland besöker vi anstalter och 
häkten inom kriminalvården där vi träffar intagna 
klienter och deras barn. I uppsökande verksamhet 
ger vi stödjande barncentrerade samtal. Sammanlagt 
är det 205 klienter och 504 barn som fått 
information och stödjande samtal. Kriminalvården 
har byggt ett nytt restriktionshäkte på Arnö som 
vi har börjat besöka där inriktningen kommer att 
vara unga intagna klienter. Bufff Södermanlands 
verksamhetsledare deltar kontinuerligt i Teams-
möten/utbildning/handledning med övriga 
lokalföreningar samt riksorganisationen Bufff Sverige. 
Under året har 28 Teams-möten genomförts och 
handledning vid tio olika tillfällen under året. Bufff 
Södermanland har haft sju styrelsemöten och ett 
årsmöte samt att styrelsen har haft fem dialogmöten 
med Bufff Sverige. Ett årsmöte med Bufff Sverige har 
genomförts under året.  Bufff Södermanland har 161 
medlemmar under året 2023.
Bufff är med i olika nätverk inom Södermanlands 
kommuner, bland annat skolor, barnomsorg, BVC, 
socialtjänsten barn och ungdom, kyrkan, polis, 
brandförsvar, fritidsgårdar, kuratorer och psykologer. 
Regelbundna och löpande kontakter hålls även med 
Cumulus, Verdandi, Kvinnojouren Mira, Nysam, 
Lekfrämjandet, familjecentralerna, Oxelösunds 
kommun, Brottsofferjouren, samt föreningsträffar 
med Nyköping och Oxelösunds kommun.
Familjeaktiviteter/öppet hus och utflykter har 
genomförts och planerats tillsammans med barn/
ungdomar. Vi har en lokal som fungerar som en 
trygg mötesplats för barn och ungdom. Där bedrivs 
gruppverksamhet med olika teman för varje vecka, 
enskilda stödinsatser och samtal, utflykter både små 

SÖDERMANLAND

och stora. Bufff Södermanland firar alla högtider samt 
alla barn och ungdomars födelsedag och vi tar även 
del av andra kulturers högtider. Bufff Södermanland 
har följt verksamhetsplanen för året. 

GENOMFÖRDA AKTIVITETER 
• Öppet hus har erbjudits och genomförts en gång i 
veckan vid 33 tillfällen under året. 
• Familjeaktiviteter har erbjudits vid 15 tillfällen under 
året; biobesök på sportlovet, bowling, påskfest och 
påsklovsaktiviteter, studiebesök till brandstationen, 
varit på två olika fiskeutflykter, midsommarfest, 
olika utflykter med grillning, VM i kubb och krocket, 
utelekar, svampplockning, sommarutflykt, till Palstorps 
äventyrsgård, halloweenfest, lördagsaktivitet med 
ljusstöpning och bakning, julfest med mera.
• Informationsmöten/föreläsningar/nätverksmöten 
har hållits med Nyköping kommun, Oxelösunds 
kommun, Svenska kyrkan, Röda Korset, anstalter 
och häkten i Södermanland, frivården Nyköping, 
föreläsning för politiker, utbildningsnämnden, 
vård och omsorg samt kultur och fritidsnämnden 
i Oxelösunds kommun,  Hotell Clarion i Nyköping, 
Campus och Cumulus. Studiebesök med info i lokalen, 
deltagit i ett projekt via Karolinska institutet med 
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målgruppen, föreläst på ett HVB-hem, föreläst hos 
Kyrkofullmäktige, två samverkansträffar i Oxelösunds 
kommun, Valborgsevent med info i Oxelösund, info 
för hembygdsföreningen i  Oxelösund, Utbildning 
av Brottsofferjouren -bedrägerier och brottsoffer. 
Utbildning om kriminalitet/förebyggande arbete. Fyra 
olika internutbildningar i bland annat sociala Medier.
• Har arbetat med miljöfrågor med barn/ungdomar 
för ett hållbart samhälle.
• Två Emilia träffar har genomförts.
• Två nätverksmöten med Cumulus har genomförts.
• Deltagit i två personalutbildningsdagar på Bufff.
• Genomfört sju mobila träffar med barn/ungdomar, 
sammanlagt 25 barn i länet.
• Digitala möten och sms, haft stödjande samtal med 
sammanlagt 150 barn i länet.
• Träffat 205 klienter och samtalat om deras barn som 
till antalet är 504 barn och ungdomar.
• Genomfört en permission i lokalen tillsammans med 
Kriminalvården.
• Haft 74 stödsamtal inom Kriminalvården och deras 
barn 127 stycken.
• Elva stödjande samtal i lokalen med elva vuxna 
och deras barn som till antal är 20 barn från olika 
kommuner i länet.
• Deltagit i Regionsträff i Eskilstuna
• Deltagit i sex umgängesträffar i lokalen.

SÄRSKILDA HÄNDELSER
Något som var nytt för Bufff Södermanland är att vi 
har haft umgänge i vår lokal i Nyköping. Våra familjer 
har tagit del av ett forskningsprojekt från Karolinska 
institutet som handlar om att utveckla en stödinsats 
för barn som har en förälder i fängelset och deras 
icke-frihetsberövande vårdnadshavare. Inbjudan 
till Oxelösunds kommun för att hålla en föreläsning 
om vår målgrupp och det förebyggande arbete vi 
bedriver. Där deltog politiker från hela Södermanland, 
utbildningsnämnden, vård och omsorg samt kultur 
och fritidsnämnden. Inbjudna till invigning av nya 
restriktionshäktet Arnö där inriktningen kommer att 
vara unga intagna klienter.

DELAKTIGHET 
Barnen och ungdomarna på Bufff är med och planerar 
och bestämmer de olika teman vi har i lokalen på 
onsdagarna och våra utflykter och även de större 
aktiviteterna. Barnen är inbjudna på våra årsmöten.

FINANSIERING 
Föreningen erhåller bidrag från Regionen, Nyköpings 
och Oxelösunds kommun, anslag från fonder/stiftelser 
från Röda Korset i Nyköping, Rebecka Logen 102 

Sankta Barbro, Gustaf Söderbergs minne, Ulf Lundahls 
minnesfond, Kronprinsessan Margaretas Minne, Prins-
Gustaf Adolf och Prinsessan Sibylla minne, Gustaf 
Söderbergs stiftelse, Johanniter Orden, Pro Patria, 
församlingar, föreningar, Hotell kompaniet, Jerrings 
stiftelse, Timmermansorden, Åhlens stiftelse, Bifrost 
ordern, Öppen hand, och privatpersoner, som vi 
tacksamt har mottagit. Det är en förutsättning för att 
få verksamheten att gå runt.

EKONOMI 
Bufff Södermanland redovisar ett överskott  
om 32 862 kronor för året 2023. 

PERSONAL
Bufff Södermanland har under året haft en anställd 
på 50 procent. Styrelsen är en arbetande styrelse som 
går in och arbetar när behov finns, exempelvis vid 
öppet hus verksamhet, utflykter och samt uppsökande 
verksamhet. Två frivilligarbetare som hjälpt till vid 
öppet hus verksamhet. 

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET
Ulla Schönberg-Berfenfeldt, ordförande
Lena Hedström, vice Ordförande
Inger Ahlberg, sekreterare
Lisbeth Selander, ledamot
Ola Sollerborn, ledamot
Moa Nyström, ledamot

Daniel Wikman. Redovisningskonsult
Kenneth Bjurström. Lekmannarevisor
Anne Bjurström. Lekmannarevisor
Valberedningens sammankallande: Styrelsen

SÖDERMANLAND UPPSALA
SAMMANFATTNING AV ÅRET
Bufff Uppsala har under 2023 haft ordinarie 
verksamhet fram till sommaren och anpassad 
verksamhet under resten av året, pga den rådande 
ekonomiska situationen. Verksamhetsåret startade 
med ett samarbete med Giving people då familjerna 
fick en möjlighet att besöka musikalen ”Från Aladdin 
till Elsa” på Uppsala Konsert & Kongress. Under våren 
har vi erbjudit en familjeaktivitet och ett öppet hus i 
månaden. Vi har bland annat haft pyssel i lokalen och 
varit på bio. Vi har även erbjudit ungdomsaktiviteter 
där vi har besökt Uppsala Escape Room. Under 
sommaren har familjerna besökt Gröna Lund.

GENOMFÖRDA AKTIVITETER 
• Familjeaktiviteter erbjöds under vårterminen vid 
fem tillfällen.
• Bufff Uppsala har fortsatt samarbeta med Sirius 
Bandy som har volonterat på de större
aktiviteterna i lokalen.
• Tillsammans med flera lokalföreningar runt om i 
landet har Bufff Uppsala bemannat
Stödtelefonlinjen och chatt för Bufffs nationella 
verksamhet.
• Öppet hus har erbjudits en gång i månaden, den 
första torsdagen varje månad.
• Vi har fortsatt med ungdomsaktiviteter ungefär en 
gång i månaden.
• Vi har erbjudit stödsamtal i lokalen, samt via 
telefonsamtal, med nya familjer.
• Fortsatt kontakt med Socialtjänsten och skolor i 
Uppsala, bl a informationsspridning

SÄRSKILDA HÄNDELSER
Vi tackar verksamhetsledaren Lara Dashian som har 
arbetat på Bufff vid sidan av psykologistudier och 
gratulerar henne till en ny tjänst som skolpsykolog. 
Eftersom finansieringen av verksamheten inte tillät 

anställning av en ny ordinarie verksamhetsledare efter 
sommaren, var lösningen en t.f verksamhetsledare på 
20 procent, som har hållit verksamheten i gång utifrån 
givna resurser och arbetat för en stabil nystart för 
Bufff Uppsala.

MEDIA
Bufff Uppsala har medverkat i ungdomstidningen 
”Word” som skickas ut till alla skolor i Uppsala.

DELAKTIGHET 
Under året har framtidstro varit ett viktigt 
ledord för verksamheten. Både intagna föräldrar, 
föräldern hemma och barnen har deltagit i 
verksamhetsplaneringen utifrån sina behov. 
Familjerna har fått berätta vilken typ av stöd de främst 
önskar och behöver, och hur Bufff kan vara ett stöd på 
bästa sätt i Uppsala län. 

FINANSIERING 
Bufff Uppsala har fått verksamhetsbidrag från Uppsala 
kommun, Prins Gustafs stiftelse, Rädda Barnen och 
Jultomtarne.

EKONOMI 
Bufff Uppsala redovisar ett ett underskott  
om 54 756 kr för år 2023. 

PERSONAL
Under första halvåret har Bufff Uppsala haft en 
anställd på 50 procent och andra halvåret en anställd 
på 20 procent. Volontärer har hjälpt till vid aktiviteter.

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET
Bengt Ericson, ordförande
Ronya Mehho, vice ordförande
Dana Mehho, sekreterare
Gerd Klang, ledamot
Sara Sawah, ledamot
Valberedningens sammankallande: Styrelsen
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SAMMANFATTNING AV ÅRET 
Bufff Värmland har under året sett ett ökat behov 
gällande stöd till målgruppen och att fler barn hittat 
till Bufff Värmland. Under året har Bufff Värmland 
skapat möjlighet för målgruppen att få stöd, och 
känna en känsla av sammanhang och gemenskap. 
Genomförda aktiviteter har erbjudits till grupp, men 
även enskilt då vi alltid utgår från barnets önskan och 
behov.  Gruppaktiviteter vi erbjudit är öppet hus varje 
torsdag då vi öppnar vår lokal och ger möjlighet för 
barn och ungdomar att tillsammans med viktig vuxen 
kunna umgås, pyssla och äta tillsammans. 
De får även möjlighet att träffa personal på Bufff och 
samtala kring sin situation och dela erfarenheter med 
andra. Under året har vi också haft ungdomsgrupp 
som riktar sig till barn i åldrarna 13–20 år samt 
barngrupp som riktar sig till barn i åldrarna 8-12 år. 
Grupperna skapar ett forum för dem att få träffa 
varandra utan vuxen anhörig. Aktiviteter som 
genomförts i grupperna bygger på barnens och 
ungdomarnas önskningar och exempelvis har vi 
varit på biobesök, danslektion, ätit på restaurang, 
studiebesök på Tingsrätten, Lisebergsresa samt film 
och pizza i lokalen. 
Under året har vi också genomfört aktiviteter som 
riktar sig till hela familjen. Vi har varit på skidutflykt, 
bowlat, besökt museum, utflykt med korvgrillning och 
minigolf. 
Vid högtider har vi bjudit in till fest och under 
sommaren anordnade vi ett barnkollo samt ett 
familjeläger. Genomgående för alla aktiviteter är 
att personal aktivt arbetar för att se alla barn och 
ungdomar och skapa möjligheter för att kunna 
samtala kring det som kan kännas tufft och svårt. 
Vi har också haft enskilda stödsamtal både i vår lokal 
och haft möjlighet att vara mobila och åkt till familjer 
på en plats de önskar. Vi har erbjudit samtalsstöd via 
digitala plattformar, vilket skapar möjlighet för att 
kunna söka stöd oavsett vart man bor. 
På uppdrag från Kriminalvården besöker Bufff landets 
häkten och anstalter och genomför barncentrerade 
samtal med föräldrar/familjemedlemmar. 
Bufff Värmland har kontinuerligt besökt enheterna 
KVA Karlskoga, KVA Johannesberg, KVA Tidaholm, Hä 
Örebro, Hä Karlstad och Hä Mariestad. Under året 
har även uppstartsmöte samt uppsökandebesök 
genomförts på frivården i Karlstad. 
Vi har även föreläst för personal inom Kriminalvården 
för att sprida kunskap om Bufff och om målgruppen. 
För att öka kunskapen gällande målgruppen, samt om 
organisationen hos professionella som möter barn och 
unga i sitt arbete, har Bufff Värmland under året satsat 
på att sprida kunskap och varit ute på arbetsplatser 
och föreläst för bland annat socialtjänster runt om i 
Värmland, frivården Karlstad, tingsrätten i Värmland, 

VÄRMLAND
Kompassen och Elevhälsan. 
Vi har även deltagit på värdegrundsveckan som 
Tingvalla gymnasiet anordnande, en familjedag på 
Rud samt en föreningsdag i Kristinehamns kommun.

GENOMFÖRDA AKTIVITETER 
• 30 öppet hus har erbjudits på 
torsdagseftermiddagar.
• Tre Emiliaträffar för barngrupper har erbjudits på 
torsdagseftermiddagar.
• Sex familjeaktiviteter har erbjudits på helger. 
• Tre större fester har erbjudits, midsommarfest, 
halloweenfest och julfest. 
• Tio träffar för ungdomsgruppen har erbjudits på 
veckodag, helg och lov. 
• Tre träffar för FF-gruppen har erbjudits vid lov. 
• Barnkollo med övernattning har erbjudits till  
FF-gruppen.
• Fyra studiebesök har genomförts i Bufff Värmlands 
lokal. 
• 20-års jubileum i Bufff Värmlands lokal för 
professionella som möter barn och unga i sitt arbete.
• Tolv föreläsningar om Bufffs arbete har genomförts 
för yrkessamma som möter barn och unga.
• Deltagit på kommuners familjedag, föreningsdag 
och värdegrundsdag för att kunskapsspridning till 
allmänhetrn. 
• Två Emiliaträffar har genomförts med familjer 
enskilt. 
• Mobila stödinsatser har genomförts runt om i länet.
• Bufff Värmland har under året kontinuerligt 
bemannat det nationella distansstödet för att kunna 
ge barn, unga, anhöriga och professionella stöd och 
rådgivning. 
• Bufff Värmland har deltagit i nätverksarbete såsom 
Se Mig (verkar för alla barn i Värmland som lever i 

VÄRMLAND

olika former av riskmiljöer). Länsstyrelsens politiska 
referensgrupp för ANDT-frågor (förebyggande i 
frågor gällande alkohol, narkotika, doping och tobak), 
nätverket Unionen, nätverk för stödgruppsledare 
i Värmland, referensgrupp för ideella och Vecka 
fri från våld. Bufff Värmland är också delaktiga i 
Överenskommelsen Värmland som är en regional 
överenskommelse mellan Landstinget i Värmland, 
Länsstyrelsen i Värmland, Region Värmland och den 
idéburna sektorn. 

SÄRSKILDA HÄNDELSER
Under året har Bufff Värmland firat att föreningen 
funnits i Värmland i 20 år. Firandet bestod av ett 
kalas för alla familjer där de tillsammans fick se 
trollkarlshow, leka lekar och det bjöds på mat och fika. 
En annan del för att uppmärksamma jubileet var att vi, 
i vår lokal, bjöd in professionella som möter barn och 
unga i sitt arbete där de fick ta del av information från 
Bufff, men även fick lyssna till en mamma so delade 
hennes familjs resa utifrån att ha en frihetsberövad 
familjemedlem. Efter föreläsningen öppnade vi upp 
vår utställning ”Barnet bakom brottet”, en utställning 
med fokus på barn och ungas erfarenhet, tankar och 
känslor kring att ha en frihetsberövad familjemedlem. 
Utställningen spelades in och visades i samband med 
”Se Mig”-nätverkets uppmärksamhetsvecka som 
inföll under vecka 47 och som fokuserade på frågor 
gällande barns rättigheter.  
Bufff Värmland fick också ta emot utmärkelsen 
Folkhälsopriset, ett pris från Region Värmland som 
ges till en organisation som gjort en insats som bidrar 
till god och jämlik hälsa. Vid prisutdelningen fick Bufff 
Värmland möjlighet att tala inför regionfullmäktige 
och belysa målgruppen, Bufffs arbete, men också hur 
vi tillsammans kan samverka och göra skillnad. 
På uppdrag av Bufff Sverige deltog personal från Bufff 
Värmland på Barnrättsdagarna som arrangerades 
i Karlstad 18-19 april. Som utställare fick vi många 
besökare i vår monter och möjlighet att presentera 
vårt arbete och synliggöra målgruppen. 

MEDIA
”Bufff Värmland har fått Folkhälsopriset 2023”  
(Region Värmland)
”Bufff en fristad för barn och unga med anhöriga i 
fängelse” (Nya Wermlandstidnngen)
”Det är aldrig barnens fel” (Nya Wermlandstidnngen)

DELAKTIGHET 
Bufff Värmland arbetar aktivt med barns delaktighet 
i de olika verksamhetsdelarna. Under årsmötet 
används en barnvänlig dagordning och barnen och 
ungdomarna får rösta i de olika frågorna. För oss är 
det viktigt att det är målgruppens önskningar som styr 
planeringen av aktiviteter och vi samlar därför 
in förslag inför varje termin. 

FINANSIERING 
Vi erhåller verksamhetsbidrag från Karlstad kommun 
(IOP), Kristinehamns kommun, Grums kommun, 
Hammarö kommun, Kils kommun, Forshaga kommun, 
Årjängs kommun och Region Värmland.

Stiftelser och fonder: Caritas, Prins Carl Gustaf 
stiftelse, Karin och Ernst August Bångs minne, Ulf 
Lundahls minnesfond, Kronprinsessan Margaretas 
minnesfond, Åhlén Stiftelsen, Petrus och Augusta 
Hedlunds stiftelse, Kungliga sällskapet Pro Patria, 
Gustaf Adolf och Prinsessan Sibyllas minnesfond, 
Helge A:xson Johanssons stiftelse, Ragnhild och Einar 
Lundströms minne, Pingstförsamlingen i Kristinehamn, 
Wermlandia brödraläger nr 19 och Jan Lundahls 
minnesfond. 

EKONOMI 
Bufff Värmland redovisar överskott  
om 89 211 kronor för året 2023.

PERSONAL
Under år 2023 har Bufff Värmland sex anställda på 
heltid, deltid och/eller timmar och två volontärer som 
arbetat i den öppna verksamheten.

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET
Annicka Tigér, ordförande
Anette Berggren, vice ordförande
Brunhilde Backlund, kassör
Kristina Ojala, sekreterare
Lillemor Olsson, ledamot
Ingrid Kåwe, ledamot
Carina Planting Gyllenbåga, föreningsrevisor
Valberedningens sammankallande:  
Barbro Lanäs Johansson
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VÄSTMANLAND
SAMMANFATTNING AV ÅRET 
Under 2023 har Bufff Västmanland haft regelbundna 
aktiviteter. Vi har även haft fokus på att marknadsföra 
oss i hela länet och nå ut till skolor, fritidsgårdar, 
socialtjänster och andra berörda myndigheter. 
Informationsträffar samt uppsökande verksamhet 
har genomförts, verksamhetsledare och ordföranden 
har haft flera samverkansmöten med kommuner i 
Västmanlands län under året. Stödjande samtal har 
vi haft i lokalen och via telefon eller mobilt. Stöd via 
telefon ökades väldigt under året och fler familjer från 
mindre kommuner har också tagit kontakt med Bufff i 
Västmanland. 

GENOMFÖRDA AKTIVITETER 
• Bufff Västmanland har under året 2023 kunnat 
erbjuda 24 stödsamtal i lokalen eller via telefon. 
• Bufff Västmanland har genomfört 18 föreläsningar, 
studiebesök samt samverkansmöten. 
• Uppsökande häktes- och anstaltsbesök har 
genomförts på följande enheter: Häktet/KVA Salberga, 
Häktet Gävle, Häktet Bomhus/KVA Gävle, Häktet 
Falun, KVA Gruvberget och KVA Tillberga. 
• Lägenheten i Sala har, förutom sedvanliga 
övernattningar för besökare på Salberga, använts 
i större utsträckning för bevakade umgängen 
i samarbete med flera socialtjänster från olika 
kommuner i Västmanland. 
• Familjeaktiviteter har erbjudits vid nio tillfällen 
under året. 
• Ett sommarläger med övernattning. Familjer från 
Västmanland tillsammans med familjer från Örebro 
erbjudes en helgläger på Herrfallet i Arboga kommun. 

SÄRSKILDA HÄNDELSER 
Början på året fick Bufff Västmanland en budget från 
regionen för att marknadsföra sig i alla kommuner 
inom Västmanlands län. Tack vare denna finansiering 
fick vi anställa en personal på 50 procent samt kunde 
samverka med flera kommuner i Västmanlands län.

MEDIA
I maj 2023 deltog Bufff Västmanlands 
verksamhetsledare och ordförande i ett reportage i 
Svt:s lokala nyheter.

DELAKTIGHET 
Bufff Västmanland arbetar ständigt med barnens 
delaktighet. Inför varje termin har barnen och 
familjerna tillfrågats om vilka aktiviteter de vill gå på 
och vilket typ av stöd de vill få.

FINANSIERING
Regionen, Sala kommun, Västerås kommun, 
Sparbanken Sala, lokala hjälpen och privata 
gåvogivare.

EKONOMI 
Bufff Västmanland redovisar ett underskott  
av 83 770 kronor för året 2023. 

PERSONAL
Bufff Västmanland har under året haft en 
verksamhetsledare på 70 procent och två anställda 
på deltid och/eller timmar. Styrelsen är en arbetande 
styrelse när behov uppstår.  

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET
Västerås
Bengt Ericsson, ordförande 
Margareta Kvist, vice ordförande
Christina bilberg, kassör
Susan Eckervall, sekreterare 
Lotta Calderon, ledamot
Eva Dahlberg, ledamot
Urban Nygren, revisor
Ulf Knutsson, revisor  
Sala
Håkan Ahlgren, ordförande
Bengt Ericsson, vice ordförande 
Kent Karlsson, kassör
Marie-Louise Wallin, sekreterare 
Eva Restorp, ledamot
Inger Holmberg, ledamot
Anette Gustavsson, ledamot
Lars-Erik Wiklund, Tomas Forsberg, 
föreningsrevisorer
Valberedningens sammankallande 
Christer Nordin, Monika Eriksson

VÄSTRA GÖTALAND 
SAMMANFATTNING AV ÅRET 
Det förebyggande arbetet består av att arbeta med 
barn och ungdomar på olika sätt för att inte barnen 
och ungdomarna ska behöva förhålla sig till andras val 
och känna sig begränsade av dessa. Vårdnadshavare 
får redskap för att vara lyhörda för barnen och 
ungdomarnas behov. Att kunna fortsätta vara en 
engagerad vårdnadshavare som signalerar trygghet 
ger barnen en stabilitet som är viktig för att inte 
själva hamna snett eller i fel sällskap trots utmanande 
situationer. Genom samtal en till en arbetar 
verksamhetsledaren eller våra andra anställda med att 
stärka de skyddsfaktorer som hjälper till att tro på den 
egna förmågan som vårdnadshavare. 
Varannan onsdag har vi trygg mötesplats i vår lokal 
på Beväringsgatan. Det är ett tillfälle att träffas under 
mer lösa former känna sig inkluderad och i samband 
med dessa träffar är det många samtal som uppstår. 
Detta gör det möjligt för många att senare boka tid 
för att i lugn och ro få stöd i sin situation. Att Bufffs 
arbete finns och att våra lokaler finns tillgängliga 
för målgruppen hjälper många att ta sig igenom en 
svår tillvaro. Vi erbjuder ett andrum och en neutral 

plats där människor med liknande svårigheter 
kan hitta varandra och stötta varandra. Genom 
att vi tillsammans hittar på aktiviteter men också 
genomför aktiviteter för andra så som insamling av 
medel till musikhjälpen 2022, gör att dessa barn och 
ungdomar känner sig mer inkluderade och kan hjälpa 
till att hjälpa andra. Detta är viktiga faktorer liksom 
i stödsamtalen bekräfta individen och spegla hens 
upplevelse med att berätta om sina egna minnen eller 
erfarenheter. 
Det förebyggande arbetet handlar om att på många 
sätt visa på trygga och positiva vuxna förebilder. 
Föreningen kontaktas på olika sätt för individuella 
stödsamtal. Ibland hör den intagna eller den 
intagnas anhöriga av sig. Inför varje inskrivning 
av nya medlemmar träffar vår verksamhetsledare 
familjen och har samtal ibland endast med 
den vuxna men ibland med både barn och 
vårdnadshavare. 
I samband med detta besöker man lokalen på 
Beväringsgatan i Göteborg. Både barn och ungdomar 
kan i de individuella stödsamtalen få hjälp med 
positiva strategier för att hantera sin situation. 
Genom att bland annat använda specialframtaget 
material leker vi med och tittar på «Filuren”, som är 
en tecknad kompis från Kriminalvården. Vi tittar på 
datorn, små korta filmer från kriminalvården, hur en 
häkteskorridor ser ut, vilken frukost som föräldern 
erbjuds, hur ett rum ser ut och hur personalen som 
arbetar ser ut. Vanliga frågor från små barn kan vara: 
får du mat, har du täcke och kudde, är dom snälla 
mot dig, får du några kompisar, och så vidare. 
Med vårdnadshavare eller annan anhörig på 
utsidan går vi igenom Bufffs anhörigbok. Denna 
bok lämnas även till den intagna föräldern. Detta 
kan hjälpa vårdnadshavare att både för egen del 
ta hjälp och kunna vara ett tryggt och vuxet stöd 
för de barn eller ungdomar man ansvarar för. 
Verksamhetsledaren arbetar även med att hjälpa 
till vid myndighetskontakter. Hen hänvisar till gratis 
rådgivning på aktuella medborgarhus gällande 
juridiska ärenden. Verksamhetsledaren finns 
tillgänglig vid behov för att följa med som stöd på 
möten med skolan eller socialtjänsten. 
Bufff erbjuder en plats för att ha bevakade och 
obevakade permissioner i lokalen på Beväringsgatan 
och vi kan träda avtal med Gbg Socialtjänst om 
medföljande uppdrag. I stödsamtalen behöver 
verksamhetsledaren ofta förklara beslut för 
målgruppen, vårdnadshavare eller andra anhöriga, 
men även förklara att Bufff inte kan ändra beslut. 
Bufff träffar även målgruppen via andra kanaler så 
som chatt och stödsamtal via telefon. Bufffs arbete 
med barn och unga bygger på tre utgångspunkter; 
barn som subjekt, barn som rättighetsbärare och 
barn som anhöriga. Det är viktigt att vara autentisk, 
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empatisk och icke dömande i alla våra möten men 
extra viktigt då man inte ser personen i verkligheten. 
Personalen som möter barnen i dessa medier har 
genomgått en utbildning med olika praktiska moment 
som i sin helhet ger både teoretiska och praktiska 
kunskaper och metoder att möta målgruppen. 
Chattfunktionen som används av vår målgrupp i den 
är det oftast mer konkreta frågor som ställs. Hur det är 
att befinna sig på anstalt, vad man får att äta, hur den 
anhörigas schema ser ut, med mera. I distansstödet 
arbetar vi med att bemanna den stödtelefon som 
finns för Brufff:s målgrupp. Till denna telefon ringer 
många barn och ungdomar för att prata om både sina 
känslor och andra stigman de känner inför att de har 
den situation de har. Framför allt ungdomar ringer 
för att prata om hur deras anhöriga har det och att 
de känner ambivalens inför att hälsa på eller inte vill 
komma till anstalten. 
Den personal som arbetar hos oss får antingen 
en utbildning via Bufff Sverige eller av 
verksamhetsledaren som syftar till att förstå 
föreningens syfte och mål. I samband med detta 
används även det stödmaterial, handbok, som tagits 
fram för att på ett strukturerat och professionellt 
sätt möta både vuxna och barn. Genom att agera 
lugnt och på ett lyssnande o empatiskt sätt stötta 
den vuxna kan även barnet känna tillit och öppna 
upp sig. I samtal med barnen använder personalen 
aktivitetsbaserade metoder. Det vill säga att pyssla 
eller liknande och samtidigt samtala. Bufff i Västra 
Götaland har valt att engagera timavlönad personal 
som på olika sätt arbetar med eller har arbetat med 
människor. Vår personal är vana vid att möta både 
barn och vuxna i kris. Varje vecka behöver personalen 
på olika sätt möta barn ungdomar eller vuxna. Det kan 
vara akuta händelser eller i andra aktiviteter som vi 
erbjuder. Minst en gång i veckan erbjuds möjligheter 
att få enskilda samtal på plats men dessa samtal 
sker nästan varje dag via telefon eller via e-post med 
medlemmar som kan behöva råd eller stöd inför 
möten med socialtjänst, anhörig eller liknande.
Bufffs arbete i Västra Götaland utgår från Göteborg 
men vi möter hela Västra Götalands invånare. Trots 
detta så har vi flest medlemmar från Göteborg. 
Uppskattningsvis är alla som besöker oss fysiskt på 
trygg mötesplats eller deltar på andra aktiviteter 
folkbokförda i Göteborg. När Bufff Västra Götaland 
anordnar lägerverksamhet då brukar det delta barn, 
ungdomar och vuxna från hela regionen. 

GENOMFÖRDA AKTIVITETER
• Trygg mötesplats varannan vecka med vår 
trygghetsskapande hund Kenzo.
• Läxhjälp varannan vecka.
• Lovaktiviteter både i lokalen på Beväringsgatan och 

ute på andra stället bland annat besök på Liseberg, 
bowling, musikläger, bio, med mera.
• Påskmiddag
• Deltagande på Frihamnsdagarna 2023 i Göteborg
• Läger på Styrsö 
• Halloween-sammankomst
• Julmiddag
Utöver detta har det genomförts uppsökande 
verksamhet av verksamhetsledaren. APT på 
Socialförvaltningen i Göteborg, deltagande på 
fem APT för kriminalvården. Förutom detta har 
verksamhetsledaren genomfört 45 anstaltsbesök under 
året. Verksamhetsledaren har även gjort hembesök 
under året för att möta nya medlemmar som varit 
osäkra på att träffa oss i lokalen de första gångerna.

 SÄRSKILDA HÄNDELSER 
Under höstlovet skapades även en gemensam rap-låt 
i Fryshusets lokaler som deltagarna engagerade sig 
mycket i. Det var en professionell studio vilket gav en 
känsla av att vara viktiga.

MEDIA
Uppgift saknas. 

DELAKTIGHET 
Barnen har varit med och beslutat om vilka aktiviteter 
som ska genomföras eftersom det är deras önskningar 
som ska kunna styra innehållet. 

FINANSIERING
BUFFF har under 2023 fått föreningsbidrag från 
Göteborgs Stad men även fondmedel från andra 
såsom Nolleroth, Lundahls. Dessa medel har bidragit 
till att vi kunnat färdigställa ett rum för stödsamtal 
och andra mindre materiella investeringar. Vi får även 
stadsbidrag som fördelas via BUFFF Sverige. 

EKONOMI 
Bufff Västra Götaland redovisar ett resultat  
på 0 kr för 2023. 

PERSONAL
En heltidsanställd och fyra timanställda.  

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET
Amanda Waldem, ordförande 
Katharina Evensteth, sekreterare 
Mia Hed, kassör
Rebecca Hansson, ledamot 
Kaarina Ottermark, ledamot
Monica Strömberg, fondansökningar 
Julia Swan, fondansökningar 
Valberedningens sammankallande: Vakant. 

VÄSTRA GÖTALAND ÖREBRO

SAMMANFATTNING AV ÅRET 
Bufff Örebro har en familjär och mysig lokal i Rosta 
centrum. Lokalen fungerar som en trygg mötesplats 
för barn och unga med förälder eller familjemedlem i 
fängelse, häkte eller frivård. Hos oss kan man hitta på 
många olika saker såsom att spela spel, pyssla, måla 
och mycket mer.  Bufff utifrån barnperspektivet och 
sätter alltid barn och unga i centrum, för att på bästa 
sätt till barnets behov. Under året som har varit har 
barn, ungdomar och föräldrar som kommit till oss haft 
behov av att prata om sin situation och ett flertal barn 
har familjemedlemmar som har frihetsberövats med 
ett långt straff. Bufff stärker barnens skyddsfaktorer 
genom att ge stöd och trygghet. Familjerna har även 
fått möjligheten att träffa andra som lever i liknande 
situation för att umgås och skapa en gemensamhet.
Bufff har även i år samverkat med berörda 
myndigheter, organisationer och civilsamhället. 
Att sprida kunskap om Bufff och vår målgrupp är 
ett förebyggande arbete. Vidare har man i lokalen 
anordnat regelbundna stöd och rådgivande samtal.

GENOMFÖRDA AKTIVITETER 
• Enskilda stödsamtal, barnverksamhet och 
familjeträffar i Bufffs lokal.

• Umgängen i Bufffs lokal.

• Sommaraktivitet på Gröna Lund med familjer.

• Sommarläger tillsammans med Bufff i Västerås.

• Medverkan under Barnrättsdagarna.

• Utskick med information till flertal an länets 
socialtjänstkontor, fritidsgårdar och skolor.

• Samverkat med flertal andra ideella organisationer.

SÄRSKILDA HÄNDELSER
Bufff Örebro har blivit nomierad och vunnit 
20 000 kronor värde av elektronik från Elgigantens 
Foundation. Buffff var en av många samhällsnyttiga 
organisationer och företag som nomninerades. 
Eligiganten Foundation vill motverka utanförskap 
på grund av tillgång till digitala verktyg och teknik. 
Genom att bistå med produkter, vägledning och 

ekonomiskt stöd arbetar stiftelsen för att fler ska 
få känna sig inkluderade, känna gemenskap och 
samhörighet till sin omgivning.

MEDIA
Ingen uppgift. 

DELAKTIGHET 
Vid första träffen genomför vi en kartläggning av 
barnens nuläge för att få in barnens perspektiv. 
Vi samtalar med barnen och frågar dem vad de 
önskar att göra för aktiviteter på Bufff. Detta fär att 
skapa delaktighet för alla barn genom att lyssna 
och inkludera deras tankar och förslag. När vi har 
aktiviteter pratar vi med barnen och stämmer av så att 
det känns bra för dem. Under våren och hösten har 
vi ställt frågan öppen i grupp. Barnen har gemensamt 
pratat ihop sig och gett förslag på vad de vill göra på 
Bufff.

FINANSIERING 
Bufff Örebro har under året finansierats av ett treårigt 
kommunbidrag och arbetat under 2023 för regionala 
bidrag. Bufff Örebro har blivit tilldelade 20 000 kr 
värde av elektronik från Elgigantens Foundation.

EKONOMI 
Bufff Örebro redovisar ett överskott om 85 542 kr 
för året 2023.

PERSONAL
Bufff Örebro har under året haft två timanställda. 
Bufff Örebro har under året arbetat för att anställa en 
regional samordnare.

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET
Bengt Eriksson, ordförande
Gerd Klang, ledamot
Valentino Berti, ledamot
Meta Lidquist, ledamot
Anna Norrefalk, ledamot
Valberedningens sammankallande: Styrelsen.
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ÖSTERGÖTLAND

SAMMANFATTNING AV ÅRET 
Bufff Östergötland har under året följt 
verksamhetsplanen, en stor del av verksamheten 
bestått av indirekt stöd till barnen via häktes- och 
anstaltsbesök. Föreningen har trots små resurser 
under året erbjudit Öppet Hus och Familjeaktiviteter 
plus en stor del stödsamtal. Under 2023 har Bufff 
Östergötland haft 169 medlemmar. 

GENOMFÖRDA AKTIVITETER 
• Besök genomfördes under året på anstalterna 
Kolmården, Skänninge, Kalmar, Skenäs, Västervik 
samt häktena Stockholmsvägen, Skänninge, Visby, 
Jönköping, Växjö och Kalmar. Totalt träffade Bufff 
intagna föräldrar under dessa besök, varav de flesta 
var fäder. Det var barns föräldrar som vi träffade på 
våra besök.
• Vi har även haft Kriminalvårdssamtal ifrån häkte, 
anstalt och frivård. Samtalen har varit med föräldrar.
• Vi har haft stödsamtal genom telefon och chatt.  
• Besök gjordes på Öppet Hus och vid 
familjeaktiviteter under året, av dessa var? barn och? 
var föräldrar.
• Våra öppet hus har varit mobila vi har haft öppet 
hus i Motala och Linköping.
• Familjeaktiviteter anordnades med besök på 
Bowlinghall, Leos Lekland, Busfabriken, Kolmårdens 
Djurpark, Folkparken, Valla lekpark, Simhallen.

• Årets julfest blev lyckad med familjer ifrån hela 
Östergötland, tomten kom på besök och delade ut 
julklappar till våra/barn ungdomar.

• Vi har i år haft ett ungdomsläger i Arkösund för våra 
ungdomar som bor i Östergötland.

Bufff Östergötlands ungdomar vill skicka ett stort 
varmt tack till Round Table 104 Söderköping som 
skänkte lägerplatser på Stadium Sportscamp och 
fickpengar till våra ungdomar.  Giving People gav våra 
ungdomar skobidrag. Utan stöttningen så hade det 
inte varit möjligt för våra ungdomar att deltaga på 
lägret. 

• Bufff Östergötland var värdförening för årets 
konferens när all personal från hela Bufff Sveriges 
lokalföreningar samlades.

• Bufff Östergötland har deltagit i nätverket kring 
barnen i Norrköpings kommun. Nätverket består 
av Bufff Östergötland, kommunala instanser samt 
representanter från Landstinget. Bufff Östergötland 
är den enda ideella föreningen i det nätverket. Bufff 
Östergötland har varit värd för nätverket, alla fick 
information om Bufffs viktiga arbete. Bufff Sveriges 
Projektledare var med och berättade om projektet 
“Bryta mönster”

• Bufff Östergötland har haft ett tätt samarbete med 
Motala kommun, Bufff har en viktig roll i planering och 
stöd till vår målgrupp i kommunen.

ÖSTERGÖTLAND
• Bufff Östergötland har haft samarbete med Bris i 
Östergötland.
• Bufff Östergötland har lagt mycket tid på att 
bli lokalt förankrat i hela länet. Detta har ingått 
som en del i bidraget ifrån Region Östergötland, 
där regionsarbetet och Bufffs strävan är att vara 
tillgängliga för alla barn inom målgruppen. 
• Bufff Östergötland har haft föreläsning för socionom 
studenter på Universitetet.
• Bufff har haft föreläsning för frivården i Linköping 
och Kalmar.
• Bufff Östergötland har haft föreläsning för 
bidragsgivare.
• Bufff har haft föreläsning för alla kuratorer, 
skolsköterskor och skolläkare i Norrköpings Kommun
• Bufff Östergötland har fått stöd ifrån intagna på 
Kolmårdsanstalten som har samlat pant till våra barn.
• Bufff Östergötland har varit med och bemannat 
Bufff Sveriges distansstöd.
• Genom vårt mobila stöd så har vi mött våra barn/
ungdomar på deras hemmaplan, under året har vi 
haft mobila stöd för barn och ungdomar.

SÄRSKILDA HÄNDELSER 
Vi har haft tätt samarbete med socialtjänsten i hela 
länet. Vi har funnits som stöd för familjen och ett 
viktigt bollplank för socialtjänst handläggarna. Vi har 
nått fler Bufff familjer i hela länet genom samtal på 
telefon och vårt mobila stöd.

MEDIA
Bufff Östergötland har varit med i SR P4 och pratat om 
barn som är häktade.

DELAKTIGHET 
Alla barn och ungdomar hos Bufff Östergötland ska 
ges möjlighet att uttrycka sin mening och få den 
respekterad. Det gäller särskilt i frågor som rör det 
enskilda barnet eller ungdomen.
Alla våra barn och ungdomar är delaktiga i vår 
planering av öppet hus och aktiviteter.
För att bli verkligt delaktig behöver varje barn och 
ungdom, utifrån ålder och mognad, få möjlighet att 
vara med och forma och ta ansvar för den verksamhet 
de är en del av. Att få göra insatser i den verksamhet 
man är en del av kan vara ett sätt att påverka och få 
ta ansvar. En förutsättning för meningsfull delaktighet 
innebär att vi utgår från det som våra barn och 
unga själva identifierar som relevant och viktigt. 
Utgångspunkten behöver därför vara deras egen 
verklighet och problemformulering. Det kräver i sin tur 
vuxna som lyssnar aktivt, på det sätt som unga vill bli 
lyssnade på. Det innebär även att delaktigheten måste 
vara frivillig. Inga barn och ungdomar ska tvingas till 

att uttrycka åsikter mot sin vilja. 
En förutsättning för ungas delaktighet är att varje 
barn och ungdom har tillgång till för dem relevant och 
anpassad information.

FINANSIERING 
Statsbidrag från kriminalvården via Bufff Sverige, 
kommunalt stöd från Norrköping och Linköping, 
bidrag ifrån Region Östergötland. Bidrag ifrån Odd 
Fellow.

EKONOMI 
Bufff Östergötland redovisar ett underskott  
om 16 233 kr för året 2023.. 

PERSONAL
Personalen har under året bestått av två anställda på 
125 procent plus två som varit timanställda. 

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
UNDER ÅRET
Annika Altnäs, ordförande
Isa- Bell Andersson, kassör/ekonomiansvarig
Magnus Loften, sekreterare
Jeanette Hellman, ledamot
Gisela Tapper, ledamot
Annelie Johansson, adjungerad 
Valberedningens sammankallande:  
Anneli Johansson, Jenny Lestar
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FÖLJ OSS I SOCIALA MEDIER!
Om du vill hänga med i vad Bufff gör och veta mer om vår verksamhet är det en  
god idé att följa, lajka eller prenumerera på någon (eller samtliga!) av våra  
kanaler i sociala medier. Du hittar oss här:

Facebook
www.facebook.com/BufffSverige

Instagram
www.instagram.com/bufff.sverige

X
X.com/BufffSverige

LinkedIn
www.linkedin.com/company/bufff-sverige

Youtube 
www.youtube.com
(Sök på: Bufff Sverige)

Children Of Prisoners  
Europe (COPE)
Barnrättsorganisation
www.networkcope.eu

Nätverket För  
Barnkonventionen
40 Organisationer  
i samverkan
www.barnkonventionen.se

Storykit
Videoredigering I molnet
www.storykit.io

INCCIP
International Coalition For  
Children With Incarcerated  
Parents (INCCIP)
www.inccip.org

Loopia
Webbhotell
www.loopia.se

TIL-Tid
Personalplaneringssystem
www.tiltid.se

Boka.se
Tidbokningssystem
www.boka.se

VI TYCKER OM SAMARBETEN, HELT ENKELT.
Tack till våra kollegor och vänner för ett 
gott gemensamt arbete för barns och 
ungdomars rättigheter under 2023. 



Barn och ungdom med
förälder / familjemedlem 
i fängelse

Bufff Sverige
Prästgårdsgränd 2

125 44 Älvsjö (Stockholm)
Växel +46(0)8-501 293 10

www.bufff.se
020-200 330


