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INLEDNING

or att kunna hjalpa
behover fler forsta
deras situation

Den hér handboken ar skriven till dig, som pa olika sdtt mdter barn och ungdomar
1 ditt arbete. Du som pa din arbetsplats kan mota barn och ungdomar som har
eller har haft syskon 1 hikte, fangelse eller med frivardspafoljd.

Nar ett syskon frihetsberovas paverkas syskonen och familjen pa ett eller annat satt.
Reaktionerna och stodbehovet varierar men i manga fall ger frihetsberévandet
kénslomadssiga, sociala och ekonomiska konsekvenser. I denna handbok beskriver
vi hur vi kan stotta och viagleda minderariga syskon till unga frihetsberévade. Du
far ta del av den kunskap vi fatt via intervjuer och samtal med syskon till unga
frihetsber6vade, samt frihetsberdvade som har minderariga syskon. Syskonens
erfarenheter och tankar; oro, stress, radslor och hur frihetsberévandet paverkat
dem. Inte minst vad de 6nskar eller hade 6nskat fran samhillet. Kunskapen ar
aven inhamtad utifran samverkan med andra yrkesverksamma och myndigheter.

Bufff har ménga ars erfarenhet av att arbeta med barn som har en frihetsberévad
familjemedlem. Bufff erbjuder radgivning och férelasningar for dig som
yrkesverksam som méter dessa familjer. I denna handbok fordjupar vi oss 1
malgruppen minderariga syskon till frihetsberévade. De konkreta tipsen till

de olika yrkeskategorierna ar utformade i1 samverkan med polis, socialtjanst,
kriminalvard och skola.

Ju fler vi dr som samarbetar for att stotta syskonen desto storre skillnad kan vi
gora, och det dr viktigt att vi stottar i ett sa tidigt skede som mgjligt. Oavsett vilken
yrkesroll du har kan du vara viktig 1 arbetet med syskonen.
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BAKGRUND

Syskon faller inte
bara mellan stolar

Syskon till unga frihetsberévade dr en grupp som ofta gloms bort av samhallet.
De ndmns inte bland sarbara grupper och sillan nér férebyggande insatser
diskuteras. Under Bufffs projekt Nara dig — en rattighet (2016-2019) som
finansierades av Allmdnna arvsfonden framgick det att kunskapen kring syskon
till unga frihetsberévade 1 princip var obefintlig.

Projektet Nara dig — en rattighet genomforde darfor intervjuer med unga
frihetsberdvade. I intervjuerna framkom det att de frihetsberévade syskonen
kénde en oro for sina yngre syskon. De beskrev att de var viktiga forebilder {or
sina yngre syskon och att deras handlingar kan ha paverkat dem. Intervjuerna
visade dven att manga sjalva hade haft dldre syskon med en kriminell livsstil.
Bufff ville darfor 6ka kunskapen om syskon till unga frihetsberévade for att

pa bista sitt ge stod men dven undersoka hur vi som méter syskonen kan
arbeta brottspreventivt. Bufft' ansokte darfér om finansiering till ett nytt projekt
hos Allmdnna arvsfonden, for att enbart fokusera pa minderariga syskon till
frihetsberévade. Det édr utifran det projektet "Bryta monster” som handboken
ar skriven.

Yngre syskon med frihetsberévade syskon har varit aktiva 1 arbetsprocessen,
gett feedback, delat sina erfarenheter och haft stort inflytande 6ver skapandet
av deras eget stod. Syskonens medverkan och inflytande 1 utvecklingsarbetet
har varit avgorande.
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Tillsaommans#
kan vi iorandra
framtiden

Med handboken vill vi sprida den kunskap vi fatt 1 projektet Bryta monster,
mestadels genom alla vara moten med syskonen till frihetsberévade. Denna
kunskap kan vara ett komplement i ert arbete att stétta syskon, bade direkt
och indirekt. I samtalen har det framkommit att syskon till frihetsberévade
upplever en stor avsaknad av stod och samtal med vuxenvirlden om deras
situation.

Handboken ar ett resultat av yrkesverksammas efterfragan om mer
information och kunskap, for att kunna stétta syskon pa olika satt. Tillganglig
forskning 1 &mnet ar mycket begransad i dagslaget. Yrkesverksamma 1

skola, socialtjanst och fritidsgardar berattar att de moter syskon eller deras
frihetsberdvade syskon dagligen. De har uttryckt en osdkerhet 1 hur de

kan stétta syskonen samt att de saknar kunskap om hur syskonen paverkas
och hur de som yrkesverksamma kan férebygga de risker och minimera
konsekvenser som syskonen utsatts for kopplat till frihetsberévandet. Det dr
nagot som dven bekriftats 1 samtal med bade syskon och de frihetsberévade
syskonen.
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Om Bufff

Bufft (Barn och Ungdom med Forélder, Familjemedlem 1 Fangelse) ar en nationell
barnréttsorganisation som erbjuder stod till barn och ungdomar med en forédlder
eller familjemedlem i1 hidkte/fangelse/frivard. Det kan vara en foralder, syskon,
far/morfoéralder, bonusféralder eller ndgon annan person som har barn 1 sin
narhet som berors av deras frihetsberévande.

Vi pa Bufff arbetar med hela familjen. Darfor bedriver vi uppsokande arbete

pa alla Sveriges hdkten och anstalter for att ha barncentrerade samtal med
frihetsber6vade som har barn 1 sin narhet. Vara lokala kontor finns pa flera olika
platser 1 landet och erbjuder olika typer av stod. Gemensamt for alla lokalkontor
ar att familjemedlemmar kan fa st6d via telefon, mejl eller fysiskt. Allt ar gratis
och individanpassat.

Ibland ér vi med familjen under hela resan fran haktet via anstalten till frigivning:
Ofta finns det flest fragor och stress 1 borjan och mot slutet av verkstalligheten,

vi erbjuder st6d och samtal i anslutning till dessa perioder. Det ar inte Bufff som
tar forsta kontakten med familjen pa utsidan. Familjen (en vuxen som bor med
barnet eller barnen sjalva) maste forst kontakta oss och efter det kan vi kontakta
familjen. Aven som professionell kan du vinda dig till oss for

radgivning, foreldsning och samverkan.

Hitta det narmaste Bufff-kontoret eller
kontakta oss via var stodtelefon/chatt:

Telefon nr: 020-200 330
eller www.bufff.se
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MALGRUPPSBESKRIVNING

Oro och tystna

ar gemensamix

"Tank om min bror dor
nar han kommer ut.”

Lillasyster, 13 ar

Syskon till frihetsberdvade dr inte en homogen grupp. En del kan ha upplevt vald,
missbruk och psykisk ohdlsa medan andra syskon kan ha levt ett ”skyddat” liv
fram tills frihetsberévandet. Trots olikheterna sa finns det delar som majoriteten
av syskonen har gemensamt.

Vuxna behover bli battre pa att synliggora syskon och deras behov. Vuxna i
syskonens nirhet pratar sillan med dem om vad som hénder, deras upplevelser
och maende. Syskon berittar sdllan f6r nagon vuxen om att deras syskon ar
frihetsberévat. Det kan handla om skam, hederskultur, familjehemligheter,
radsla, tystnadskultur eller brist pa fortroende. Darfor ar det viktigt att ga
varsamt fram 1 samtal, da det kan vara forsta gangen nagon stiller fragor om
hur frihetsberévandet paverkar dem och hur de mar pa grund av situationen.
Tystnaden har visat sig vara en gemensam namnare hos manga syskon till
frihetsberévade.

Hos syskon finns det ofta en oro for sitt frihetsberdvade syskon. De behéver arlig
information och svar pa sina fragor. Det betyder inte att de behéver veta alla
detaljer kring brottet. Exempel pa information som ar viktig att fa svar pa ar

var syskonet befinner sig, hur hen mar och vad som kommer att hinda, nu och
framat. Aven om du inte vet, s& behover det sigas hogt. Syskon berittar for oss att
de annars kdnner sig bortglomda eller avskarmade, vilket kan skapa dn mer oro.

BUFFF.SE
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Syskon till den frihetsberévade kan vara brottsoffer utan att de sjalva reflekterat
over eller insett det. De kan ha blivit utsatta for hot, psykiskt eller fysiskt vald av
det frihetsberdvade syskonets ovanner bade 1 hemmet och utanfor. Syskon eller
familj kan ha tvingats ta 6ver skulder som det frihetsberévade syskonet har. Det
kan paverka dem saval kdnslomdssigt som socialt, och leda till psykisk ohilsa eller
egen kriminalitet.

Syskon kan bli begrinsade, socialt men ocksa fysiskt. Det kan handla om vilka
vanner syskonet kan umgas med eller inte, och en oro kopplat till att de inte vet
vem de kan lita pa eller 1 vilket omrade de kan rora sig 1. Detta resulterar i flera
svarigheter 1 syskonens sociala sammanhang;

I hélften av vara intervjuer har det visat sig att de frihetsberdvade syskonen

varit placerade pa HVB, SIS eller jourhem innan de blev aktuella inom
kriminalvarden. Syskonen berattar att det var forsta gdngen de separerades och
att relationerna i hemmet dndrades till f6]jd av det. Det frihetsberévade syskonet
kan ha haft olika viktiga roller innan frihetsberévandet. De kan vara syskonets
bista vén, haft en omvardande roll i hemmet, varit en forebild och trygghet.

Manga syskon vittnar om att de kanner sig domda av skolpersonal, polisen eller
allmédnheten 1 stort pa grund av deras frihetsberévade syskon. Det ar viktigt bade
for deras sjalvkansla och for att stotta dem 1 ratt riktning, att vi bemoter dem som
egna individer och inte domer deras frihetsberévade syskon.

BARNKONVENTIONEN
Artikel 12

Barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla de fragor
som berdr barnet. Hansyn ska tas till barnets asikter utifran
barnets alder och mognad.

Artikel 3

Vid alla beslut som rér barn, ska i férsta hand beaktas vad
som bedodms vara barnets basta.
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VAD HKNDERI FAMILJEN?
~

Alla i fogmiljen,

rkas ‘

"Ndr du har ett barn som lever ett
kriminellt liv sa dr det s manga som
tycker illa om honom och det han gor.
Det gor att en mamma madste dlska det
barnet extra mycket. Vilket gor att
jag som syskon gléms bort.”

Syster, 17 ar

Nar ett syskon frihetsberovas paverkas alla i familjen, framfor allt under hdktnings-
tiden. I samtal med syskon har det framkommit att det alltid inneburit férandringar
1 familjerelationerna, oavsett om det redan fore frihetsberévandet kan ha varit
problem med mycket oro, brak och vald eller inte. De frihetsberdvade syskonen
tror manga ganger att deras syskon far stod av familjen. Var erfarenhet ar att de
hemmavarande syskonen ar de som ger stod &t sina omsorgspersoner. Aven om
syskonen dr “vilfungerande” sa behover de fa stod. Syskon upplever ofta att det
frihetsberdvade syskonet ar mammas “favoritbarn™ och att allt fokus hamnar pa
honom eller henne.

Syskon beskriver ofta att de inte kan visa hur ledsna, besvikna och arga de egentligen
ar, da de inte vill belasta sina omsorgspersoner dnnu mer. De forklarar det som att
mammor alltid ar mer ledsna, sérjer mer och har det tuffare. Det har visat sig att
pappor sallan ar narvarande och i de fall dar de ar en del av familjen upplevs de som
arga och besvikna. Vi vet att om omsorgspersonerna mar bra, dr chansen stérre att
syskonen ocksa mar bra. Déarav maste det aven betonas att vi inte far glomma bort
att stotta omsorgspersonerna.

Ibland kidnner syskon i tonaren till frihetsberévandet, medan de yngre syskonen inte
gor det. Detta skapar en storre problematik, da dldre syskon tvingas ta hiansyn till
att bevara hemligheten bade i den egna familjen men ocksa i skola, pa fritid samt
sociala medier.
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SYSKONRELATIONEN

Ett frihetsberdvande kan paverka relationen mellan syskon pé olika stt.
Frihetsberdvandet innebér att den vardagliga kontakten fordndras och att
syskonen inte ldngre kan prata pa det sitt som de tidigare gjort. Kontakten
blir ofta mycket begriansad och i vissa fall bestar den endast av brev da
samtal inte alltid blir godkianda av kriminalvarden. En kénsla av maktloshet
drabbar ofta bade det frihetsberévade syskonet men ocksa syskonet pa
utsidan. Relationen paverkas 1 form av att den vardagliga kontakt syskonen
haft férsvinner, den begransade kontakten kan leda till missforstand
syskonen sinsemellan och en osdkerhet kan vixa fram i relationen. En
osakerhet som ror sig om en kénsla av att det frihetsberévade syskonet

tar avstand eller inte vill ha kontakt men som egentligen kan bero pa
begransningar fran exempelvis kriminalvarden eller bara ett antagande fran
den frihetsberévade att syskon inte vill/behéver/kan ha kontakt.

Hur syskonen upplever besoken pé fangelset eller hiaktet paverkar ocksa
relationen. Tidigare har syskonen kunnat prata fritt utan vuxna narvarande,
de kan ha haft en relation och en jargong dar omsorgsperson inte passar in.
Besoken gors 1 princip alltid med omsorgsperson och under hiktningstiden
ar besoken dessutom ofta bevakade, vilket kan paverka relationen da syskon
upplever att de inte kan ha samma typ av samtal som de tidigare haft.
Miljon 1 besoksrummen ar dnnu en paverkansfaktor. Syskon berattar att det
vacker svara kanslor att se sitt syskon 1 haktet eller fangelset, det kan ocksa
roéra sig om individfaktorer som att syskonet gétt ner 1 vikt eller blivit mindre
kanslomassigt tillgdnglig 1 samtalen.

Ett frihetsberdvande kan ha konsekvenser for relationen dven efter
frigivning da det varit en period av begriansad kontakt och dar bada
syskonen utvecklats och férandrats. Ibland gar inte relationen att reparera
eller sd tar den valdigt lang tid att bygga upp igen. Forskning visar att en
sund och fungerande syskonrelation gor att man hanterar motgangar béttre
1 livet. Darfor ar det viktigt att syskon far hélla regelbunden kontakt under
frihetsberévande, om det ar for syskonets basta.
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"Tank om dom hamnas
pa min lillebror.”

Frihetsberdvade syskon

Genom vara intervjuer med frihetsberévade syskon har vi sett att oron for deras
syskon ar stor, oron kan dock se olika ut.

. Storst oro for att syskonet skulle anamma den kriminella livsstilen
fanns hos de som hade broder dldre an 13 ar.

. De som hade smasystrar var framfor allt oroliga for deras méaende.
Det gillde dven de som hade smabréder under 13 ar.

. Dir aldersskillnaden var tre ar eller mindre fanns en oro for att syskonet
skulle bli utsatt for hot eller att ovanner skulle ge sig pa syskonet.

. De allra flesta ansag sig ha en néra relation till sina syskon. Placering pa
SIS eller HVB resulterar 1 en samre relation mellan syskonen.

. De frihetsberévade syskonen upplevde oftast att syskonen fick
stod hemifran.

e De fran smastiader tyckte att stodet hemma riackte medan de fran storstader
tyckte att mer stod behovdes.

. De som bodde 1 storstad hade mycket hogre oro for att deras syskon skulle
hamna i egen kriminalitet.

. De som bor pé landsbygd svarade alla att deras syskon behandlas
annorlunda och att de kinde en oro for deras maende.

. De kan kdnna skuld och skam for att de ar frihetsberévade, vilket kan géra
att de avstar fran att ha kontakt med sina syskon.
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HUR MEDIA OCH SOCIALA'M

£

%

Sysko
hor och se
an de bc

”Manga skickade bilder pa Snap
ndr min bror blev gripen.”

Syster, 15 ar

Minga soker pa sina frihetsberévade syskon pa internet, vilket kan leda till att

de laser saker som skapar bade oro och desinformation. Syskon vill ofta veta

och forsta sa mycket som mgjligt om den situation som de befinner sig 1. Genom
forum pa internet kan de ta del av férundersckningsprotokoll och annat kopplat
till brottet. Att vara informerad, uppdaterad och engagerad i allt som hiander kan
skapa en kansla att vara narmare syskonet som tagits ifran dem.

Nar ett frihetsberdvat syskon tillhor ett kriminellt natverk, vill de ha information
for att fa veta vem de kan lita pa och om det finns omraden samt personer de
bor halla sig borta fran. Syskonen kan aven sjalva bli igenkanda och kontaktade
pa sociala medier av personer som pa nagot sitt har en koppling till deras
frihetsberdvade syskon, vilket kan skapa ilska, stress och oro. Det ér viktigt att
prata kring inneborden av kontakt och vilka konsekvenser kontakten kan fa.

"De la upp min brors féorundersékning
pa TikTok och folk taggade mig i
kommentarerna. Jag skamdes
och det kdindes som att alla

visste att det va min bror.”
Syster, 13 ar
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Syskon kan fa information till sig utan att ha bett om det. Det kan réra sig om att
de blivit taggade 1 olika inldgg som ror deras frihetshberévade syskon. De far ta del
av information som “kastas” till dem utan att de dr forberedda pa det. Det kan vara
mycket allvarliga och skraimmande scener som nagon filmat; ett polisingripande, en
skjutning, utanfoér rattegangar m.m.

Idag kan syskon ta del av riattegangar, da de publiceras pa olika forum. Det kan da
aven ske 1 ensambhet, utan nagon vuxen som kan forklara sadant de inte forstar eller
ge trost och stod. De lamnas till att ensamma hantera alla kdanslor som uppstar.

Manga ganger malar media upp det frihetsberévade syskonet som en farlig person.
Det kan skapa en radsla for syskon att prata, radsla for att mottagaren ska déma
dem och deras syskon. Pa grund av detta beskriver syskon att de vill prata med
nagon som kdnner deras frihetsberévade syskon och vet vem personen ar

bakom brottet.

Det ar viktigt att vi tanker pa hur vi pratar om det frihetshberévade syskonet,
att vi inte anvander oss av andras bilder och beskrivningar. For syskonet ar
det frihetsberdvade syskonet inte samma person som den i media. Tvirtom.
Det ar manga ganger en viktig, niara person som de alskar och saknar.

”’De kom ut en artikel dar de vred handelsen

till det varre som inte stamde, typ for att salja.

Jag ar arg pa media, att de alltid ska vinkla saker.
Media forvarrade hiandelsen annu mer. Nar de lagger

upp blurrade bilder sa kan alla som kanner till min

bror se att det ar han och det ar jobbigt da man

inte vill att folk ska se han sa.”
Syster, 18 ar
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RISKFAKTORER

Syskon
ar extra sarbara

”Om jag tycker nagot ar jobbigt
angdende min bror s har mamma
det alltid varre kanslomdssigt,
fér hon Gr mamma.”

Syster, 17 ar

KANSLOMASSIG NIVA:

Syskon till frihetsberévade berattar om ilska, sorg och en kidnsla av orittvisa,
men ockséd oro for hur deras syskon mar och hur de har det. Nar det géller
synen pa till exempel polisen och skolpersonal, finns ibland en ilska da syskon
kanner sig felaktigt och ordttvist behandlade pa grund av deras frihetsberévade
syskons situation.

Syskon vi samtalat med beréttar att de varit ensamma 1 sina kdnslor kring
frihetsberévandet av deras syskon. Det ar fa som har haft nagon att prata med.
Dessutom beréttar syskon att de behovt se fordldrar 1 sorg och oro, och behévt
stotta sina forédldrar 1 deras kdnslor. Syskonen berattar att frihetshberévandet
bidragit till konflikter, de har behovt latsats vara okej och burit sina kidnslor 1
tystnad. Detta kan leda till fler och @nnu mer svarhanterliga kdnslor.
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KOGNITIV NIVA:

Det kan vara svart for syskon att ta in att ett syskon har begatt ett brott, att
de forsvunnit fran familjen samt att bearbeta detta. Det ar vanligt att manga
olika kanslor utloses nér ett syskon frihetsberévas. Kanslor som stress, oro och
angest dr vanligt, vilket i sin tur kan paverka syskonets beteende och vanor.
Till exempel, kan syskonet plétsligt bli arg “utan anledning”.

Frihetsherévandet kan paverka syskon pa manga satt, som 1 sin tur ger
konsekvenser. Dalig somn, kiansloutbrott, konflikter, samre skolresultat,
koncentration och narvaro — ar bara nagra av dem.

SOCIAL NIVA:

Manga syskon finns kvar i samma miljéer som det frihetsberévade syskonet
varit 1 innan, vilket kan medf6ra en storre risk for att de sjalva socialiseras in 1
en kriminell milj6. Det ar inte alltid ett val syskonen sjédlva gor, de kan tvingas in
1 den gemenskapen, ta det frihetsberévade syskonets roll och utféra kriminella
handlingar. Da stodet {or syskon ar begransat 6kar risken for egen kriminalitet
an mer.

Syskon till frihetsberévade blir inte per automatik kriminella men de kan

introduceras in 1 en kriminell varld, dess normer och vanor. Granser forflyttas
mellan vad som ar okej och inte, rétt och fel.
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Skyddsfaktorer

och

I projektet har vi identifierat skyddsfaktorer som kan
bidra till att syskon kan vélja en annan vag och fa
verktyg till att kainna delaktighet, begriplighet 1 sin
situation och en meningsfullhet 1 livet.

Syskon behover en trygg vuxen/f{orebild/mentor att
prata med om sin situation. En person som de kan
samtala med utan att kidnna att de har ett ansvar for
den personens maende. Den personen kan ocksa vara
den som vigleder och hjalper till att sortera i alla
kanslor och fragor.

Det frihetsberévade syskonet ar manga ganger en
forebild som varit valdigt narvarande 1 syskonets
uppvaxt och vardag. Den frihetsberévade kan ha varit
en person som haft den omhédndertagande rollen 1
hemmet. Kontakt med det frihetsberévade syskonet

ar saledes av vikt. Kontakten kan motivera och bidra
tll att syskonet ser sig sjalv som en egen individ med
formagor att vilja en annan viag. Men kontakt ska vara
utifran om syskonet vill och dennes bista.

Att fa anpassad information och kunskap ger syskonet
verktyg att lattare hantera sin vardag samt den situation
som den befinner sig i. Det resulterar dven i att syskonet
inte behover soka informationen sjélv vilket kan leda

till desinformation och svara kanslor. Att fa information
om vad som hédnder bidrar ocksa till en kénsla av
delaktighet och begriplighet.

Unga frihetsberévade och syskon pa “utsidan” vittnar
om att behovet av stod till deras omsorgspersoner ar
stort. Det dr manga ganger just syskonen som far stotta
omsorgspersonen eller som de sjdlva sdger "maste

vara starka”. Omsorgspersoner behover darfor eget
stod utifran den situation familjen dr 1, men ocksa
medvetenhet om att/hur syskon paverkas. Aven om
syskonet upplevs vara okej sa paverkas de pa ett eller
annat satt.

16
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Om familj och yrkesverksamma ser och visar omtanke
for syskon och deras situation, kan det bidra till att de
kanner sig mindre ensamma, bortglomda och visar
pa att deras kanslor och tankar ér viktiga. Detta kan i
sin tur bidra till en ckad tillit till vuxna. Det kan daven
resultera i att de kdnner sig mindre démda och vagar
prata om sin situation.

Syskon 6nskar att myndigheter ska forsta problematiken
med att ha ett frihetsberévat syskon och hur det
paverkar. De vill inte behéva beritta eller forklara.
Syskonen har behov av och 6nskar mer kunskap och
information om allt som hdnder, samt nagon vuxen

att prata med pa ett sprak de forstar. De 6nskar ocksa
att vuxna anvander mindre komplicerade ord i samtal
med dem. Enligt forskningen ér det viktigt att stodja
syskon 1 att forsta och hantera forandringar, vilket dr en
grundlaggande del av deras behov.

Att syskon tar avstand fran det frihetsberévade syskonets
handling ar viktigt for att kunna framja en livsstil utan
kriminalitet, vilket kan goras 1 samtal kring varderingar
och normer. Avstandstagandet innebar dock inte att
syskonet behover ta avstand fran sitt frihetsberévade
syskon. Att fa hora att det fortfarande ar okej att alska
sitt syskon ar viktigt for syskonen da det kan avlasta
skuld och skamkinslor.

BUFFF.SE
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Hur syskon paverkas,
kortiattat:

De kanner en stor saknad och forlust.

De saknar kunskap och information om vad som hant
och hur syskonet har det.

De kanner en oro infor frigivningen.

De har sallan ndgon som de pratar med om sin situation.
De saknar fortroende for vanner, vuxna och myndigheter.
De bar pd mycket ilska och sorg.

Syskon har manga ganger en néra relation till sitt
frihetsberdvade syskon som dven ar en trygghet.

De gléms ofta bort i familjen och av samhéllet.
Stodet hemifran racker inte.
De begransas socialt och fysiskt.

De har svérare an barn till frinetsberévade att f& kontakt
med sitt frihetsberévade syskon.

Ménga sOker egen information vilket kan leda till
desinformation.

C & OO0 O 0C 0O ©0

Manga béar pa trauman utifrdn handelser kopplat till
sitt frihetsberdvade syskon som skapat oro, stress
och radsla.

S

Syskonen behdver stod i ett tidigt skede.

@

De kan kénna en lattnad vid frinetsberdvandet,
dé deras syskon ar pa en plats dar de far vila
och ingen kan géra dem illa.
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Till dig som arbetar inom

Socialtjansten

Nar det finns oro for kriminalitet hos ett barn eller ungdomar inkluderas inte
alltid syskonen 1 familjen. Syskon vittnar om att deras frihetsberévade syskon
under deras uppvéxt har haft manga moten och insatser hos socialtjansten, men
att de sjilva aldrig varit inkluderade.

I de fall dér det finns insatser for ett barn/ungdom som begitt brott, ser vi
det som centralt att inkludera minderariga syskon. Detta for att ta hdnsyn till
syskonens behov av st6d, information och delaktighet.

Irihetsberévade syskon kan ha vaxt upp under svara férhallanden och inte sillan
med inslag av vald. Syskon kan darfor antas ha en likande uppvaxt och darfor
16pa hogre risk att sjilva dras in 1 kriminalitet och brottslighet. Syskon bor darfor
uppmarksammas och fa stod utifran sin situation. Det ar av vikt att syskon far ratt
forutsdttningar att vaxa upp i en trygg miljé som framjar deras utveckling.

Syskon kdnner sig ofta ensamma 1 sin situation, de tanker att ingen har det som
dem och méanga ganger har de aldrig pratat med nagon om hur de péaverkats
av att ha eller haft ett frihetsber6vat syskon. Det ar viktigt att informera och
motivera familjerna att ta emot stdd. Syskon kan kidnna rddsla for vad de kan
saga till socialtjansten, dn mer nar familjen ar med 1 motet.

”Mina bréder har haft massor
med soc att gora men dom har
aldrig pratat med mig.”

Syster, 15 &r
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Socialtjansten fortsdttning;:

Syskonen pa utsidan behdver nagon trygg vuxen som
kan ge st6d. Vi vill poangtera att stodet inte behover
komma fran socialtjansten. Det kan vara en annan
vuxen 1 syskonets narhet, som de litar pa och som inte
ar en familjemedlem. Det kan vara svart for ett syskon
att sjalva ta initiativet till att prata, och kanske kan ni
da vara behjalpliga i att géra den vuxna uppméarksam
pa att han eller hon ar viktig, om samtycke finns.

Omsorgspersoner behover fa kunskap och information
om hur syskon paverkas nir ett syskon frihetsberévas.
Omsorgspersoner som har ett haktat minderarigt
barn uttrycker vikten av att socialsekreterare har en
god kontakt med familjen. Pa sa sitt kinner de att de
far uppdateringar och information om det som beror
den frihetsberdvade. De forklarar en god kontakt med
socialsekreterare som en lugnande faktor f6r hela
familjen. Det hjdlper dven syskonen indirekt, da ett

av de identifierade behoven hos syskon ar information
och att omsorgspersoner far stod.

19
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Tips:

() Underssk om syskonet har en vuxen
i sin narhet som kan vara den viktiga
stddpersonen. Om det finns samtycke
kan ni hjalpa till i den kontakten, sa
att stodpersonen far information
om situationen samt vet om dennes
betydelse for syskonet.

S

Erbjud syskon ett enskilt samtal for att
prata om sin situation och hur han eller
hon paverkas.

Slussa till Bufff och kanske folja med pa
ett forsta samtal eller att vi kommer till er.

Radfraga Bufff.

Inkludera syskonen i insatser, s& att
syskonen far stod.

S 0S8 O

Syskon onskar tydlighet, enklare ord
i mdten och att socialtjansten inte skrams
och démer utan lyssnar.
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Till dig som arbetar pa

Skola

I samtal med syskon och de frihetsberévade syskonen, hor vi ofta att skolgdngen
blivit paverkad. De kan exempelvis fa svart med koncentrationen och minskad
motivation, pa grund av att det hinder mycket runtomkring dem. De kan béra
pa en stor oro for sina frihetsberévade syskon. Oroskanslan kan dven handla om
radsla for att det frihetsberévade syskonets fiender ska hota eller skada nidgon 1
familjen. Ett frihetsber6vande kan innebara att tryggheten 1 hemmet forsvinner
och att alla relationer i familjen férandras.

?’Att min bror blev hiaktad paverkade mig i skolan.
Jag har varit franvarande bade fysiskt och psykiskt.
Jag vart tvungen att ta kontakt med advokat och
vara med vid férhandlingar. Jag var tvungen att
forsta hur allt fungerade, hur skickar man brev,
bocker osv. Jag var den i familjen som fick ta
tag 1 allt for jag 4r den som kan svenska.”
Syster, 18 ar

Om nagon i skolpersonalen kdnner till situationen kan det underldtta och hjilpa
nar syskonet ar i skolan. Nar det finns medvetenhet hos skolpersonalen om

den situation som eleven befinner sig i kan det bidra till en stérre forstaelse for
elevens beteende och maende, exempelvis om eleven blir mer franvarande eller
utatagerande. Medvetenheten mgéjliggor ocksa att eleven kan fa stod utifran sin
situation.
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Skola fortsattning:

Syskon vi har pratat med vill garna ha st6d fran vuxna
som de kdnner sedan innan. Gérna en relation som
funnits lange, dar den vuxna statt kvar och varit ihardig
1 andra situationer. De 6nskar att den vuxna staller
fragor, da det ofta ar svart att borja prata sjalv och sitta
ord pa hur de mér och vad de gar igenom. Det ar da
viktigt att prata om syskonets situation och inte om det
frihetsberévade syskonet.

Syskon berattar ocksa om hégre franvaro pa grund av
hiktningsférhandlingar eller rattegangar, de kan vara
den i familjen som har kontakt med advokat och andra
myndigheter. Franvaron kan dven handla om minskad
motivation da deras maende ar paverkat av situationen.

Hos syskon méter vi ofta en ilska samt en oro,

ilskan visar sig manga ganger som ett resultat av
undertryckta kéinslor.

21
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Tips:

O Finns det nagon vuxen pa skolan som
syskonet kénner sig trygg med? Som kan
Oppna upp for samtalet och fraga hur
syskonet mar? Hur allt paverkar? (De vill
inte sjalva vara den som tar upp samtalet,
de vill garna att nagon frégar. Men inte for
att den ar nyfiken, utan for att den bryr sig.)

Ha ett samtal med omsorgspersonerna och
gor de medvetna om att syskon paverkas
och att syskon kan behdva stdd.

@

Tipsa om Bufff till syskon och familjen.

Ni kan ringa till Bufff for rdd och stod.

SO0S

Syskon énskar att om en vuxen pratar
med dem i skolan om deras situation,
ska de gora det i enskilt rum och utan
andra i narheten.

@

Syskon 6nskar aven att det inte blir
ett samtalsamne som tas upp i ett
utvecklingssamtal.
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Till dig som arbetar som

Polis

Vid misstanke om kriminalitet hos en ungdom eller ung vuxen — kartlagg dven
da om det finns minderariga syskon. Det ar en riskfaktor att ha ett syskon med
kriminell livsstil, framf6r allt om det dr broder och annu mer om de ar nara

i alder. Syskon kan ocksa vara brottsoffer, da de utsitts for repressalier for att
deras syskon ar i ett kriminellt sammanhang, Det gor att syskon ar viktiga 1 det
forebyggande arbetet.

Vi vet att syskon paverkas emotionellt vid ett frihetsberévade och att bevittna néar
ens syskon blir gripen eller vid husrannsakan beskriver syskon som ett trauma.

Ett gripande och en husrannsakan kan vara skrammande och framkalla stor
stress. De beskriver det som obehagliga situationer som skapar ovisshet och vacker
ménga fragor. Att nagon stannar upp, tar sig tid och pratar med ett syskon kan ha
stor betydelse for hela upplevelsen. Syskon har beréttat om tillfallen som verkligen
uppskattas, da en polis tagit dem at sidan och stéllt omtanksamma fragor.

Syskon har aven uttryckt en 6nskan att polisen ska ha forstaelse for att de dlskar
sitt syskon, att situationen skapar riadsla, oro och sorg aven for dem.

"Det var jatteldskigt nar polisen
kom pd natten och skulle in i mitt
rum. Jag onskar att de kunde
forklara nagot litet sd jag
slapp vara orolig.”

Bror, 10 ar
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Polis fortsattning:

De frihetsberévade syskonet kan ha haft den vardande
rollen 1 hemmet och vara syskonets kdnslomassiga stod.
Syskon till den frihetsberévade ser manga ganger den
frihetsberévade som den starka, som vid ett gripande
blir liten och maktlos. Polisen vacker darfor ofta manga
olika kéinslor hos syskon. Det kan vara oro, riadsla,
forvirring och ilska pa grund av tidigare erfarenheter,
da de vill forsvara sitt syskon.

Syskon vittnar aven om att de kidnner sig domda pa
forhand pa grund av deras frihetsberévade syskon.

De vill bli bemoétta som egna individer. Syskon upplever
att polisen vill fa ut information av dem som ror det
frihetsberévade syskonet, vilket sitter dem i en jobbig
situation.

23
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Tips:

O Informera familjen om att Bufff finns och ger
information, rddgivning och stéd nar nagon
frihetsberdvas.

Vid ett gripande eller vid information om ett
gripande kan det vara svart for familjerna
att ta in informationen. Laémna garna en lapp
eller visitkort med Bufff och telefonnummer
om mojlighet finns.

o

Vid ett gripande eller husrannsakan kan
syskonen hamna i chock, panik, radsla.
Stanna garna till och fréga dem om hur
situationen nu blir fér dem. Om syskon
far svar pa deras grundlaggande fragor
minskar stress, oro och risken for framtida
myndighetsférakt. Aven om du inte kan
svara pa alla fragor sa ar dven det svaret
battre an inget svar alls.

Utredare: Informera den frihetsberévade
om att Bufff finns och besdker alla

landets hakten och anstalter och har
barncentrerade samtal. Aven i kontakt med
familjen kan ni informera dem om att Bufff
finns och de kan kontakta Bufff for stod i
situationen. Vi vet att familjen mar battre ju
mer stod och information de far.

N&r ni gor en orosanmalan vid gripande pa
en ung person dar minderariga syskon finns
i familjen. Lagg garna till att familjen kan
kontakta Bufff for stod och fragor.
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Till dig som arbetar inom

Kriminalvarden

Manga av de syskon vi har samtalat med berattar
att de har en néra relation med sina syskon.
Dérfor dr det viktigt att de far ha kvar nagon typ
av kontakt, om det ar for syskonens basta.

Manga ganger kdanner det frihetsberévade
syskonet en oro for sina syskon. Oron kan handla
om skolan, maende eller egen kriminalitet hos
syskonen.

Nir syskon ar pa besok med omsorgspersoner, dr
det inte ovanligt att syskon pa besok undanhaller
hur de verkligen mar och hur det egentligen har
det. De vill inte riskera att gora maendet varre
for familjemedlemmar. Om det frihetsberévade
syskonet eller omsorgspersoner har kunskap

om att syskon paverkas, ar chansen stérre att de
motiverar syskonen att ta emot stéd och prata
om hur de faktiskt paverkas. Méanga ganger vill
syskonen fa hora att det ar okej for dem att prata
med nagon utanfor familjen.

Kom ihag att Bufff’ st6ttar minderariga syskon
tll frihetsberévade och inte bara de som ar barn
som har en frihetsberovad foralder.

HAKTE:

I samtal med unga frihetsberdvade har det
framkommit att de under sin hiktningstid saknat
information om de olika sitten de kan ha kontakt
med sina syskon. Som att de kan skriva brey,
Skypesamtal, besok och samtal. Haktningstiden
beskrivs som den tuffaste tiden for syskonen.

Om du kdnner dig bekvim med klienten, kan du
under de isoleringsbrytande tillfallena prata om
syskonen pa utsidan, och hur de kan paverkas av
ett frihetsberdvande. Kanske kan ni géra nagot
som kan skickas till syskonen? Ett armband,
teckning eller ett brev? Bufff’ har en ”brevmall”
som kan vara till hjalp nar de ska skriva brev till
sina syskon.

24
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Tips:

Forklara for klienten att de ar viktiga for sina syskon.
De frihetsberdvade syskonen vet inte alltid att de
kan ha kontakt med sina syskon pa de olika satt som
kriminalvarden erbjuder.

Vid inskrivning: Formulera om frdgan “Har du barn?”
till: “Har du barn eller minderariga syskon i din
narhet?” For att lattare fanga upp om det finns
syskon i familjen som paverkas.

Informera klienter med minderériga syskon om att
Bufff finns.

Samtala med klienten om att de kan motivera
syskonen att ta kontakt med Bufff (eller ndgon annan
vuxen) for att fa stéd i sin situation.

Informera och motivera klienter med syskon att traffa
Bufff vid nasta besok.

Motivera de som har syskon pa utsidan, att

vara goda forebilder och att de kan gora sitt basta
for att syskonet ska ma bra och inte folja deras
kriminella bana.

Prata om syskonens ratt till egen information

och vikten av att de far den direkt fran sitt syskon
eller omsorgsperson och inte fran exempelvis sociala
medier eller liknande.

Forsok stotta klienten i att anpassa sanningen
utifran syskonets alder och mognad.

Uppmuntra till besok (i sallskap av ndgon annan
vuxen an omsorgsperson om det kanns mer
bekvamt).

| samtal med klienten, prata med dem om var
erfarenhet som sager att stoédet hemifran inte racker.

Forklara vikten av att syskonet far veta att det
ar okej att kanna sorg och ilska emot sitt syskon.
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Tips

Det syskon énskar mest dr information och kunskap,
om vad som hander och hur kriminalvarden fungerar.
Syskon behéver forsta handelsen for att kunna hantera
sin situation och for att battre hantera sina kédnslor. Néar
ett syskon frihetsberovas kan det vara svart {or syskonen
att veta vad de kan gora for att fa kontakt med sitt
frihetsberévade syskon.

Vad kan syskonen sjilva gora for att ha
kontakt med sitt frihetsberévade syskon?

e Vetde sjalva vart deras syskon befinner sig?
Vilket hékte eller anstalt?

. Informera om att de kan be sitt frihetsberovade
syskon att skriva en hemstillan om samtal, besck
och Skypesamtal med dem.

. Informera dem om att de alltid kan skriva brev

tll sitt syskon. Det kan ta olika lang tid for
syskonet att fa brevet da de kan behova lasas av
kriminalvarden. Om syskonet inte vet vart deras
frihetsberévade syskon befinner sig kan de skriva
ett brev och sedan skriva sitt syskons namn, ordet
klient och personnumret om syskonet kan det pa
kuvertet, sedan lagger de kuvertet med brevet 1 ett
storre kuvert dar de skriver:

Kriminalvarden
Journalarkivet
601 80 Norrkoping

Syskon kan behéva motivation och hjélp med att skriva
brev. De kan via brevet fraga deras frihetsberévade
syskon vad han eller hon vill veta eller bara berdtta hur
du som syskon har det. Ofta vill det frihetsberévade
syskonet veta hur andra mar, hur det gar i skolan och
om allt det vardagliga.

Ett satt att uppfylla syskons 6nskan om mer forstaelse,
ar att beratta hur rattskedjan fungerar, steg for steg och
forklara ord som de stoter pa och kanske inte forstar.

PA BUFFF HAR VI

O Rattskedjekort som du kan anvanda
som hjalpmedel i samtal med barn.
Rattskedjekorten finns att bestalla
pa var hemsida.

O Anhorigbok for familjerna pa utsidan.

O

Kunskapsoéversikt som tar upp forskning
kopplat till att ha en frihetsberévad
familjemedlem.

Kriminalvarden har en webbsida som heter
Insidan dar barn och ungdomar kan se bilder
inifrdn och fa svar pa hur det fungerar pa hakte
och anstalt

pa ett satt anpassat till barn.

FORSKNING

Under projektet har vi sokt efter forskning kopplat
till syskon och frihetsberévade. Forskning ar valdigt
begransad samtidigt som behovet beskrivs som
stort. Vi fann en mindre studie av Kirsty Deacon’s
fran Skottland “Never mind, we can’t help you™:
young people’s experiences of the imprisonment of
a sibling™. I den forskning vi hittat, gillande att ha
ett frihetsberdvat syskon, avslojas att behovet av mer
forskning ar stort.

T Deacon, K. (2022) “Never mind, we can’t help you”: Young people’s experiences of the imprisonment of a sibling.
Families, Relationships and Societies (published online ahead of print 2022).
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Ordlista

Gripen En person som misstédnks for brott far gripas direkt av polis.
Kan brottet leda till fangelse far den som grips pa bar gérning
gripas av vem som helst tills polisen kommer, den gripna far hallas
max 6 timmar, eller ytterligare 6 timmar om utredningen kraver det.

Anhéllen Ett tillfalligt frinetsberévade som &klagaren fattar beslut om.
Max 4 dygn. Brottet maste vara s& allvarligt att personen kan haktas
eller att brottet kréaver mer utredning innan personen slapps fri.

Haktningsframstéllan Aklagaren Iamnar en begéran till domstolen om att n&dgon ska
héktas. Detta maste ske senast klockan tolv den tredje dagen
efter anhallandet.

Haktningsforhandling Forhandling i domstol som ska héllas sa fort som mojligt efter
anhallandet. Absolut senast den fjarde dagen.

Haktning Domstolen(tingsratten) fattar beslut om haktning efter det att
dklagaren begart detta genom sin haktningsframstallan.

Haktningsgrunder De fall nar en haktning ar mgjlig, bland annat pa grund av
flyktfara, kollusionsfara och recidivfara.

Flyktfara Risk for att den misstankte forsvinner eller gémmer sig sa att
lagféring inte kan ske.

Kollusionsfara Risk for att ndgon forsvarar utredningen, till exempel genom
att forstdra bevis eller hota vittnen.

Recidivfara Risk att personen fortsatter att begé brott.

Huvudférhandling Den muntliga férhandlingen i domstol som innebar att malet
avgors och som brukar kallas rattegang.

Aklagare Den som bestammer om ett brott ska tas upp i domstol genom
att vacka atal. Leder utredningar av brott och beslutar om olika
tvangsmedel. Vid en huvudférhandling ar aklagaren den som
ska bevisa att den atalade &r skyldig.

Tvangsmedel Medel som anvéands for att utreda brott, eller for att det ska ga
att genomféra en rattegang, till exempel gripande, anhallande
och haktning.
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Restriktioner

Sannolika skal

Skalig misstanke

Synnerliga skal

Hemstallan

Atal

Rattegang

Dom

Overklaga

Innehall »

Ordlista

En utredning kan forsvaras av att den misstankte har kontakt
med omvarlden. D& far klagaren besluta om restriktioner.
Det kan innebéra att den missténkte inte far lasa tidningar,
skriva brev, titta pa tv eller tréffa andra intagna pa haktet.
Det kan ocksa innebara att den misstankte inte far ta emot
besok fran exempelvis sin familj.

Den hogre misstanke vd anhéallande och haktning. For att
nagon

ska krdvas haktad kravs sannolika skal att den misstankte
har begatt brottet.

Lagre grad av misstanke an sannolika skal. | undantagsfall
kan haktning &ga rum redan vid skalig misstanke.

Maste finnas for att en person under 18 ar ska f& anhallas
eller haktas.

Ett papper/blankett som finns inom kriminalvarden. Som ett
formular dar du ber om hjalp med olika saker.

Nér polis och dklagare ar klara med sin brottsutredning sa
bestammer dklagaren om den misstankte ska atalas for
brottet.

Kallas ocksé for huvudférhandling. Dar bestdamd det om den
misstankte ar skyldig och vilket straff den skyldige ska fa.

Ett straff och kallas ocksa for pafoljd.

Om &klagaren eller den démda inte ar néjda med domen har
de tre veckor pa sig att 6verklaga domen.

27  BUFFF.SE


http://bufff.se
https://bufff.se

Behover du mer stod och rad?

Kontakta oss

Mail: info@bufff.se
Stodtelefon: 020-200 330
Chatta med oss pa: www.bufff.se

Barn och ungdom med
fordlder/familjemedlem
i fangelse

Organisationen ger stdd och rost till barn och ungdomar med foralder/
familjemedlemifiangelse, hakte eller frivard.

AHED ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN


http://bufff.se
mailto:info%40bufff.se?subject=
mailto:www.bufff.se?subject=

