Enskilt samtal — fysiskt eller digitalt

Det kan vara skont att prata med nagon
som har erfarenhet av att méta barn och
familjer som har en frihetsberévad
familjemedlem. Vi vet att man kan ha
manga fragor nar en familjemedlem
frihetsberdvas och att det kan vara skont
att satta ord pa alla kénslor.

Vi vill stotta pa det satt som blir bast for
varje enskild individ. Darfor erbjuder vi
manga satt att samtala. Om du vill ha ett
fysiskt mote, men har svart att ta dig till
var lokal i Norrkoping, kan vi komma till
dig! Andra foredrar att fa sitt stod digitalt
till en borjan — dar ar mail, chatt och
telefonsamtal bra alternativ.

Aktiviteter

Det kan vara tufft nar en familjemedlem
frihetsberdvats, ekonomin kan paverkas
och energin kanske inte alltid finns for att
barnen ska kunna fa en rolig stund.

Bufff anordnar aktiviteter och utflykter for
hela familjen regelbundet!

Om ni som familj inte tidigare deltagit i
vara aktiviteter, men skulle dnska det sa
vill vi gdrna att du tar kontakt med oss sa
att vi forst far traffa hela familjen.

Oppet hus

Varje vecka har vi 6ppet hus! D3 hittar vi
pa allt maojligt, spelar spel, gor TIKTOK-
challenge, pysslar eller bakar for att
namna nagra exempel. Vi bjuder alltid pa
nagonting att ata.

| var lokal i Norrkoping har vi en dnskelista
dar alla deltagare pa oppet hus far fylla i
vad de 6nskar till kommande 6ppet hus.
Onskelistan har varit allt fran att géra
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hemmagjord sushi, DIY-projekt, och spela
ett sarskilt spel!

Det finns varken forvantan eller krav pa att
beratta att beratta om den
frihetsberovade foraldern.

Oppet hus sker oftast i var lokal i
Norrkoping, men for att kunna traffa sa
manga barn som mojligt anordnar vi
regelbundet 6ppet hus i andra delar av
Ostergétland.

For detaljer, fragor, fa stoéd och
anmalan till vara aktiviteter kan du
na oss via mail, telefon eller sms:

Antonia
antonia@bufff.se
072-0707914

Stefan:
stefan@bufff.se
070-7607597

Kent:

kent@bufff.se
072-0702097
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