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ORDFORANDEN SAMMANFATTAR ARET

Nar vi i framtiden ser tillbaka pa aret 2021 kommer
de flesta komma ihdg de svarigheter och uppoffringar
som Covid-19-pandemin medforde i bade smatt
och stort. Det som aret dessférinnan borjade som
en omstallningsperiod blev till annorlunda vardag
for stora och sma. | egenskap av ordférande ér jag
imponerad 6ver hur val organisationen har hanterat
de utdragna utmaningarna. | mangt och mycket
stallde Bufff om i stéllet for att stalla in. Sa fort

en rekommendation fran Folkhalsomyndigheten
forandrades, eller havdes, fokuserade verksamheten
snabbt om pa att utféra var ytterst viktiga uppgift:
att ge rést och stdd till barn och unga med
frihetsberdvad fordlder eller familjemedlem. Inte
minst har vara nationella stédlinjer och var anonyma
chatt varit viktiga kanaler. Tack vara extra medel fran
Socialstyrelsen har vi kunnat utdéka den verksamhet
som betyder sa mycket fér de barn och ungdomar
som ar i behov av stdd. Det &r var ambition och
forhoppning att kunna fortsatta dessa stodinsatser
pa samma niva aven under kommande ar. Till dig
som arbetar i verksamheten, och dven du bakom
kulisserna, ett hjartligt tack for din for insats.
Tillsammans bygger vi vidare pa Bufff for att kunna
mota de behov som bara dkar i omfattning och
angelagenhetsgrad.

Med oférutsedda hinder féljer forhoppningsvis nya
mojligheter. Idag ar det i valda delar ett nytt Bufff
som arbetar for de barn och ungdomar som ofta
gléms bort i samhallet. Vi har pabérjat en digital
transformation som inneburit en 6kad kapacitet att
na hjalpsokande, professionella och allménheten for
att synliggora var malgrupp och 6ka kinnedomen om
vart arbete. Bufff har blivit medlemmar av Googles
program for ideell sektor och dr godkand som
gavoorganisation pa Facebook. Vi har lagt grunden till
att bli en datadriven hjalporganisation med narvaro
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i flertalet sociala mediekanaler. Med malmedvetet
arbete och blygsamma medel har vi 6kat var rackvidd
radikalt jamfort med foregaende ar. Under aret

som gick projekterades dven en ny webbplats som
lanseras varen 2022. Vart nya hem pa néatet blir ett
nav for var verksamhet saval lokalt som nationellt.

Det som saddes forra aret kommer att skordas i ar. Vi
har blivit beviljade medel fran Allménna arvsfonden
till ett projekt for att ta fram stéd at barn och
ungdomar som har frihetsberdvade syskon. Vi vet
att syskon till frinetsberévade ar en helt bortglémd
grupp, det finns ingen befintlig forskning pa omradet,
de namns inte bland sarbara grupper eller nar
forebyggande insatser diskuteras. Projektet ar unikt
i sitt slag och vi ar valdigt entusiastiska infor arbetet
som kommer att I6pa Over tre ar. | vart pagaende
arbete med att Bufff ska erbjuda ett likvardigt

stdd dver hela landet producerades en elektronisk
handbok for allt arbete i organisationen. Den forsta
versionen ar i skrivande stund klar att anvanda. Den
kommer att underlatta for féreningarna att bedriva
stodjande arbete fér malgruppen pa ett annu mer
kvalitetssakert satt. Jag vill slutligen ta tillfallet i akt
att uttrycka var djupt kdnda uppskattning till er som
ar verksamma inom andra ideella organisationer,
men framfor allt inom vardsektorn, for ert narmast
outtréttliga arbete igenom annu ett pandemiar.

Alvsj6 2022-03-21

&\r:%oc&-

Roger Hedin, ordférande Bufff Sverige




VERKSAMHETENS OVERGRIPANDE MAL 2021

e Organisationens dvergripande mal ar att barn och ungdomar med familjemedlem i fangelse,
hakte, frivard ska synliggdras som grupp och erbjudas adekvat stod oavsett etnicitet, kon,
sexuell laggning, religionstillnorighet eller geografisk ort (i enlighet med FN:s konvention om
barnets rattigheter, artikel 2).

For att sakerstalla att alla barn kan erbjudas adekvat stéd behover organisationen utveckla
det nationella stodet via telefon, internet och personliga méten.

Organisationen ska arbeta for inkludering av den utvidgade malgruppen och utforska hur vi
pa basta satt moter behoven dven hos barn som har syskon i fangelse, hakte eller frivard.

Riksorganisationen ska tillsammans med lokalféreningarna arbeta for att starka
organisationens narvaro och synlighet pa internet i syfte att bli en starkare aktor som
paverkar och underlattar for malgruppen att hitta stod.

Organisationen ska arbeta opinionsbildande for att 6ka myndigheters kinnedom om
malgruppens behov och rattigheter.

Organisationen ska sakerstalla att varje medarbetare inom organisationen ska kunna ge stod
som ar dldersanpassat och adekvat, kunna motverka stigmatisering och ge barnen mojlighet
att starka sina egna inre resurser.

Organisationen ska arbeta for att forbattra levnadsvillkoren fér malgruppen och skapa
férutsattningar for god psykisk halsa hos barn och ungdom, starka malgruppens inflytande
i riksorganisationen samt 6ka allmanhetens forstaelse for att barnen ar oskyldiga och pa sa
satt motverka stigmatisering.

BUFFF | KORTHET

Bufff ar en politiskt och religiost obunden barnrattsorganisation. Organisationen ger
stod och rost till barn och ungdomar med foralder/familjemedlem i fangelse, hakte
eller frivard. Den ideella foreningen tillhandahaller bade personlig, individuell hjalp och

distansstod via chatt och telefon. Utgangspunkt for allt arbete inom Bufff ar Forenta
Nationernas konvention om barnets rattigheter. Bufff ar organiserat i 13 lokavdelningar
over hela Sverige. Las mer pa: www.bufff.se
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Barn och ungdom med foralder/familjemedlem

i fangelse, hakte eller frivard har lange varit

en osynlig grupp pa bekostnad av andra mer
uppmarksammade grupper. Pressen pa offentliga
institutioner 6kar. Barn- och ungdomspsykiatrin
och socialtjansten ar nagra exempel dar kberna
vaxer och tiden for hjalp till varje enskild individ
blir minimal. Har ar ideell sektor oumbarlig i

sitt snabba agerande vid en krissituation, dar

en skyndsam kontakt kan vara livsavgdrande.
Informationsspridningen via sociala medier och
media gar allt snabbare. Pa natet kan ett barn lasa
om foralderns gripande innan hen forstatt vad
som hant. Detta leder till en 6kad sarbarhet for var
malgrupp och behovet av en snabb respons fran
samhallet blir allt viktigare.

De barn vars foraldrar ar frinetsberévade upplever
en stark kansla av utanférskap och risken for
stigmatisering ar uppenbar. Enligt Kriminalvardens
egna siffror ar det cirka 30 000 barn i Sverige som
dagligen paverkas av att de har en fordlder som &r
i fangelse eller ar domd till frivardspafoljd. Genom
att anvdnda lagféringsstatistik upskattar Bufff att
det ar minst 160 000 barn som arligen berors av
att foraldrar lagfors, och da har vi inte réknat in de
barn och unga vars féréldrar annu inte ar démda.
Detta visar pa att gruppen sannolikt ar mycket
storre. Lagger man dartill till att berdkningen enbart
tar hdnsyn till biologiska barn och ungdomar, och
inte familjemedlemmar i 6vrigt, sdsom syskon och
bonusforaldrar, narmar vi oss sig en mer verklig
totalsumma.

Det har sedan lange kunnat pavisas att barn med
en frihetsberdvad foralder sjdlva |6per stor risk att
hamna i missbruk och/eller kriminalitet. Aktuell
forskning visar att barnen |6per 25 procent hogre
risk att utveckla psykisk ohalsa. Gladjande ar att
forskningen visar att tidiga stodinsatser har en
skyddande och positiv effekt. Stoéd och hjalp ger
bade humana och samhéllsekonomiska vinster.
Forutom psykisk ohélsa har gruppen betydligt 6kad
risk for egen kriminalitet. Barnen har dven oftare
behov av extra stod i skolan. Det ar dubbelt sa
vanligt att barnen haft behov av specialklass eller
andra insatser samt att de i hogre utstrackning
uppvisar sjdlvskadebeteende.

Att kunna forbattra situationen i vardagen for barn
och ungdomar med foralder/familjemedlem i
fangelse, hakte och frivard ar var storsta drivkraft.
Aktuell forskning visar att ideella organisationers
insatser har positiv effekt (Coping*) och visar att

vi ar pa ratt vag. Det bekraftas ocksa av att allt fler
idag soker sig till de ideella organisationerna for
stod och hjalp. | manga fall blir man dven hanvisad
dit av den offentliga sektorn — nagot som ocksa vi
har erfarenhet av. Vi tror pa att hjalpa barnen att bli
sedda och horda. De maste fa svar pa fragor och fa
kanslomassigt stod. Genom vara foraldrastodjande
insatser far foraldrar 6kad forstdelse for deras
behov. Detta ar ocksa barnens rattighet enligt FN:s
barnkonvention.

Barn har réatt till eget anpassat stod oavsett
ekonomiskt lage i samhallet. Det ar allt viktigare
nar samhallet moter sa stora utmaningar, att den
ideella sektorn kan garantera och planera sin
verksamhet over tid, for att inte svika barnen och
deras pavisbara behov.

"ORGANISATIONER SOM BUFFF OCH DERAS ARBETE KAN INTE UNDERSKATTAS
OCH INTE HELLER OVERSKATTAS. DET AR VALDIGT VIKTIGT FOR FRAMTIDEN. FOR
ANNARS SA KOMMER VI ATT SE DET | BARNEN FRAMAT” CHRISTOFFER CARLSSON,

KRIMINOLOG, STOCKHOLMS UNIVERSITET

* Children of Prisoners, Interventions and Mitigations to Strengthen Mental Health (COPING) var ett EU-finansierat
projekt. Coping undersokte psykisk hélsa, valbefinnande och motstandskraft hos barn med foraldrar i fangelse i syfte
att forsta hur frinetsberévandet av fordldern paverkat barnet samt dess formaga att hantera detta i vardagen.

After a childhood with a parent in prison — relationships and well-being as a child and young adult, Nylander et al 2018.
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BUFFFS

ARBETE




Bufff har funnits som organisation i nuvarande
form sedan 2001 och startade med hjdlp av

ett Arvsfondsprojekt. Odd Fellow har varit
behjalpliga i uppstartsskedet vid flera av landets
lokalféreningar. Utgdngspunkten i verksamheten
var, och &r, Forenta Nationernas (FN) konvention
om barnets rattigheter. Den 1 januari 2020 blev
barnkonventionen svensk lag.

Barnkonventionen ar basen i all verksamhet inom
Bufff och det betyder att barnens basta alltid

ska vara i fokus. Vi arbetar med att ge rost at,

och stod till, barn och ungdomar med foralder/
familjemedlem i fangelse, hakte och frivard. Barnet
ska inte behova straffas for fordlderns brott genom
att mota fordomar och/eller riskera att hamna i
utanforskap. Barnkonventionen har ocksa slagit fast
ratten till egen information, eget stdd och skydd.
Flera ideella foreningar verkar som komplement till
socialtjansten och dar fyller ocksa Bufff en viktig
funktion. Arbetet sker pd manga olika satt, direkt
och indirekt.

Barnen lever ofta i komplicerade familjeforhallanden.

Vardagen kan innehalla konflikter mellan vuxna
samt separationer. Det dr inte ovanligt med
missbruk och/eller vald i hemmet. Det framkallar
osdkerhet, sorg, skuld och skam hos barnen.
Oavsett omstdndigheterna har foréldrar alltid

en stor betydelse i ett barns liv. Darfér maste vi
ocksa samarbeta med foraldrarna. Bade de som é&r
frihetsberévade och de som inte ar det. Genom att

"MAMMA HAR INGET JOBB LANGRE.
ALLT SUGER. KANSKE KAN DE SOM
BESTAMMER LYSSNA MER PA 0SS? JAG
HOPPAS ATT DET INTE BLIR FANGELSE
FOR NAGON AV 0SS | FRAMTIDEN”
KILLE, 13 AR

ge stdd och hjélp till de vuxna i deras foréldraskap
kan vi indirekt verka for en tryggare vardag och
battre forhallanden for barnen.

Bufff bevakar vad som hander i Europa. Sverige ar
fortfarande i mangt och mycket ett féregangsland
och vi blir ofta ombedda att medverka med var
kompetens i olika sammanhang.

Genom medlemskap och styrelsepost i Cope
Network medverkar vi bland annat i Europris,

som experter i barnfragor. Vi satter stort varde

pa forskning och prioriterar samverkan i man av
resurser. | de flesta fall begransas medverkan till
intervjuer eller stod kring forskningskontakter
med barnen men Bufff har ocksa haft en mer aktiv
roll, exempelvis i Copingstudien (2010-2012). Dar
ansvarade Bufff, som en av fyra lander, tillsammans
med Karolinska Institutet, for den svenska delen
under projektledning av Huddersfields University i
Storbritannien.

Det ar viktigt att komma ihag att malgruppen inte

ar en homogen grupp med samma situation och
identisk problematik. Den gemensamma namnaren
dar att de har en familjemedlem i fangelse, hakte eller
frivard.

Barnens situation innan brottet/frihetsberévandet
ser manga ganger helt olika ut, fran en relativt
trygg uppvaxt i fina kvarter till vald och missbruk i
hemmiljon. Av den anledningen ar vi noga med att
lyssna pa det enskilda barnet. Mycket av vart arbete
gors darfor pa en individuell niva.

Aven professionella séker rad hos Bufff.
Telefonsamtal och e-post av bade stodjande

och radgivande karaktéar ar en stor del av det
individuella arbetet. Samtal fran omsorgsforaldrar
dominerar, men dven samtal fran forskole- och
skolpersonal, elevhélsa, socialtjanst, polis , med
flera, forekommer ofta.

Manga telefonsamtal leder till personliga moten for
stodsamtal och de som kommer uttrycker ofta att
de skulle vilja komma upprepade ganger. Vi gor vart
basta att tillgodose behoven men tvingas konstatera
att efterfragan ar storre an de resurser Bufff haft till
sitt forfogande under ar 2021.

”JAG PRATAR INTE SA MYCKET OM DET, MEN NI PA BUFFF VET OM ATT MIN PAPPA
AR DAR OCH JAG KAN BERATTA FOR DOM ANDRA SOM AR HAR” FLICKA, 5 AR
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SAMARBETE MED KRIMINALVARDEN
Bufff har i uppdrag av Kriminalvarden att

mota deras klienter och tillgodose behoven av
fordldrastodjande insatser. Bufff erbjuder darfor
barncentrerade samtal i ett tidigt skede pa
landets alla hakten och anstalter i syfte att 6ka
forutsattningarna for barnen.

Ett annat exempel pa samarbete ar vid tillsyns-
permission dar umgdnget mellan barn och
foraldrar kan ske i Bufffs lokaler med var personal
narvarande.

Vi samverkar ocksd med Kriminalvarden i fragor
gdllande utveckling av foraldragruppsmaterial,
riktlinjer och radgivning. Bufff bevakar har barnens
intressen och for fram deras asikter.

SAMARBETE MED SOCIALTJANSTEN
Vara lokaler ar en bra plats for méten mellan barn
och forélder i de fall en foralder inte far umgas
ensam med sina barn, eller dar fordldrarna av
olika anledningar inte kan traffas. | denna form av
moten mellan barn och foraldrar samarbetar vi
med socialtjansten. Det férekommer ocksa andra

former av méten kring barnen som exempelvis
omsorgsforaldern foreslar. De kanner ofta, liksom
barnen, en trygghet med Bufff. Av den anledningen
foredrar de att ha moten i Bufffs lokaler och ibland
medverkar ocksa Bufffs personal.

Det finns ett behov av vara tjanster, mdnga barn
behover kontakt med trygga och kompetenta vuxna.
| vissa av landets kommuner samverkar man i allt
hogre utstrackning med Bufff och har ingatt avtal
géllande Idéburet Offentligt Partnerskap (I0P) samt
upphandling kring riktade uppdrag, exempelvis

som medféljande vid barnbesok pa hékte och/eller
anstalt.

SAMARBETE KOMMUN, FORSKOLA/
SKOLA OCH ELEVHALSA

Under det har aret har fokus legat pa att etablera
regionala kontakter och skapa mojligheter for att
Oka samverkan och informationsspridning i landets
regioner. Barnen finns i kommunerna och det ar
av storsta vikt att alla som moter barnen i deras
vardag har kunskap om och forstaelse fér barnens
utmaningar och behov.

"SAMARBETET MED BUFFF GOR ATT VI KAN TA ETT HELHETSGREPP OM PROBLEM
SOM UPPSTAR | FAMILIEN NAR EN NARA ANHORIG FRIHETSBEROVAS. VI HAR
TILLSAMMANS KUNNAT MOTA BARN OCH UNGA MED FAMILJER OCH ERBJUDIT
MOJLIGHETER TILL STOD BORTOM SOCIALTJANSTENS KAPACITET”

BIRGITTA SJOSTROM, SOCIALSEKRETERARE, BOTKYRKA KOMMUN
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Pa hakten och anstalter arbetar Bufff med bade
grupper och enskilda samtal. Successivt okar
individuella samtal i forhallande till grupper, framst
beroende pa att an fler samtal genomfors i ett tidigt
skede pa haktet men ocksa for att nastan alla klienter
idag onskar ett individuellt samtal med medarbetare
fran Bufff.

Vi vet att det ar en extra svar tid for barnen och
ungdomarna nar foraldern / familjemedlemmen har
restriktioner varfor vi ser det som mycket positivt
att vi i hogre utstrackning an tidigare nar ut tidigt
och under restriktionstiden. En bonus ar ocksa att
vart arbete medverkar till att minska isolering under
haktestiden.

Behovet av en trygg moétesplats ar stort for barn och
ungdomar med foralder/familjemedlem i fangelse,
hakte och frivard. Tryggheten bestar i att alla vet

att alla narvarande har en frihetsberévad anhorig.
Det ar ocksa en trygghet i att alla arrangemang

ar drogfria. En annan anledning till denna del av
verksamheten ar att barnen och ungdomarna ocksa
ska fa gora aktiviteter som manga gor. Det kan vara
att ga pa bio, besoka lekland eller sportanlaggningar.
Forutom allt annat som drabbar barn vars foréldrar
frinetsberovas, forandras ofta dessa familjers
ekonomi drastiskt. Plotsligt kan det vara omojligt for
dessa barn att fa uppleva saker som deras kompisar
pratar om pa dagis och i skolan.

Syftet med stodgrupper och helgtraffar ar att erbjuda
malgruppen mojlighet att fa traffa andra barn i
liknande situation. De far ocksa mojlighet att dela
sina egna upplevelser och erfarenheter med andra.

Gruppaktiviteterna arrangeras framst som Oppet
Hus och Familjeaktiviteter som beskrivs nedan.
Oppet Hus i de egna lokalerna ar oftast pyssel, lek,
umgange och en enkel maltid. Precis som namnet
sager ar det bara att komma oanmald till Oppet
Hus. Fér en del blir det forsta kontakten med oss.

Ungdomsgrupperna har regelbundna tréffar

och alternerar mellan vardag och helg. Under
vardagskvallar ater man en maltid och samtalar om
olika fragor i den egna lokalen. Pa helgtraffarna gor
man olika utflykter till exempel bio, sportaktiviteter
och liknande — allt efter ungdomarnas egna

onskemal. | en del foreningar bedrivs dven andra
aktiviteter som riktar sig till olika gruppers behov,
till exempel FF (foraldrafritt) och Skrivargruppen for
unga vuxna.

Frihetsberévade foraldrar har stort behov av stod i
sin foraldraroll. De behéver fa kunskap om barnens
perspektiv och hur frinetsberévandet paverkar deras
barn. Sjalvfértroendet ar ofta lagt hos dessa foraldrar.
Darfor ar det viktigt att de far veta att en pappa eller
mamma, trots situationen, alltid &r en oerhort viktig
person i barnens liv.

Det ar ocksa vasentligt att formedla att man kan vara
en bra foralder trots att man finns pa avstand. Att
det ar viktigt att halla kontakten med barnen pa ett
satt som ar bra for dem. Detta, och mycket annat,

ar amnen som behandlas i féraldragrupper och
samtalsgrupper om foraldraskap, som Bufff haller ute
pa anstalterna i samarbete med Kriminalvarden.

"DET HAR HJALPT MYCKET, JAG HAR
VARIT MED | SAMTALSGRUPPER PA
BUFFF OCH AVEN SETT EN FILM SOM
HANDLAR OM FRIHETSBEROVANDE. JAG
FICK AVEN VARA MED | ETT REPORTAGE
PA TV OCH BERATTA HUR JAG HAR DET”
FLICKA, 11 AR
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ANDRA BERATTAR — ROSTER OM BUFFF

Q"

"BUFFF OCH KRIMINALVARDEN GOR ATT VI TILLSAMMANS KAN ARBETA MED
HELA FAMILJEN FOR ATT VI SKA KUNNA MOTA ALLAS BEHOV AV STOD. GENOM
SAMARBETET MED BUFFF FAR VI OCKSA EN BATTRE KONTAKT MED KLIENTERNA
SOM SITTER HAKTADE”.JEANETTE NECANDER, BARNOMBUD, HAKTET |
SOLLENTUNA

"FOR BARNENS DEL AR DET VIKTIGT ATT FORSTA VAD SOM HANDER MED DERAS
FORALDER OCH HUR DET SER UT DAR FORALDERN AR. VI INOM RATTSPSYKIATRIN
BEHOVER HJALP AV INTRESSEORGANISATIONER FOR ATT KUNNA UTVECKLA

0SS. MINDERARIGA BARN AR EN EXTRA UTSATT GRUPP VARS BEHOV VI MASTE
GORA ALLT VI KAN FORATT TILLGODOSE” JOHAN HELLSTROM, OVERLAKARE,
KARSUDDENS SJIUKHUS, KATRINEHOLM

"BUFFF:S ARBETE AR OVARDERLIGT | DE ARENDEN SOM AR AKTUELLA HOS OSS DAR
NAGON | FAMILJEN AR FRIHETSBEROVAD. VI TYCKER VI FAR BRA STOD OCH HJALP
OCH INFORMATION HUR VI SKA TANKA OCH HANTERA SITUATIONER SOM VI INTE
HAR SA STOR ERFARENHET AV” MARGARETA PALANDER, FAMILIEBEHANDLARE
SOCIALTJIANSTEN, MALMO

“DET HAR KANTS BRA ATT KUNNA AKA TILL BUFFF FOR DA HAR VI VARIT
TILLSAMMANS | DET SOM AR JOBBIGT. DET VAR BRA ATT FA VETA ATT FLER HAR DET
SOM MIG” TJEJ, 13 AR, STOCKHOLM
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FORALDRAGRUPPSMATERIAL OCH
SAMVERKAN MED KRIMINALVARDEN

Bufff har utarbetat ett férdldramaterial som anvands
i Kriminalvardens ordinarie verksamhet. Idag ar flera
hundra gruppledare inom Kriminalvarden utbildade

i Bufffs material. Utbildningsmaterialet ar 6versatt
till franska och danska och anvands inom den
schweiziska och danska kriminalvarden. Bufff har
ocksa deltagit som referensgrupp i framtagningen

av riktlinjer géllande barnperspektivet och aven
gdllande samverkan med ideell sektor. Fértroendet
for Bufffs kompetens i sakfragan ar saledes stor.

Familjeaktiviteter, som utflykter, bio, med mera,
sker pa lérdagar. For samhorighetens skull traffas
man forst i lokalen och tar en fika eller latt lunch
fore gemensam avfard. Aktiviteterna annonseras
i forvag och sénds ut i form av ett program till
medlemmarna. En av anledningarna till den goda
framforhallningen ar att frinetsberovade foraldrar
ska hinna ansoka om permission och kunna delta
tillsammans med sina barn. Innehallet varierar
mycket och sjalvklart kan medlemmarna komma
med onskemal om vad de skulle vilja gora.

Vanligen anordnas julfester med julmat, lekar,
och tomte. | ar har Bufff levererat klappar till
barnens hem. Sa langt resurserna racker anordnas
aktiviteter under andra helger och skollov samt

under somrarna. Manga barn och foréldrar berattar
att de kdnner sig sarskilt ensamma under helger.
Det skulle sjalvklart uppskattats om det funnits
utrymme ekonomiskt och med personal for annu
fler aktiviteter under storhelger.

Alla landets anstalter och hakten erbjuds normalt
sett regelbundet besdk av personal fran Bufff.
Under de senaste dren har Bufff arbetat for att
erbjuda ett jamt stod 6ver hela landet. Detta

for att sa manga barn som majligt ska nas.
Stodet som ges handlar om féraldraskap och hur
foralder/familjemedlem pa basta satt kan stodja
barnen samt hur Bufff och verksamheten ute pa
lokalféreningarna kan vara ett stod.

Avsikten dr att de moten som sker ska bidra till att
den som é&r intagen blir motiverad till att ta ansvar

i sitt foraldraskap och arbeta for en varaktig positiv
forandring. Besoken okar ocksa forutsattningarna
for att omsorgsforaldern och darigenom barnen far
information om vart de kan soka vidare stod.

Bufffs riksorganisation erhaller och forvaltar arligen
statsbidrag av Kriminalvarden for den uppsokande
och frigivningsforberedande verksamheten i landet.
Uppdraget for samordning, planering, fordelning
och kvalitetssakring ligger hos Bufff Sverige men
sjdlva genomférandet utfors av lokalforeningarna.

”JAG TYCKER OM ATT VARA PA BUFFF, LEKA MED ANDRA OCH LEKA MED MAMMA”
FLICKA, 6 AR.
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SARSKILT STORA BEHOV

Det finns ett stort behov av Bufff runt om i hela
landet och en fortsatt satsning pa distansstod

ar hogst motiverad. Det ar tydligt att vi behover
hitta langsiktiga stabila I6sningar bade finansiellt
och personellt for att kunna fortsatta att erbjuda
nationellt stod till malgruppen. Att barn och
ungdom med foraldrar/familjemedlemmar i
fangelse, hakte, frivard erbjuds det stod som de
behover, ar en rattighet. Det enda stod som idag
erbjuds nationellt &r genom Bufff.

Extra resurser i form av projektmedel gor det
mojligt for flera lokalféreningar att tillfalligt skapa
fler grupper for att méta aktuella behov. Men

det ger ocksa en sarbarhet dar Bufff Sveriges

roll blir att driva fragan bade nationellt och
politiskt, och ocksa att stodja lokalféreningarna i
strategiskt verksamhetsarbete. Behovet av Bufff
ar konstant storre an de resurser vi har och vi har
en kontinuerlig diskussion kring gransdragning och
rimligt verksamhetsinnehall.

Fragestdllningen som vi arbetar konstant med ar:

“Ar det ansvarsfullt av oss att skapa férvantningar
vi kanske inte kan uppfylla pa sikt?”

Vi arbetar hela tiden parallellt med gransdragning,
langsiktighet och implementering. Vi vill undvika
“ryckighet” i verksamheten. Vi kan inte starta upp
en uppskattad verksamhet som vi sedan inte klarar
av att driva 6ver tid. D& maste vi till slut fraga oss:
Vad ar etiskt férsvarbart?

Barnens behov kommer inte att minska i framtiden,
det ar tydligt. Brist pa stod till malgruppen i

"DET AR VIKTIGT ATT ALLA BARN FAR
PRATA MED NAGON. DET HAR HJALPT
MIG OCH JAG TROR ATT DET KAN HJALPA
NAGON ANNAN. DET AR KONSTIGT ATT
DET FINNS STOD PA VISSA PLATSER OCH
INTE OVERALLT. DET BORDE VARA SA
ATT DET FANNS HJALP OVERALLT FOR VI
BARN BOR JU OVERALLT” FLICKA, 11 AR

kommunerna och inom Socialtjansten bekraftas
av Socialstyrelsens kartlaggning kring stod till
malgruppen samt visar pa att det stod som finns
idag nastan uteslutande vilar pa ideella krafter.

| och med var 6ppning av chatten och ett 6kande
antal samtal fran anonyma barn och unga har vi
forutom att vi konstaterat behovet ocksd markt

av att malgruppen vidgats ytterligare. Forutom
samtal fran barn som har foraldrar i fangelse, hakte
och frivard kommer ocksa samtal fran barn vars
fordldrar annu inte lagforts eller haktats. Barn som
har fragor och oro kring att fordldern, syskonet
eller familjemedlemmen just nu begar kriminella
handlingar.

Det ar tydligt att det behovs ett nationellt stod pa
jamlika villkor till barnen och att nya utmaningar
kommer med 6kad tillganglighet. Bufff har som
ambition att erbjuda ett adekvat och likvardigt stod
i hela landet men det ar ett stort atagande som
kraver bade en langsiktig stabil finansiering och en
organisation som samspelt och pa samma gang
flexibel. Bufff tar ett stort ansvar for barnen, vi bar
det gédrna men vi behover fa forutsattningar for att
kunna ta ansvar pa sikt.

"\/| SER ATT BUFFF:S VERKSAMHET AR VIKTIG FOR FAMILIERNA DA DET BLIR
TILLATET ATT TALA OM SAKER SOM AR SVARA OCH PRATA OM OCH KANSKE TILL
OCH MED AR TABU ATT NAMNA. BUFFF HAR LANG OCH STOR ERFARENHET VILKET
KANNS TRYGGT NAR DET AR OSAKERT OCH RORIGT | EN FAMILJ”

MAGNUS LILIEBLADH, FAMILIEBEHANDLARE SOCIALTJANSTEN, MALMO
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SARSKILDA HANDELSER UNDER ARET

Coronapandemin hade en forstsatt stark paverkan pa
hela det svenska samhallet under 2021. Planerade
aktiviteter anpassades efter omstandigheterna.

En av organisationens prioriteringar var, och ar, att
utveckla var digitala kompetens genom praktiska
erfarenheter. Under aret som gick vidareutvecklades
det organisationsgemensamma it-systemet Office
365, som bland annat mojliggjort en 6vergang till
distansmoten och fjarrsamarbeten nar det galler
planering, dokumentation och utbildning.

Tillsammans har vi genomfort allt fran digitala
riksomfattande dialogméten till att utveckla

stod for videosamtal med barn, unga och deras
frihetsberovade foraldrar. Det &r dock var 6vertygelse
att organisationen under de kommande aren i

allt hogre utstrackning &n tidigare kommer att

dra nytta av den senaste tekniken for att mota var
malgrupps behov, men dven na ut till dem med nya
metoder. Overgéngen till ett mer digitalt arbetssétt
har varit mojlig genom extra Corona-bidrag fran
Socialstyrelsen. Vi har trots en pagaende pandemi
kunnat erbjuda en acceptabel kontinuerlighet i
verksamheten for barn och unga dven om behoven
vida Overskred vara resurser. Under 2021 har

Bufff Sverige fortsatt att arbeta malmedvetet for
att 6ka kunskapen och stérka rattigheterna for
barn och ungdomar till frihetsberévade och deras
familjemedlemmar. Bufff har bade initierat debatt
och svarat pa andras utspel.

Exempel pa ovanstaende ar medverkan i medier
samt aktivt deltagande i inflytelserika natverk
sasom Kriminalvardens europeiska samarbetsorgan

"DET AR VIKTIGT ATT MAN INTE GLOMS
BORT, MAN SKA FA VALJA SIALV OM
MAN VILL HA HJALP ELLER INTE. VILL
MAN HA HJALP MASTE DET FINNAS OCH
JAG HAR FATT BRA HJALP AV BUFFF”
KILLE, 17 AR

Europris och Children of Prisoners Europe

(COPE) och international Coalition for Children
with Incarcerated Parents (INCCIP). Genom var
medverkan i de olika natverken far vi del av ny
forskning och kunskap som vi sen for vidare ut i
organisationen. Omvant bidrar vi med vara insikter
och erfarenheter till vara kollegor och partners
inom EU och internationellt. Utdver detta har
informationskampanjer genomforts i sociala
medier och via kunskapsspridande aktiviteter.
Informationsinsatser och narvaro i sociala medier
har dessutom medverkat till spridning av vart
020-nummer och chatt-kanal.

Bufffs beslut fran 2020, att 6ka organisationens
narvaro pa natet, dar vara malgrupper finns,har
blivt en bevisbar framgang. Det har bland annat
resulterat i att Buff blivit medlemmar av Googles
program for ideell sektor och blivit godkdanda som
ideell hjalporganisation pa Facebook.
Organisationen har lagt grunden till att bli en
datadriven hjalporganisation pa webben och i
sociala mediekanaler. Det arbete kommer att fortgad
och utvecklas dven kommande ar.
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ARET | FORHALLANDE TILL VERKSAMHETSPLANEN

Bufff Sverige organiserar idag 13 lokalféreningar
med verksamheter som tillsammans ger stdd till
flera tusen barn. For att lokalféreningarna ska kunna
erbjuda malgruppen ett adekvat och likvardigt

stdd har organisationen behov av samordning.
Kansliets huvudsakliga funktion ar att underlatta for
lokalféreningarna sa att de kan ge stod till de barn
och familjer som har behov av vart stod.

Tillsammans har lokalféreningarna haft 5 655
stodsamtal med barn och anhériga per telefon/
videosamtal eller personliga mdéten. 3 833 barn och
unga har deltagit i aktiviteter/grupper. Utdver det
har 3 330 frihetsbertvade foraldrar fatt stddsamtal
per telefon.

Under aret har sarskilt riksorganisationens satsningar
pa att implementera digitala arbetsverktyg varit
avgorande for lokalféreningarnas mojlighet att stélla
om och erbjuda malgruppen stod trots den radande
pandemin.

Verksamheten planerades och genomférdes utifran
de anslag som beviljats, framst fran Socialstyrelsen,
varfor verksamheten ocksa redovisas under

rubrik Socialstyrelsen. Bufff arbetar medvetet

och strategiskt mot det 6vergripande malet: att

alla barn och unga med forélder/familjemedlem i
fangelse, hakte och eller frivard ska synliggoras som
grupp och erbjudas adekvat stod. Alla aktiviteter
som gjorts har syftat till att leda vidare mot malet.
Utifran de begransade resurser som funnits har
riksorganisationen foljt verksamhetsplanen. Bufff
beviljades 2021 extra Covid-stdd fran Socialstyrelsen
som komplement till statsbidragen for att utdka
Oppettiderna for distansstdd och allokera mer
resurser till individuellt stdd, produkion av
stédgruppsmaterial och it-utveckling.

e Fortsatta att kvalitetssakra det nationella stodet via
020 och chatt.

e Arbeta for 6kad kunskap om den utdkade
malgruppen sasom barn med syskon i fangelse.

e Utoka medlemsservicen till lokalféreningarna.

« Starka etablerade foreningars kunskapsniva och
delaktighet.

e Forbattra villkoren for malgruppen genom
opinionsbildande arbete, kunskapshojande
insatser samt aktiv narvaro pa sociala medier.
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e Genom medverkan i COPE (Children of prisoners
Europe) fort fram barn till frinetsberdvades sak i
flera europeiska sammanhang. Samtliga méten
under 2021 har pa grund av reserestriktioner
genomforts digitalt.

e Ett digitalt mote med COPE da Bufff redovisat och
svarat pa fradgor om arbetet med sociala medier.

* Sex digitala moten i Europris, dar
kriminalvardsmyndigheter i Europa samverkar
kring temat familj- och relationer.

e En digital konferens med det internationella
natverket INCCIP, International coalition for
children of prisoners.

¢ Inhdmtat barn och ungdomars synpunkter infér
FN:s barnrattskommittés granskning av Sverige.

e Ansokt och redovisat statsbidraget fran
Kriminalvarden.

Ansokt och redovisat statsbidraget fran
Socialstyrelsen.

Ansokt och beviljats fortsatt 90-konto.

Ansokt och beviljats medlemskap i Google For
Non-profits.

Ansokt och beviljats status som givarorganisation
pa Facebook och Instagram.

« Qvertagit kostnaden fér samtliga lokalféreningars
mobilabonnemang samt implementerat ny
vaxelldsning.

e Infort Storykit, en molnbaserad l6sning for
kostnadseffektiv och tidsbesparande produktion av

kunskapsspridande videoinnehall.

Fortsatt arbete med barn och ungdomars
delaktighet.

Intern utbildning utbildning i distansstod.

Lopande arbete med rutiner kring bemétande av
utokad malgrupp samt distansstod.

e Arbete med att férbattra struktur for handledning
avseende saval distansstdd som uppsdkande
verksamhet.



For att Bufff ska kunna erbjuda ett likvardigt och
adekvat stod har riksorganisationen under 2021
genomfort foljande aktiviteter:

e Arbetat aktivt med implementering av distansstod
och utodkat regionalt stod.

e Utbildningar for nyanstéllda i stodjande samtal har
genomforts.

e Rikstdckande verksamhetsledartraffar genomfordes
digitalt varannan vecka for kontinuerlig avstdmning

och delaktighet.

¢ Rikstackande dialogmoten med deltagare fran
lokalavdelningar och Bufff Sveriges styrelse har
genomforts digitalt varje manad.

¢ Unga vuxna och ungdomar har deltagit i
styrelsearbete lokalt och i referensgrupper.

Professionella som méter barn bor fa en 6kad
kunskap om barn och ungdom med foralder/
familjemedlem i fangelse, hakte, frivard, och
darigenom ges barn som har foraldrar inom
kriminalvarden 6kade mojligheter till adekvat stod.
| ett forsta steg skola, barnomsorg och socialtjanst
pa de orter som har lokalféreningar. Att barn
uppmarksammas och tas hansyn till genom hela
rattssystemet av de myndigheter som kan eller ska
mota barnen och att stodet till barnen sdkerstalls
genom strukturer, rutiner, riktlinjer och pa sikt
dven lagférandringar. Arbetet behover goras lokalt,
regionalt och nationellt for att forutsattningar

for forandring ska kunna skapas. Inte minst nas
viktiga malgrupper via bade riktade och breda
informationsinsatser.

Da flera aktiviteter, konferenser och méassor stélldes
in under aret sa fick vi istallet satsa mer pa digitala
kampanijer, forelasningar och medverkan i media.

e Tre kunskapsspridande kampanjfilmer
producerades. Dessa har cirkulerats i sociala
medier samt anvants vid digitala forelasningar.

* Medverkan i natverket Barnkonventionen, fokus
barnrattskommitténs fragor till Sverige.

e Moten med barn ur malgruppen infor
fragestéllningar till barnrattskommittén.

* Medverkan i flertalet medier under aret.

Det omfattande omstallningsarbete som genomfor-
des under 2020 for att hitta digitala |6sningar for var
stodverksamhet har fortsatt att utvecklas ar 2021.
Det digitala arbetssattet har bade mojliggjort ett
tatare samarbete mellan de lokala féreningarna for

att pa sa satt fa till ett mer likvardigt arbete samt att
vi skapat nya vagar att ge stod till vara malgrupper.

¢ Nationella foreldsningar har anordnats.

¢ Kontinuerlig och aktiv narvaro pa webben och i
sociala medier.

e Bufff har under 2021 fortsatt kampanjen “Inte
mitt brott, anda mitt straff”, en egen variant av
COPE:s planerade europeiska kampanj ”Not my
crime — Still my sentence” som skots upp pa grund
av pandemin. Kampanjen resulterade bland annat
i webbplatsen www.intemittbrott.se och en serie
med kunskapshéjande filmer och intervjuer i
artikelform.

Bufff fick for aret 2021 anslag for att fraimst arbeta
for att:

* Alla barn i hela Sverige ska fa mojlighet till ett
jamlikt och adekvat stéd nar en foralder eller
familjemdlem héktas eller doms till fangelse.

* For att sprida och 6ka kunskap om malgruppen,
driva opinion och mojliggdra implementering
och drift av ett stdd nationellt. Arbeta med att
forbereda organisationen for nya arbetssatt,
utveckla och implementera arbetsmodeller for
personligt stod regionalt samt arbeta for att
underlatta arbetet lokalt.

Under 2021 har riksorganisationen genomfort
foljande:

e Samordning och organisering genom en
kanslifunktion.

 Opinionsbildande arbete, medverkan pa
webbinarier och distanskonferenser.
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Stod oss sa stoder vi
barnen!

Mote med Helena Lundberg — kriminalpolitiska
enheten, justitiedepartementet, dar vi framforde
vara krav och forslag till férandringar inom
speciallagstiftningen for rattsvdasendet.

Genomfort forelasningar for Nationellt
kompetenscentrum anhoriga (NKA) med
anledning av regeringens uppdrag till
Socialstyrelsen om att starka det nationella
stodet till barn som anhdriga. Detta ar en viktig
handelse, da det ar forsta gangen som barn

till frinetsberévade namns i gruppen barn som
anhoriga.

Intervjuat barn om deras tankar kring information,
kontakt och stoéd som genererat rapporten “Man
maste fa veta” i samarbete med organisationerna
Solrosen och Erikshjalpen.

Lamnat remissvar till den statliga utredningen
"Hallbar Socialtjanst — en ny socialstjanstlag”.

Mote med Sofia Landelius, Amnesrad,
Socialdepartementet, Enheten for socialtjanst och
funktionshinderspolitik, angaende de forandringar
vi ser skulle behdvas i den nya Socialtjanstlagen.

Mote med Tobias Lundin Gerdas, stadssekreterare
at socialminister Lena Hallengren dar vi
framstallde krav pa att kommunerna behover

ta storre ansvar for malgruppen, det behovs
nationella riktlinjer och medel for att malgruppen
ska erbjudas stod oavsett var de bor.

Medverkat pa Barnrattsdagarna och genomfort en
digital férelasning.

Deltagit med presentation av Bufff och monter pa
Socionomdagarna.
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e Samverkansmoten for inhamtning av ny kunskap
kring malgrupper, organisationer och forskare i
Europa.

e Fortsatt implementering av distansstod
i organisationen, genom utbildning och
avtalsjustering.

¢ Regelbundna moten for kunskapsoéverforing inom
organisationen.

¢ Kontinuerlig uppfoljning av lokalféreningarnas
arbete.

¢ Inhamtning av statistik fran lokalféreningarna.

e Kontinuerligt styrelsearbete for struktur,
gemensamma riktlinjer och utveckling av nya
arbetssatt.

e Sammanstallt en digital handbok for den
stodverksamhet som bedrivs for att sdkerstalla att
lokalféreningarna arbetar likvardigt.

e Utvecklat nytt stodgruppsmaterial i samarbete med
Bufff Varmland.

¢ Producerat en langre film for att 6ka kunskapen
om malgruppen. Produktionen slutférs och
lanseras varen 2022.

¢ Avlastat lokalféreningarna med
personaladministration och évrig administration.

¢ Schemalaggning och uppratthallande av nationellt
distansstdd via 020 och chatt.

e Digital utbildning i sociala medier for
verksamhetens medarbetare.

e Genomford upphandlingsprocess, projektering
och utveckling av ny webbplats. Den nya sajten
lanseras varen 2022.

e Flera digitala forum for att 6ka delaktighet och
engagemang har fullfoljts bade for medarbetare,
lokalstyrelser samt referensgrupper.

* Referensgrupper fér barn och unga har genomforts
bade fysiskt och digitalt.

o Utokat dppettiderna for vara stodlinjer och chatt-
kanal tack vare Covid-bidrag fran Socialstyrelsen.

Styrelsen har samlat lokalféreningarnas
ansokningar till Kriminalvarden. Kriminalvarden
beviljade 2,5 miljoner kronor for ar 2021. De

lokala medlen har anvants till uppsokande
verksamhet pa landets anstalter och hakten samt
till frigivningsforberedande insatser pa lokalférening
i samband med permissioner. En del av anslaget
avsag samordning och administration. Styrelsens
uppdrag ar att ansvara, ansoka, redovisa och férdela
Statsbidrag.



Arbetet med Bufffs dvergripande mal, att

alla barn och unga ska erbjudas det stod de
behover, har fortskridit enligt den strategiska
verksamhetsplanen. Satsningen att tdcka behovet
av nationellt stod, framforallt via distansstod, har
givit effekt. FOr att sdkerstalla att organisationen
har de resurser som kravs for att halla langsiktigt
behovs dels en organisationsstruktur som hanterar
utmaningen att na hela landet, dels en finansiell
trygghet. Den stora utmaningen for att bedriva

ett likvardigt stod over hela landet ar de olika
forutsattningarna i kommunerna. Det maste till

ett mer samlat bidrag for nationellt stod eller en
forandring av villkor for féreningar som arbetar med
stodinsatser. Bidragssystemen pa kommunal niva
bygger pa att foreningar har ett stort medlemsantal.
Systemet missgynnar organisationer som arbetar
med krisstod, dar sjalva stddet ar det centrala.
Systemet rimmar illa med att barn och unga

ska ha jamlika uppvaxtvillkor oavsett var de bor.
Arbetet for riksorganisationen aterstar gallande
langsiktig finansiering for driften av nationellt stod.
Kommuner vill enbart betala for “sina” barn varfér
stodet i Sverige och for malgruppen brister i de
flesta kommuner och ar ytterst ojamlikt. Om barn
ska fa sina rattigheter tillgodosedda kravs att de bor
i en kommun som har kunskap kring malgruppens
behov och vet att de kan hanvisa till civilsamhallet
i fragan. Kartlaggningen fran Socialstyrelsen

2018 visade bland annat att: "En majoritet av
kommunerna, 79 procent, har inte specifika
insatser for barn och ungdomar vars foraldrar ar
frinetsberdévade. 94 procent har inte heller nagon
forebyggande eller uppsokande verksamhet som
riktar sig till barn med frihets-berévade foraldrar.
Ett fatal kommuner har grupp-verksamhet eller
ger enskilt stod till malgruppen. Nagra kommuner
erbjuder stéd i samarbete med andra aktérer”.
Bufff Sverige fortsatter malmedvtet att driva fragan
nationellt och pa politisk niva.

Riksorganisationens uppgift ar att fungera som
samhéllspaverkare och opinionsbildare samt
delta i forskningsprojekt. Riksorganisationen
ska ocksa verka sammanhallande for de olika
lokalféreningarna och stddja dem med utbildning
och avlastning fran administrativa uppgifter.
Syftet ar att lokalforeningarna, sa langt som det
ar mojligt, ska kunna fokusera pa att erbjuda
ett adekvat stod till barn, unga och anhoriga.
Riksorganisationen &r ocksa ansvarig for att
utarbeta och ha det dvergripande ansvaret for

plattformar sdsom webbplats, sociala medier och
nationellt stdd i form av chatt och telefonjour,
informationsmaterial, kommunikationskampanjer
och insamlingsverksamhet.

Riksorganisationen forvaltar och fordelar de
medel som endast riksorganisationer har ratt
att soka. Organisationen har under aret fortsatt
att malmedvetet arbeta med att hitta hallbar
finansiering for lokalféreningarnas verksamhet.

Bufff Sverige redovisar ett 6verskott om 235 108
kronor.

Bufff Sverige har under aret haft en medarbetare
anstalld, det ar langt ifran tillrackligt for att driva
en nationell riksorganisation och behov finns

av forstarkning. For att 16sa arbetstoppar och
vissa arbetsuppgifter har riksorganisationen
behovt kdpa in tjanster externt samt anlitat
medarbetare ur lokalféreningarna. Under 2021
har ocksa styrelsen genomfért en betydande och
avgorande arbetsinsats for att uppfylla malen i
verksamhetsplanen.
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HUR BRYTER VI MONSTER?

Bufff har under de senaste aren granskat arbetssatt,
metoder, kvalitet och hur val organisationen nar sitt
syfte: att erbjuda alla barn stdd, oavsett etnicitet,
kon, sexuell laggning, religionstillhorighet eller
geografiskt ort. Genom Arvsfondprojektet “Néra
dig — en rattighet”, som bedrevs 2018—-2020, fick
Bufff okade mojligheter att utvecklas nationellt,
bade genom etablering i Lulea och Helsingborg,
men dven genom att ta fram metod och plattform
for distansstod via 020 och chatt. Det 6vergripande
malet med projektet var att behévande barn och
ungdomar ska kunna fa stod oavsett var i landet

de bor. Under projektet genomfordes ocksa en
kartlaggning over kunskapslaget gallande syskon till
unga frihetsbertvade.

Tidigare har de barn och ungdomar som

sokt sig till Bufff oftast haft en féralder inom
Kriminalvarden, men i nulaget soker dven de som
har syskon i fangelse/hakte stod. Kartlaggningen

i projektet "Nara dig — en rattighet”, kombinerat
med omvarldsbevakning samt kontakter med
forskningsvarlden visade att detta ar en i princip helt
bortglémd och negligerad grupp med barn och unga.
Det finns ingen samtida forskning gjord pa omradet,
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de namns inte bland sarbara grupper eller nar
forebyggande insatser diskuteras.

For att kunna mota den utvidgade malgruppen barn
som har syskon i fangelse har Bufff Sverige sokt

och beviljats medel till ett nytt Arvsfondsprojekt sa
att vi kan utveckla ett eget, anpassat stod till dem.
Projektet "Bryta monster” pagar under tre ar framat
och blir unikt i sitt slag. Ett av syftena med projektet
ar att arbeta preventivt for att forhindra att unga
rekryteras in i kriminalitet. Projektet vill ocksa oka
kunskapen i samhallet om malgruppen syskon till
unga frihetsberévade samt utbilda medarbetare i
organisationen i en ny stodmodell.

Barn och unga med syskon inom kriminalvarden ska
ha tillgang till likvardigt stod som andra riskgrupper
bestaende av minderariga och ungdomar. Detta
utifran deras egna forutsattningar och i enlighet
med barnkonventionens krav om alla barns lika
rattigheter. Vi vet i dag att dldre syskon kan ha en
negativ paverkan pa yngre syskon. De behover stod
for att kunna hantera sin situation och ha mojlighet
att sjalva valja, via preventiva arbetsmetoder, en vag
bort fran psykisk ohalsa och utanforskap.



STATISTIK FRAN VERKSAMHETEN 2021

STODKONTAKTER PER TELEFON BARN, BARN OCH VUXNA SOM DELTAGIT |
ANHORIGA OCH PROFESSIONELLA OPPET HUS OCH AKTIVITETER

O briga.
Barn och anhoriga 1Barn 0-6 ar [TBarn 13-18 ar

[ Klienter eller personal Kriminalvarden. H
Barn 7-12 ar I Vuxna

Totalt stodsamtal: 5 922.

Totalt barn: 2 367. Totalt vuxna: 1 113.
Totalt barn och vuxna: 3 480.

ANTAL BARN SOM DELTAGIT | BARN OCH VUXNA SOM DELTAGIT |
UNGDOMSGRUPP OCH STODAKTIVITETER
ELLER FF-GRUPP

[ Barn0-6 &r [ Barn 13-18 &r [ Antal stédsamtal barn och [ Antal barn som erhal-
[ Barn 7-12 ar anhoriga per telefon eller lit digitalt stod
i lokal

[ Antal barn som erhallit
| Antal samtal med klienter/ mobilt stod
professionella inom kriminalvard B Antal barn som erhallit

gruppstod

Summa barn: 1 466
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STATISTIK FRAN SOCIALA MEDIER 2021

RACKVIDD INSTAGRAM RACKVIDD FACEBOOK
30000 —
300000 -
25000 200 000
20000 - 150 000
15000 - 100 000
10000 — 50 000
O
5000 — 3 10 000
(@\]
0
2020 2021 2020 2021
Motsvarande en 6kning pa 1 138 procent. Motsvarande en 6kning pa 351 procent.
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DALARNA

Foreningen ar under uppstart och férsoker hitta vagar
att bedriva en langsiktig verksamhet, bade genom

att hitta ratt form for vilken typ av stédverksamhet
som fungerar i en mindre stad och finansiering. Vi har
fatt stélla in flera av vara aktiviteter under pandemin,
men dven pa grund av personalbrist under hosten.
Styrelsen har haft sex styrelseméten under aret,
genomgatt en styrelseutbildning, och skaffat sig

mer Bufff-kunskap. Informationstraffar, uppstkande
verksamhet, 6ppet hus och digitala kontakter har
genomforts. Bufff Dalarna har paborjat ett samarbete
med Falu bibliotek i ett kulturprojekt med tréffar for

Bufff-ungdomar. Projektet fortsatter dven under 2022.

* Fyra stycken Oppet Hus.

« Atta foreldsningar inkl infotraffar.

* Pia Bergstrom fran Bufff Sverige bestkte oss en
sondag.

¢ Hembestk med stod till familjer.

* Telefonsamtal med bade ungdomar och foréldrar.
¢ Informationsméte digitalt med chefer i Hedemora
kommun, vardcentralen, elevhélsan, och psykiatrin.
e Traff med socialkontoret i Borldnge.

e Traff med Ungdomsstodjarna i Falu kommun.

o Traff med all personal pa Dialogen i Falun.

e Traff med kurator Falu gymnasium.

e Traff med X-Cone i Borldnge.

e Traff med Radda barnen i Falun.

e Julkassar med gosedjur och sagobok till barn som
besoker haktet i Falun.

 Ordférande deltog i en digital konferens med
Barnafrid ”"Vad ar vald och nar ar ett barn och
ungdom valdsutsatt” och ”Barn ratt till delaktighet
och inkludering”.

« Digital Informationskonferens med 15 deltagare
fran héalso-sjukvard, elevhélsan, socialtjanst, kyrkan
med flera.

¢ Radioinslag Sveriges Radio P4 med anledning
av Kreativa traffar for Bufff-ungdomar med Falu
bibliotek. Lordag 31 juli 2021 ki 07.12.

¢ Medverkade i Region Dalarnas adventskalender
9 december pa region Dalarnas Facebook-sida
Inflytande och delaktighet — psykisk ohalsa.

Pa arsmotet hade vi en dialog med barnen innan
beslut togs. De deltar ocksa med 6nskemal om
vad de vill gora eller dta pa vara 6ppet hus. An
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sa lange har vi inte fatt ihop nagra barn- eller
ungdomsgrupper utanfor 6ppet hus.

Verksamhetsbidrag 60 000 kronor fran Region
Dalarna. Bufff Sverige/Socialstyrelsen har gett oss
bidrag pa totalt 170 000 kronor.

Bufff Dalarna redovisar ett 6verskott om 157 012
kronor.

Under aret har foreningen haft en timanstalld
verksamhetsledare fram till hsten samt en
timanstalld workshopsledare under 6ppet hus och
kulturprojekt i Falun med biblioteket.

Suzanne Lazar, ordférande

Pia Pedersen, vice ordférande
Peter Svensson, kassor

Sofia Rosén, ledamot

Christer Damm, ledamot
Ann-Britt Griinewald, ersattare
Sarah Eriksson, erséattare

Sonja Johansson, ersattare
Christer Karlsson, revisor
Valberedningens sammankallande:
Rikard Rudolfsson




NORRBOTTEN

Bufff Norrbotten har under dret 2021 fortsatt med
radgivning och stodsamtal, bade via telefon, mejl,
digitala moten samt traffar i lokalen, utomhus

eller i hemmet. Vi har fortsatt med samverkan och
kunskapsspridning. Mycket har varit digitalt, men

vi har fortsatt varda etablerade kontakter med

till exempel socialtjanst, elevhalsa, frivarden och
foraldrasupporten med flera. Vi har vid flera tillfallen
konsulterats av socialtjanst gallande malgruppen.

Vi har aven representerat Bufff Sverige pa nationell
niva genom deltagande i styrelsearbete for
natverket Barnkonventionen. Vi har inte haft nagra
gruppaktiviteter for var malgrupp. Orsaken till det
ar avstanden och vi har inte nog manga barn i varje
enskild kommun for att fa ihop till 6ppet hus. Vi hari
stallet valt att ha enskilda stddsamtal och information
om Kriminalvarden. Fysiska moten har genomforts i
lokalen, pa hembesok (mobilt stod) eller utomhus.
Den pagaende pandemin, de stora avstanden i
Norrbotten och ekonomiska begransningar har
inneburit att vi inte kunnat besoka alla lanets
kommuner.

¢ Vi har under aret bemannat den nationella
stodlinjen och chatten.

 Under slutet av varterminen lattade restriktionerna
och vi kunde genomfora planerad verksamhet i

form av bade enskilda samtal och gruppsamtal.
Malgruppen har varit intagna som ar foréldrar eller pa
annat satt anhoriga till barn.

* Bufff Norrbotten har besokt tva hakten och
fyra anstalter i Norr- och Vdsterbotten och vi har
genomfort totalt 29 besok under aret.

e Under 2021 har vi har varit ute och métt barn
under sommarlovet genom att ha tipspromenader pa
olika platser. Det var mycket lyckat, och vi fick totalt
103 barn som deltog och det gav tillfallen till manga
fina samtal.

¢ Vi har genomfort totalt 91 stodsamtal, varav 45
via telefon med personer fran lanet, 24 via telefon
med personer fran andra delar av landet och 23 i
var lokal eller pa annan plats i lanet (mobilt stod).
Av dessa var nio direkt med barn och unga, och 75
utgjordes av indirekt stod till anhorig, ofta barnets
omsorgsforalder. Vi har utover dessa gett direkt och
indirekt stod via chatt, mail och sms.

* Vi har delat ut nallar som vi fatt fran Daca till hakten
och anstalter. Dessa har foraldrar pa insidan fatt ge
sina barn vid barnbesok, och det har varit mycket
uppskattat.

M H]ﬁ.LPm/

FANGELSE

4 FORENIN
AR 5OM H
ELLER SYSKON |

1 TUFFF
% HUFFF
1 BUFFF

Verksamhetsledaren har medverkat i ett reportage i
Norrbottens-Kuriren 2021-08-17.

Vi har fatt en kostnadsfri annons i Luleds gratistidning
Extra.

Bufff Norrbotten erholl 2021 bidrag fran Sparbanken
Nord, Region Norrbotten och Luled kommun. Bufff
Norrbotten har fatt ekonomiskt stod av Sparbanken
Nord samt Bufff Sverige for att kunna bemanna
stodlinjen for var malgrupp.

Bufff Norrbotten redovisar ett underskott om
201 003 kronor.

En heltidsanstalld samt en timvikarie under oktober—
december som hade i uppdrag att vara medféljare till
verksamhetsledaren vid anstaltsbesok. Féreningen
har ocksa haft tva volontarer som engagerat sig i
verksamheten.

Carina Stromback, ordforande

Carina Strémberg, kassor

Madeleen Larsson, ledamot

Kerstin Lindmark, ledamot

Kurt Vannebéck, revisor

Valberedningens sammankallande: Det har inte varit
mojligt att rekrytera till valberedning, vilket innebar
att arbetet med rekryteringen av valberedning
fortsatter 2022.
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SKANE

Ar 2021 innebar stora utmaningar for alla de som
bedriver verksamhet. Det har marktes dven pa Bufff
Skane, da den pagaende situationen i landet paver-
kade all gruppverksamhet med sina restriktioner
och nedstangda aktiviteter. Vi pa Bufff Skane gjorde
vart yttersta for att anpassa verksamheten utefter
barnens behov samt Folkhalsomyndighetens
rekommendationer. Familjeaktiviteter flyttades ut
utomhus, och vi plockade jordgubbar, fiskade och
hittade pa diverse satt att umgas pa avstand tillsam-

mans med familjerna som sokt sig till oss. Bufff Skane

erbjod daven mobilt stod till totalt 91 barn och ung-
domar, da vi valde att mota upp dem pa plats i stallet
for i vara lokaler, nar landet stangde ner.

Vi ar dven stolta att beratta om vara krispasar
som delades ut till 139 nya barn. | pasarna fanns
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bland annat: en barnanpassad bok som ska hjal-

pa dem forsta och samtala om situationen, kritor,
broschyrer med information om den anstalt som
barnets familjemedlem befinner sig pa och Infor-
mation om den kriminalvard som den frihetsbero-
vade familjemedlemmen berérs av. Krispasarna var
aldersanpassade, sa innehallet skiljde sig fran pase
till pase. Exempelvis 1ag det en nalle i pasarna till de
allra minsta.

« 22 Oppet Hus har erbjudits, varannan onsdag i
Malmé och Helsingborg.

e Tolv FF-grupptréaffar (9—12ar).

¢ 14 Ungdomsgrupptraffar, (barn 13—18ar).

¢ Fyra Emilia-traffar i vara lokaler (gruppsamtal med
film som underlag).




* Tre storre familjeaktiviteter pa; Tosselilla sommar-
land, Lumagica Ljusshow och en stor julfest.

¢ Nio mindre familjeaktiviteter: pulkadkning, grillat
vid havet, plockat jordgubbar, Ystad

¢ Besok pa: djurpark, Extremezone, fiskat, spelat mi-
nigolf, badat pa Kallbybadet, batutflykt samt Funnys
Aventyr.

o Ett lager p& Aventyrskampen.

* Tre foreldsningar pa Kriminalvardens Kuma utbild-
ning.

¢ Foreldsning for omradespolisen i Malmo.

e Forelasning Landskrona kommun, évergripande
individ och familj.

e Foreldasning Hoganas kommun, individ- och familj
omsorg.

¢ Besok pa en skola i Nydala, som resulterade i upp-
marksamhet fran media om malgruppen.

e Vi har forelast for skolpersonal i Eslévs kommun om

Bufffs verksamhet.
« Bufff Skane har forelast for professionella fran Eslov
kommun som kommer i kontakt med var malgrupp.

SARSKILDA HANDELSER

Med vart mobila stdd har vi natt 91 barn och ungdo-
mar i Skanes 33 kommuner. Det har ar barn och unga
som av olika anledningar inte har haft mojlighet att
bestka vara lokalkontor i Malmé eller Helsingborg.

Vi har darfor anpassat stodet och valt att erbjuda det
pa plats. Under dessa traffar har vi visat Emilia-fil-
men och avslutat med en aktivitet som barnet sjalv
fatt valja. Vi har varit ute i tva utvecklingsomraden i
Helsingborg: Drottninghdg och Planteringen. Vi har
dven mott barnen pa deras arena, och pa sa satt gjort
rum for dem att bjuda in oss och gora plats for Bufff

i sina liv.
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Bufff Skane arbetar standigt med att barnens del-
aktighet ska genomsyra verksamheten. Infor varje
termin har barn och unga i organisationen tillfragats
om vilka aktiviteter de vill ga pa och vilket typ av
stod de vill fa/hur det kan se ut. Personalen forsoker
sedan att anpassa verksamheten och dess tillgdngar
for att pa basta satt mota barnens behov.

Bufff Skane vill rikta ett stort tack till de kommuner,
stiftelser och gavogivare som under aret har moj-
liggjort Bufffs verksamhetsplan. Med deras hjalp sa
har Bufff Skane kunnat anpassa sitt stdd och bemao-
ta de barn och unga i behov av sammanhang och
tillhorighet. Stort tack till Region Skane, Malmo Stad,
Helsingborgs stad samt Vellinge kommun- som alla
har erbjudit foreningsbidrag till Bufff. Ytterligare stort
tack till vara bidragsgivare: Carl Jonssons stiftelse,
Crafoordska stiftelsen, Kruses fond, Giving People,
FVBU, Erik Tegnés Minnesfond, Odd Fellows Loge
Caritas 34, ST: Knut, Fraternitets 32, Rebeckaordern
R 47 Sofia, Berga Rotary, Jump, Svenska Kyrkan,

V. Klagstorp/Tygelsjo Gabriella Pifer samt évriga
privata gavogivare. Vi vill dven tacka vara sponsorer
pd Boozt.com, Qulity Hotel View Hyllie, Restaurang
Tegel, Big Bowel och Helsingborgs hem.
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Bufff Skane redovisar ett dverskott om 194 130
kronor.

Motsvarande i genomsnitt 2,5 heltidsanstallningar
samt volontarer.

Madelein Kattel, ordférande

Lena Bogren, vice ordférande

Magnus Gustavsson, sekreterare

Jeanette Ekberg, kassor

Margareta Gromark, ersattare

Conny Boman, féreningsrevisor

Valberedningens sammankallande: Bengt Ericsson

VERKSAMHETSBERATTELSE 2021 27



STOCKHOLM OCH SODERTALIE

SAMMANFATTNING AV ARET

2021 har som aret innan utmanat verksamheten
pa flera olika satt. Aven detta &r har det varit viktigt
for oss att inte stalla in utan stélla om. Vi har fatt
anpassa verksamheten utifran de restriktioner som
gallt och de betydande utmaningarna har legat i
att kunna hantera den stora efterfragan pa behov
av stod som tycks 6ka for varje ar. Tack vare den
stabila grund verksamheten vilar pa samt engage-
manget fran personalen har vi under aret kunnat
klarat de svarigheter som att ta snabba beslut, vara
flexibla samt stalla om da restriktionerna har kravt
det. Var vision ar att vara en trygg motesplats for
barn och unga med familjer samt att vara tillgangli-
ga nar 6vriga samhdllet inte racker till.

GENOMFORDA AKTIVITETER

Oppet hus har erbjudits varje tisdag i vara lokaler. Vi
har anpassat 6ppet hus och har under sommaren
besokt olika parker, 4h-gardar, utomhusbad och haft
picknick. Nar vi har befunnit oss i lokalen har vi haft
tydliga restriktioner och begransat antal personer
med hjalp av féranmalan. Vi har noga foljt Folkhal-
somyndighetens riktlinjer 6ver hur manga vi far
vistas i lokalen. Vi har gjort en del justeringar i loka-
len och anpassat den for att begransa nara kontakt
mellan manniskor. Vi har varit noga med att se till
att stéda och desinficera strategiska ytor som vi vet
ar val anvanda for att begrdnsa eventuell smitta.

28 VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

For oss har det varit viktigt att inte stdnga ner 6ppet
hus da vi vet att manga familjer &r i stort behov av
just det.

Under aret har vi genomfort familje-, ungdoms-
och extra lovaktiviteter. Under sommaren har

det varit enklare att anpassa aktiviteterna da vi

har kunnat spendera mycket tid utomhus. Vi har
traffats i mindre grupper vilket har medfort att vi
kunnat arbeta mer individanpassat. Vi har arbetat

i hela lanet for att alla barn ska ha mojlighet till
aktivitet.

Vi har firat pask pa Skansen med korvgrillning och
paskaggsjakt och firat midsommar i Hellasgarden
med picknick och lek. Hostmaskeraden anordnades
i vara lokaler da det under denna period inte fanns
nagra restriktioner. Vi valde att forldgga julfesten
under tva dagar i stallet for en dag som vi gjort tidi-
gare ar. Det kdndes viktigt att alla som ville komma
och fira jul fick mojlighet till det, for av erfarenhet
vet vi att under denna hogtid blir det extra tydligt
att en forélder/anhorig inte &r narvarande. Det ar
viktigt for oss att alla barn far mojlighet till ett me-
ningsfullt sommarlov och darfér ar det extra viktigt
for oss att skapa minnen tillsammans med barnen
under sommarlovet. Sommarlagret ar en av vara
stora familjeaktiviteter. Under tre varma och soliga
dagar kunde vi hyra en lagergard beldgen i Bro
strax utanfor Stockholm. Dar gavs barn och unga



tillsammans med familjer mojlighet att paddla
kajak, bada, fiska, spela fotboll och bréannboll, ga
pa skattjakt, disco och ingd i en gemenskap med
andra i liknande situation.

FORELASNINGAR OCH SAMARBETEN
Bufff har under aret férelast samt samarbetat
med RFS, NKA, BOJ, Frivarden, Brottsoffermyndig-
heten, Aklagarmyndigheten, Polismyndigheten,
socionomutbildningen, socialtjansten, familjerat-
ten, Clownmedicin, Atsub, Unizon med flera. Vi
har dven forelast for de kommuner som valjer att
finansiera Bufffs verksamhet och andra myndighe-
ter och féreningar som naturligt kommer i kontakt
med vara malgrupprer. En del foreldsningar har
skett pa plats, andra digitalt pa grund av restriktio-
nerna

Med hjalp av Socialstyrelsen kunde Bufff Stock-
holm fa bidrag fran riksorganisationen for att till-
sammans med de andra lokalféreningarna beman-
na chatt och stédtelefon. Via telefon och chatt har
barn och unga oavsett geografisk ort erbjudits det
stdd som de har ratt till. Barn kan ringa och chatta
med utbildade och kvalificerade medarbetare.
Manga barn har fragor om hur foéraldern har det

i fangelset och hur ett besok i fangelset gar till. Vi
ser en 6kning av barn som hor av sig anonymt som
ar oroliga for deras foraldrar, syskon och anhériga.

Det ar tydligt att grov kriminalitet i ndra hemmiljo
Okar och att barn och unga saknar verktyg for att
kunna hantera situationen.

STOD OCH KRISSAMTAL

Stod och krissamtal har kunnat fortlopa utan
storre paverkan detta ar. Vi har under aret erbjudit
stdd pa plats i véra lokaler i Alvsjo, via telefon och
vi arbetar pa att implementera det digitala stodet
som ett komplement till vart arbete

ENSKILDA INSATSER

Alla barn ar unika och gruppen barn till frihets-
berovade ar inte en homogen grupp varfor det ar
extra viktigt att vi alltid ser till det enskilda barnets
behov av stoéd. Genom att erbjuda enskilda insat-
ser ser vi till varje unik individs behov. Det finns
manga exempel pa enskilda stodinsatser och de
enskilda insatserna kan bland annat vara:

¢ P3 uppdrag av socialtjansten medfolja barn pa
besok till anstalt eller hakte.

e Forordnat via domstol planera och genomfora
umgangen mellan barn och foraldrar.

e Medverka pa moten kring det enskilda barnet i
skola, socialtjanst eller via samordnade Zip-moten.
e Att vara en trygg vuxen i barnets liv, den ungas
tillvaro och kunna mota behoven och problemen
som kan uppsta i deras vardag.

Vi har under aret kunnat genomfora var uppsokan-
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de verksamhet enligt planering pa samtliga enhe-
ter inom regionen samt dven arbetat uppsokande
utanfor regionen pa uppdrag av Bufff Sverige.

Vid de tillfdllen kriminalvdrden har behovt stélla
in besok pa grund av restriktioner har vi erbjudit
digitala moten alternativt telefonsamtal.

Tidigt under 2021 avslutades projektet Qruts
umgangesmodell som vi i samarbete med Qrut

har varit med och utvecklat. Vidare ska projektet
implementeras i Qruts verksamhet.

Under 2021 fick Bufff dven beviljat ett projekt i
samverkan med Musikbojen. Sent under 2021
bdrjade en av musikbojens musikterapeuter arbeta
en dag i veckan for Bufff Stockholm. Tanken ar att
Bufff under 2022 ska kunna erbjuda musikterapi
till barn och unga i Bufff Stockholm.

Tillsammans med Clownmedicin arbetar vi fram ett
projekt som ska implementeras i var verksamhet
under 2022. Var 6nskan ar att det sa smaningom
ska bli ett projekt i samverkan med Allménna Arvs-
fonden. Bufff Stockholm har genom medel fran So-
cialstyrelsen kunnat na fler barn och unga genom
vara sarskilda mobila insatser. Bufff Stockholm har
arbetat for att kunna erbjuda stéd till alla barn och
unga inom regionen i samverkan med myndigheter
och organisationer som kommer i kontakt med
malgruppen.

¢ Inspelning av poddavsnitt, dokumentara berat-
telser.

e Lilla Aktuellt har traffat familjestodjare och ett

barn fran Bufff for att belysa barn till frinetsbero-
vade och deras situation.
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Barn och ungdomar ar med och rostar pa arsmo-
tet. De rostar fram sin verksamhet som skapas av
oss. Under aret ges medlemmarna mojlighet att
sjalva rosta fram sin verksamhet i de olika delarna.
Barn och unga ingar dven i referensgrupper nar
Bufff utvecklar sin verksamhet.

Kommun- och regionbidrag, Stockholms stad,
Nacka, Botkyrka, Sollentuna, Jarfalla, Tyreso,
Upplands Vasby, Sundbyberg, Huddinge, Solna,
Sigtuna, Salem, Varmdo och Region Stockholm.

Galostiftelsen, Centralforbundet for socialt arbete,
stiftelsen Axel Hirsch fond, Dahlstromska stiftelsen,
Ake Wibergs stiftelse, Rebeckalogen nr 9 Jenny
Lind, Logen nr 24 Birger jarl, Vinci Foundation, S:T
Johanneslogen och S:T Erikslogen.

Kriminalvarden via riksorganisationen Bufff Sverige,
permitteringsstdd via Tillvaxtverket,
|6nebidrag via arbetsférmedlingen.

Bufff Stockholm redovisar underskott om 142 072
kronor.

Bufff Stockholm har under aret haft fem heltidsan-
stallda varav en med l6nebidrag. Bufff Stockholm
har dven haft tva anstéllda vid behov. Utéver det
har vi dven haft hjéalp av sex volontarer.

John Dahl, ordférande

Andres Castaneda, kassor

Anna Skordéng, sekreterare

Guy Hornfeldt, ledamot

Marianne Werner Sundstrom, ledamot
Azar Menor, ledamot

Kenneth Elton, auktoriserad revisor
Valberedningens sammankallande:
Monica Stackeryd



SODERMANLAND

Verksamhetsaret har varit intensivt och framatstra-
vande under den radande pandemin. Bufff Soder-
manland har noga foljt Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer och restriktioner. Darfor har vi
planerat om basverksamhet till en mer anpassad
form av aktiviteter for barn/ungdomar med familjer.
Stodjande samtal har vi haft bade i lokalen, digitalt,
mobilt och utdkat stodtelefon och chatt. Det digitala
stodet har varit nytt for i ar och det har genomforts
33 stycken, dar vi har haft bade stodjande samtal,
aktiviteter som exempelvis pyssel, spelat spel,
fragesport, planering och sagostund for de mins-

ta. Telefonstddet och det mobila stédet har dkat
markant detta ar. Kvallar och helger hanvisas samtal
till det nationella stédnumret for okad tillganglighet.
Vi har haft 31 mobila stédatgarder, dar vi besdker
familjer i hemmet for stodsamtal eller aktivitet i de
olika kommunerna.

Bufff Sodermanlands verksamhetsledare deltar kon-
tinuerligt i Teamsmoten med 6vriga lokalféreningar
samt riksorganisationen Bufff Sverige. Under aret
har 43 Teams-moten genomforts. Bufff Soderman-
land har haft 12 styrelsemoten och ett arsmote
samt att styrelsen har haft sju dialogmoten med
Bufff Sverige. En arsstdmma med Bufff Sverige har
genomforts under aret. Bufff Sédermanland hade
172 medlemmar under aret 2021.

Uppsokande och stodjande verksamhet inom Kri-
minalvarden har utforts i enlighet med uppdraget.
Trots olika rekommendationer och restriktioner
under aret hade Bufff stodjande enskilda barncen-
trerade samtal med intagna via telefon, samt besok
under hosten. Vi har inte kunnat genomféra nagra
planerade bevakade permissioner dar barn och
foraldrar/familjemedlem, kunnat traffas pa grund
av pandemin. 95 stodjande samtal har genomforts
med Kriminalvarden under aret. Bufff Séderman-
land har deltagit i ett flertal information/opinions-
bildande insatser via samtal, Skype/Teams-méten.

Bufff &r med i olika natverk inom Nykopings kom-
mun med bland annat skolor, barnomsorg, BVC,
socialtjdnsten (barn och ungdom), kyrkan, Oppen
hand, polis, brandforsvar, fritidsgardar, kuratorer
och psykologer. Regelbundna och I6pande kontakter
halls aven med Cumulus, Verdandi, Kvinnojouren
Mira, Nysam, Lekframjandet, familjecentralen med
flera.

Familjeaktiviteter/6ppet hus och utflykter har ge-
nomforts och planerats tillsammans med barn/ung-
domar. Vi har en lokal som fungerar som motesplats

for barn/ungdom. Dar bedrivs gruppverksamhet,
enskilda stodinsatser och samtal, med mera. Bufff
Sodermanland firar alla hogtider samt alla barns/
ungdomars fodelsedag. Bufff S6dermanland har
foljt verksamhetsplanen for 2021.

* Oppet hus har erbjudits och genomférts vid 37
tillfallen under dret.

e Familjeaktiviteter har erbjudits vid sju tillfallen un-
der aret, dar vi tillsammans har ordnat tipsprome-
nad, utelekar, picknick, fiske, grillning, svampplock-
ning, utedisco, VM i kubb, Halloweenfest, julfest,
utflykt till pulkabacken, med mera.

e Tre utbildningar inom miljé och kvalitetssdkring
som Nykoping och Oxelésunds kommuner holl i via
digitala moten.

eInformationsmoten/forelasningar via telefon och
Skype/Teams har hallits med Nykopings kommun,
polisen, tre advokater, tva aklagare, Svenska kyrkan,
Radda barnen, Vasterdsanstalten, Johanniterordern,
Bifrostordern, frivarden i Nykoping, Hotell Clarion

i Nykoping, Pressbyran i Nykoping. Anstalter och
hakten i Sédermanland.

* Tva Emilia-traffar har genomforts.

¢ Sex natverksmoten med Cumulus har genomforts.
¢ Informationstraff med Oxeldsunds kommun.

e Foreldasning for Rotary via Teams.

* Deltagit i tva personalutbildningsdagar pa Bufff
Sverige.

e Deltagit i utbildning via Teams om barns roster
("Man maste bara fa veta”-rapporten)

e Genomfort 31 digitala moéten med barn/ungdo-
mar, sammanlagt 90 barn.
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¢ Genomfoért 31 mobila traffar med barn/ungdomar,
sammanlagt 78 barn i lanet.

e Traffat 96 intagna och samtalat om deras barn
som till antalet 4r 234 barn/ungdomar.

Pa grund av pandemin har vi arbetat mer mobilt
och digitalt och pa det sattet kunnat na ut till fler
barn/ungdomar i hela lédnet. Bufff Sddermanland
har anpassat verksamheten och har skraddarsydda
|6sningar for varje del av verksamheten sa inget
barn/ungdom ska bli utan stoéd. Vi har inte bidragit
till nagra folksamlingar som kan oka smittsprid-
ningen och har haft samarbeten, kunskapshojande
insatser och férelasningar via digitala moten. Vi

har ett maxantal i lokalen med féranmalan. Endast
en familj i taget eller 2—4 barn, noga med handhy-
gien och uppmaning att stanna hemma vid minsta
forkylningssymtom. Vi har inte genomfort utflykter i
stora grupper. Vi har genomfort enskilda stodinsat-
ser samt mobila insatser. Fokuserat pa stodsamtal

i var lokal eller utomhus i en anpassad miljo. Vi har
utokat chatt och stodtelefon, genomfort digitala
moten med barn/ungdomar i bade stddsamtal och
aktiviteter som pyssel, sagostund for de minsta mm.
Vi har ett ndra samarbete med kriminalvarden och
nar smittrisken var stor, tog vi stodsamtalen med de
intagna via telefon tills smittorisken hade minskat.
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Foreningen erhaller bidrag fran Regionen, Nyko-
ping och Oxel6sunds kommun, anslag fran fonder/
stiftelser fran Johanniter ordern, Ahléns stiftelse,
Gustaf Soderbergs minne, Ulf Lundahls minnesfond,
férsamlingar féreningar, Hotell kompaniet, Bifrost
ordern, Oppen hand, The giving people och privat-
personer, som vi tacksamt har mottagit. Det ar en
forutsattning for att fa verksamheten att ga runt.

Bufff Sodermanland redovisar overskott om 174
898.

Bufff Sédermanland har under aret haft en anstalld
pa halvtid. Styrelsen &r en arbetande styrelse som
gar in och arbetar nar behov finns, exempelvis inom
Oppet hus verksamhet, utflykter och samt uppso-
kande verksamhet.

Ulla Schénberg-Berfenfeldt, ordférande

Lena Hedstrom, vice ordférande

Inger Jonasson-Sjodin, kassor/ledamot

Sofia Ljung, sekreterare/ledamot

Lisbeth Selander, ledamot

Ola Sollerborn, ledamot

Viveka Linder, lekmannarevisor

Inger Ahlberg, lekmannarevisor
Valberedningens sammankallande: Styrelsen




UPPSALA

Under boérjan av 2021 var Bufff Uppsala fortsatt
drabbat av de restriktioner som Covid-19 medfort.
Det innebar att vi fick fortsatta med restriktioner
kring aktiviteter och ddrmed erbjuda aktiviteter pa
distans. Vi genomférde detta med hjalp av digitala
moten pa distans och vi skickade ut pyssellador

till familjerna som sedan fick pyssla tillsammans
over natet. Vi skickade dven ut SF-anytime-biljetter
samt snackspasar under sport-och pasklovet dar

familjerna fick vélja varsin film att titta pd i hemmet.

Ett av vara mal i verksamhetsplanen var att utdka
en av tjansterna till 60 procent samt att ha minst
en volontar som medverkar vid aktiviteterna.

Detta mal har Bufff Uppsala uppnatt da det alltid
medverkat minst en volontar per aktivitet. Utifran
samarbetet med Sirius Bandy har vi alltid haft hjalp
med volontarer vid de storre aktiviteterna, sdsom
halloweenfest och julfest.

e Familjeaktiviteter har erbjudits vid tolv tillfallen.
Inga aktiviteter har blivit instéllda, vi har istallet
ordnat dem via natet nar sa behovts. | borjan av
aret erbjods pyssel samt fragesport pa distans.

o Nar restriktionerna lattade besokte Bufff
Uppsala, bland annat, trampolinpark Turbo,
Busfabriken, och badat pa Fyrishov. Vi har
dven haft en inflyttningsfest for den nya

lokalen, en halloweenfest samt en julfest med
julklappsutdelning.

e En storre aktivitet i form av en heldag pa Grona
Lund I Stockholm erbjéds under juli manad.

e Genom vart samarbete med Hoppfull Framtid och
Sirius Bandy fick vi vistelsen pa Fyrishov sponsrat av
de och Fyrishov.

 Bufff Uppsala har fortsatt samarbete med Sirius
Bandy som har volonterat pa de storre aktiviteterna
i lokalen.

* Bufff Uppsala har under 2021 bedrivit
uppsokande verksamhet inom Kriminalvarden, dock
stalldes manga besok in under bérjan av 2021. De
flesta anstalter och hdkten 6ppnade upp igen mot
hosten.

» Uppsokande haktes- och anstaltsbesok har
genomforts pa foljande enheter: Haktet Salberga,
Haktet Gavle, Haktet Falun, KVA Salberga, KVA Gavle
och KVA Tillberga.

¢ Tillsammans med flera lokalféreningar runt om i
landet har Bufff Uppsala bemannat stodtelefon och
chatt for Bufffs nationella verksamhet, under 2020
och 2021 uttkades detta stod utifran det bidrag
Bufff Sverige fatt fran Socialstyrelsen.

* Oppet hus har erbjudits en gdng i ménaden, den
forsta torsdagen varje manad med start i september
2021 klockan 16.00-19.00.

* Julfesten blev av under december méanad da alla
familjer fick samlas for att gemensamt dta lunch
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och pyssla infor jul. Familjerna fick aven skriva
onskelistor pa julklappar som inhandlades genom
det bidrag vi fatt fran Jultomtarna, och sedan
delades ut pa julfesten till alla familjer.

Bufff Uppsala har under 2021 gjort en hel

del forandringar i verksamheten for att

hantera pandemin. | borjan av aret erbjods
distansaktiviteter via natet. Barnen fick pyssla
hemifran och tréffa andra barn digitalt.
Distansstodet utokades for alla lokalféreningar

och vi fick mojlighet att erbjuda utokat stod via
020-stodtelefonen samt chattfunktionen pé Bufffs
hemsida. Vi hade dven mgjlighet att erbjuda mobilt
stod da vi kunde aka hem till familjerna och erbjuda
stod dar istallet for att de skulle behova ta sig till
var lokal, allt for att undvika smittspridningen. En
stor forandring var att vi under sommaren 2021
fick tillgdng till en ny lokal i Uppsala. Denna lokal
gav oss mojlighet till att pa ett smidigare satt kunna
erbjuda stod samt familjeaktiviteter lokalen. Under
sommaren minskade restriktionerna och lokalen
borjades anvanda flitigt under hosten. Under juli
manad kunde vi dntligen erbjuda familjerna en
resa till Grona Lund som vi gjort tidigare ar. Denna
aktivitet var otroligt uppskattad och tillsammans
med Bufff Vasteras hyrde vi en buss dar cirka 70
familjer foljde med till Gréna Lund.

Bufff Uppsala medverkade i SVT nyheter Uppsala
publicerad 10 maj 2021, ” “De bortglémda
barnen”.

Vi har gett barnen mojlighet att sjalva fa komma till
tals genom att lata dem medverka i radio, forklarat
vad Bufff ar och varfér vi genomfér gemensamma
aktiviteter tillsammans.

For 2021 erholl foreningen 150 000 kronor fran
Uppsala kommun. Bland 6vriga bidragsgivare finns
Knivsta kommun, Heby kommun, Radda barnen och
Jultomtarne.

Bufff Uppsala redovisar ett underskott om
18 350 kronor.

Under aret har Bufff Uppsala haft en anstalld pa
60 procent och sju volontarer.

Bengt Ericson, ordférande

Ronya Mehho, vice ordférande

Sonya Pavlova, sekreterare

Adela Dashian, ledamot

Gerd Klang, ledamot

Meta Lindqvist, ledamot

Talin Bilgarian, ledamot

Karolin Ghazarian, kassor

Valberedningens sammankallande: Styrelsen
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VARMLAND

SAMMANFATTNING AV ARET

Det gangna aret har sett annorlunda ut pa manga
satt och vis. Pandemin har paverkat oss alla och
Bufff Varmlands har anpassat verksamheten till de
restriktioner som funnits och kunnat ge fortsatt
stod till malgruppen. Utbudet i var verksamhet,
basverksamhet och uppsdkande verksamhet har
foljt verksamhetsplanen dock med vissa andringar
pa grund av restriktioner. Under varen genomférdes
Oppet hus digitalt. Barn och ungdomar fick
hemskickat pyssel till sig och varje torsdag kopplade
personal fran Bufff Varmland upp sig och pysslade
tillsammans med barnen och ungdomarna.

Traffarna gav inte bara fina pysselstunder utan
skapade ocksad utrymme foér samtal och reflektion.
Gallande familjeaktiviteter skickade Bufff Varmland
hem aktiviteter som familjen kunde genomféra
tillsammans. Syftet med familjeaktiviteter &r bland
annat att ge familjen mojlighet att géra nagot

tillsammans och skapa nya minnen, vilket uppfylldes.

Pa grund av Covid-19 har Bufff Sverige fatt bidrag
fran Socialstyrelsen for att under aret kunna utoka
Oppettiderna for det nationella distansstodet.
Stodtelefonen och chatten har darmed varit 6ppen
varje dag och kvall for att pa sa vis kunna finnas till
for de som behover oss. Bufff Varmland har varit
med och bemannat det utékade distansstodet. | och
med pandemin har Bufff Varmland, med ekonomisk

stottning fran Socialstyrelsen, haft mojlighet att
arbeta med mobilt stdd, vilket har inneburit att
personal fran Bufff Varmland akt till familjens hemort
och traffat barnen och ungdomarna pa platser de
onskat. Detta har varit betydande for att tillgodose
barnens stddbehov da manga inte fysiskt kunnat
bestka Bufff Varmland under pandemin.

Av samma anledning har vi inte kunnat traffats i
storre grupper, vilket gor att statistiken gallande
fysiska besok skiljer sig fran tidigare ar. Totalt

har Bufff Varmland haft 546 barn och ungdomar
som har deltagit pa Oppet hus, hogtider/fester
och aktiviteter. 330 foraldrar/familjemedlemmar
besokte ovanstaende aktiviteter vilket ger ett
sammanlagt besoksantal pa 876 personer. Under
aret har vi sett en 6kning av det enskilda stodet
och framfor allt stor 6kning géllande stodet som
getts pa distans. Totalt under ar 2021 har Bufff
Varmland gett mobilt stod eller stod digitalt till 221
barn och ungdomar. Bufff Varmland har haft 1 925
stodkontakter fran barn, familjemedlemmar, andra
anhoriga eller frihetsberévade familjemedlemmar.
Statistiken pekar pa en 6kning fran foregaende ar
vilket kan visa att fler barn och familjer hittar till
Bufff och att det ocksa finns ett stort behov av att
fa stod och radgivning. Det visar ocksa vikten av
verksamheten och att fortsatt kunna erbjuda bade
en trygg motesplats for barn och unga som kan
traffa andra i liknande situation samt stod till de som
finns nara barnet. Bufff Varmland har under ar 2021
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bedrivit uppsokande arbete pa KVA Karlskoga, KVA
Johannesberg, KVA Tidaholm, Haktet Karlstad, Haktet
Orebro och hiktet Mariestad. Samtalen berorde dels
information om var verksamhet, dels samtal kring
foraldraskap och barns behov. 107 intagna foréldrar
eller familjemedlemmar inom Kriminalvarden och
indirekt 254 barn, har fatt stdd och information
genom arets uppsokande arbete.

* 29 antal Oppet hus har erbjudits varav 18 av dessa
har varit digitala.

* Sex familjeaktiviteter har anordnats under aret.
Exempelvis digital speltraff, bio och minigolf.

¢ Fem ungdomsgrupps traffar har genomforts under
hosten, ex. padel, hoghojdsbana och filmkvall pa
Bufff.

e Tva fordldrafrittstraffar har anordnats under
hosten. Barnens dnskningar har varit Jumpyard och
Lasergame.

e Fyra Emiliatraffar har anordnats.

e Foraldrafrittskollon har genomforts.

¢ Familjeldger under sommaren har anordnats.

e Stodgrupp under varen, tio traffar samt
avslutningstraff har erbjudits.

e Under december manad har en julturné
genomforts dar barn och ungdomar fatt julklappar
och julmat hemlevererat.

¢ Bufff Varmland har foreldst for Pedagognatverket

i Varmland samt anordnat en digital frukosttraff dar
rapporten “Man maste fa veta” presenterades.

e Bufff Varmland anvénde under sitt arsmote en
dagordning anpassad for barn allt for att barn och
ungdomar ska kunna engagera sig och vara delaktiga
i verksamheten. Arsmotet skedde pa distans pa
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grund av Covid-19.

¢ Vi har bemannat det nationella distansstodet for
att kunna ge barn, unga, anhoriga och professionella
stod och radgivning.

¢ Bufff Varmland har deltagit i natverksarbete sasom
Se Mig (verkar for alla barn i Varmland som lever i
olika former av riskmiljo).

e Deltagit i Lansstyrelsens politiska referensgrupp for
ANDT-fragor (forebyggande i fragor gallande Alkohol,
Narkotika, Doping och Tobak, Natverket Unionen),
med flera.

¢ Bufff Varmland &r ocksa delaktiga i
Overenskommelsen Virmland som &r en regional
Overenskommelse mellan Landstinget i Varmland,
Lansstyrelsen i Varmland, Region Vdarmland och den
idéburna sektorn.

¢ Samverkan med ett flertal andra ideella
verksamheter sdsom Radda Barnen, Roda Korset, Alla
kvinnors Hus och Brottsofferjouren.

* Samverkan med verksamheter inom lanet sdsom
Forsta Linjen och polisen.

o Utskick med information om Bufff till alla
socialtjdnstkontor i Varmland.

Pa uppdrag av Bufff Sverige har Bufff Varmland
under dret varit med att utveckla och omarbeta
Bufffs stodgruppsmaterial “Har alla har en foralder

i fangelse” sd att det ska finnas i digitalt format.
Detta for att kunna ge barn och unga méjlighet att
delta i stédgrupp dven om de inte har mojligheten
att fysiskt ta sig till en lokalférening som erbjuder
stodgruppsverksamhet. Projektet har finansierats
av Socialstyrelsens extra bidrag som varit méjliga att
ansdka om pa grund av pandemin.



Bufff Varmland arbetar for att barns delaktighet i
lokalféreningen pa olika satt. Pa arsmotet anvands

en barnvanlig dagordning som ska vara begriplig

for barn. Barnen far ocksa rosta vid varje fraga

vid arsmotet for att pa sa vis kunna gora sin rost
hord. Gallande Bufff Varmlands aktiviteter som
erbjuds forsoker personalen alltid fraga barnen och
ungdomarna vad de 6nskar gora eller vad de behdver
for typ av stod.

Karlstad kommun IOP, Karlstad kommun (Covid-
19-bidrag), Hammaré kommun, Grums kommun,
Kristinehamn kommun, Eda kommun, Region
Varmland .Kriminalvarden och Socialstyrelsen (Covid-
19-bidrag).

Kungliga patriotiska séllskapets understédsfond, UIf
Lundahls Minnesfond, Lars Hiertas minne, Ahlen
Stiftelsen, Helge Axson Johnson, Stiftelsen Ragnhild
och Einar Lundstréms minne, Oscar och Maria
Rappes stiftelse, Prins Carl Gustaf Minnesfond,
Ladies Circle, Petrus och Augusta Hedlunds stiftelse,
Kronprinsessans Margarethas Minnesfond, Karin

och Ernst August Bangs Minnesfond, Ollie och Elof
Ericssons stiftelse, Ake Wibergs stiftelse, Prins Gustaf
Adolfs och prinsessans Sibylla minnesfond, Kungliga
sallskapet Pro Patria och Aquila-logen.

Bufff Varmland redovisar ett dverskott om 180 126
kronor.

Under 2021 har Bufff Varmland haft fyra anstéllda
pa heltid, deltid och/eller timmar och fyra volontarer
som arbetat regelbundet i den 6ppna verksamheten.

Annicka Tigér, ordférande

Anette Berggren, vice ordférande

Felicia Sahlin, sekreterare

Asa Johansson, kassor

Lillemor Olsson, ledamot

Carina Planting Gyllenbaga, foreningsrevisor

Valberedningens sammankallande: Barbro Lanas
Johansson och Sofia Karlsson
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VASTMANLAND

Under 2021 har Bufff Vastmanland haft regelbundna
aktiviteter. | borjan av aret var vi fortsatt drabbade
av de restriktioner Covid-19 pandemin medfort.
Det innebar att fokus andrades till att marknadsfora
oss och na ut till skolor/fritidsgard/socialtjanst samt
familjer innan vi drog igdng med aktiviteter och
stodgrupper for familjerna. Vi erbjod dock pyssel pa
distans via natet och vi skickade ut pyssellador till
familjerna. Vi skickade dven ut SF-anytime-biljetter
under sport-och pasklovet dar familjerna fick valja
varsin film att titta pa. Under sommaren och strax
innan dagsutflykten till Grona Lund i Stockholm
lyckades Bufff Vastmanland na ut till ett flertal fler
familjer, framst via Frivarden och socialtjansten i
Vasteras och gemensamt med Bufff Uppsala var vi
cirka 70 personer som akte till Grona Lund.

¢ Familjeaktiviteter har erbjudits vid attatillfallen.
Inga aktiviteter har blivit installda, vi har istallet haft
aktivitet via natet. | borjan av dret erbjods pyssel samt
fragesport pa distans.

 Nar restriktionerna lattade besokte Bufff Vasteras
bland annat Trampoline Park Jump Yard, samt

hade pysseltraffar. Vi har dven haft en mindre
halloweenfest och en julfest med julklappsutdelning.
¢ En storre aktivitet i form av en heldag pa Grona
Lund i Stockholm skedde under juli manad.

 Bufff Vasteras har ingatt ett samarbete med Lokala
Hjalpen i Vasteras som vid ett flertal tillfallen antingen
donerade en summa pengar som gatt direkt till vara
aktiviteter eller erbjudit annat sdsom julkassar med
julmat till familjerna.

e Bufff Vasteras har under aret inlett ett samarbete
med ABF i Vasteras.

e Tillsammans med flera lokalféreningar runt om i
landet har Bufff Vastmanland bemannat stédtelefon
(020) och chatt for Bufffs nationella verksamhet,
under 2020 och 2021 utokades detta stdd utifran det
bidrag Bufff Sverige fatt fran Socialstyrelsen.

e Bufff Vastmanland har under 2021 bedrivit
uppsokande verksamhet inom Kriminalvarden, dock
stélldes manga besok in under borjan av 2021. De
flesta anstalter och hakten 6ppnade upp igen mot
hosten.

e Uppsokande haktes- och anstaltsbesok har
genomforts pa féljande enheter: Haktet/KVA
Salberga, Haktet Gavle, Haktet Bomhus/KVA Gavle,
Haktet Falun och KVA Tillberga.

e Lagenheten i Sala har, forutom sedvanliga
overnattningar for besokare pa Salberga, under
pandemin anvéants i storre utstrackning for bevakade
umgangen i samarbete med flera olika socialtjanster.
e Under aret holl Bufff Vasteras ett flertal
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presentationer for skolkuratorer, skolpsykologer, samt
fritidspersonal i Vasteras for att informera om var
verksamhet.

Bufff Vasteras har under 2021 kunnat erbjuda
regelbundna aktiviteter och stodverksamhet i
Vasteras. | borjan av aret erbjods distansaktiviteter
via plattformen Zoom. Barnen fick pyssla hemifran
och traffa andra barn digitalt. Distansstodet utdkades
for alla lokalféreningar och vi fick mojlighet att
erbjuda utdkat stdd via 020-stédtelefonen samt
chattfunktionen pa Bufffs hemsida. Vi hade dven
mojlighet att erbjuda mobilt stod da vi kunde aka
hem till familjerna och erbjuda stod dar istallet for att
de inte skulle behova ta sig till vara lokaler, allt for att
undvika smittspridning.

Biblioterapiprojektet startade 2020, och beviljades
fortsatta medel fran Kulturradet aven for 2021.
Projektets syfte ar att utveckla metoder och

skapa biblioterapeutiska lds- och skrivaktiviteter

for malgruppen i samverkan. Biblioterapi (biblio/
poetry therapy) ar ett samlingsnamn for insatser

dar man vill lyfta lasning, skrivande och den egna
berattelsen, och utforska tankar, kanslor, minnen

och framtidsdrommar, tillsammans med andra i en
grupp eller i enskilda samtal. Projektets malgrupp
valkomnar alla dldrar, intagna inom Kriminalvarden
och barn, unga vuxna och andra anhériga pa utsidan.
Projektagare ar Bufff Vastmanland i Sala och projektet
startade som ett samarbete mellan Bufff Vastmanland
och HA/KVA Salberga, men samverkan sker dven i
Gavleborg, Uppsala, Dalarna och Stockholm.




Under aret har Bufff Vasteras erhallit verksamhetsstod
och gavor fran Vasteras stad, Region Vastmanland,
Vasteras Borgerliga Pensionsforening, Frimurarorden,
Lokala hjalpen i Vasteras, Stadsmissionen och Odd
Fellow logen B7 Westmannia. Bufff Vastmanland i
Sala har erhallit verksamhetsstod och gavor fran Sala
Kommun, Svenska Kyrkans Pastorat i Sala, Odd Fellow
Rebeckalogen nr 87 och Brodralogen nr 62 samt
projektmedel fran Kulturradet.

Bufff Vasteras redovisar ett 6verskott om 247 724
kronor. Bufff Sala redovisar ett éverskott om 5 402
kronor.

Under aret har Bufff Vastmanland haft tre anstallda
pa deltid eller som timanstéllda.

Bengt Ericsson, ordférande

Margareta Kvist, vice ordférande

Susan Eckervall, sekreterare

Christina Bilberg, kassor/ekonomiansvarig
Lotta Calderon Widen, ledamot

Urban Nygren, revisor

UIf Knutsson, revisor

Valberedningens sammankallade: Styrelsen
ordférande

Hakan Ahlgren, ordférande

Bengt Ericsson, vice ordférande
Marie-Louise Wallin, sekreterare

Kent Karlsson, kassor

Eva Restorp, ledamot

Inger Holmberg, ledamot

Anette Gustavsson, ledamot

Lars-Erik Wiklund och Tomas Forsberg,
foreningsrevisorer

Valberedningens sammankallade: Overméstarna i
Odd Fellow-logerna
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VASTRA GOTALAND

Bufff Vastra Gotaland har fortsatt folja
Folkhalsomyndighetens rekommendationer under
aret. Vi har gjort allt vi kunnat for att skydda vara
medlemmar samt personal for att smittas av
Omikron som tkade lavinartat under hosten. Vi
har pa det stora hela kunnat fullfélja var planerade
verksamhetsplan fér 2021. Vi har haft 6ppen
verksamhet i lokalen och lagt aktiviteter utomhus
nar vadret tillatit det. Vi har méblerat om i lokalen
for att kunna halla distans och under perioder fick vi
begransa sammankomster.

Vi har kommunicerat regelbundet med alla
medlemmar om restriktionerna och att dessa

ska respekteras. Vi stdllde in den planerade
paskfesten. Vi har varit tillgangliga pa telefon och
chatt. Stodsamtalen fran malgruppen fortsatte

oka under aret. Manga av samtalen har handlat

om oro dver pandemin, intagna anhoriga och

att det varit svart nar Bufff behovt stanga. Vi har
kommunicerat regelbundet med Kriminalvarden och
vara samverkansenheter. Vi har pamint om att vi
finns pa telefon samt digitalt for de intagna och deras
anhoriga familjer, barn och ungdomar.

Vi genomforde tva lager. Bualager under pa
sommaren och Lek-och-lar-lager pa hosten ihop med
Vara Folkhdgskola. Arets lager var vart storsta hittills

i antal deltagare. Vi var cirka 50 personer, vilket var
fantastiskt kul. Manga nya familjer foljde med for
forsta gangen vilket var vardefullt for dessa barn

och ungdomar. Med hjalp av Socialstyrelsens bidrag
kunde vi i ar genomfora fler insatser med mobilt stdd.
Vi besokte familjer som inte kunde komma till var
lokal. Att vi kunde na ut till dessa personer blev viktigt
under en tid dd manga kande sig isolerade. Flera av

familjerna har aterkopplat till Bufff efter besoken.

Gallande kriminalvardsbesoken fick vi ha is i magen
under varen, jobba extra hart under hésten och
lyckades genomfora de planerade besdken med 10
KV enheter i Region Vast.

o Bufff-kvallar en gang per manad pa torsdagar under
varen.

¢ Halloweenfest, julfest och julklappsutdelningar (till
familjer som inte kunde resa).

e Familjeaktiviteter och tematréaffar: Bingo,
brannboll & grilining, forsommartraff, Bualager,
filmvisning, skridskor pa laslovet, origami, julkort och
pepparkaksbak.

* Roj & fixardag pa Bufff — Volontarer och
medlemmar.

e Emiliatraff i Nossebro.

e Laxhjalp: sex tillfallen under hosten med larare.
e Laxhjalp: 18 tillfallen digitalt via Teams.

e Foraldracafé — 28 tillfdllen digitalt via Teams.

¢ Mobila traffar i Vastra Gotaland — 10 tillfallen.

e Lager: Familjeldger pa Buagarden v. 29 Lek &
larlager med Vara Folkhogskola helgen.

e Forelasningar och samverkan: Intervjuer av
socionomstudenter (C-uppsatser), Vastbusmoten,
Intervju socionomstudenter studie “Omsorgsgivare i
fangelse” via Teams, informationstraff for personalen
pa Frivarden Gbg ihop med Solrosen, forelasning

pa Vara Folkhogskola, forelasning pa bokreleasen
"Kraften i snacket” och foreldsning for Ladies Circle
Sverige.

¢ Vi har haft en indirekt stodinsats kallad

"Foraldracafé” digitalt via Teams for vuxna anhoriga
varannan vecka.
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Att fa vara barn och ungdomar delaktiga

i verksamheten ar nagot vi alltid forsoker
implementera. Vi har idéverkstad i borjan av aret,
dar far barnen komma med 6nskemal om vad de vill
gbra pa Bufff. Vi pratar om regler och hur vi vill bli
behandlade av varandra. Infor lager far barnen vara
med och komma med 6nskemal och synpunkter. P3
lager gar vi sedan igenom deras dnskelistor sa de
verkligen kdnner att deras roster ar viktiga.

Infor arsstamman skickar vi ett sarskilt mejl till
familjerna pa ett barnanpassat sprak. Vi forklarar
vad ett drsmote dr. Samt att det ar deras mote som
medlemmar och hur de kan vara med och paverka
féreningen. Vi har dven en lada pa Bufff kallad
"Bufffs 6nskelada for unga”. Under aret far barn och
ungdomar lamna sina énskemal och eventuell kritik i
ladan. Dessa lases upp pa arsstamman.

Vierholl under 2021 féreningsbidrag fran Géteborgs
kommun, bidrag fran stiftelsen Ernst August Bangs
minne, UIf Lundahls minnesfond samt Nolleroths
donationsfond. Vi tilldelades projektbidrag av Bufff
Sverige for att bemanna distansstodet med Bufffs
nationella stodtelefon, chatt samt for mobilt stod till
familjer som inte kunde resa till oss. Projektpengarna
gallde fortsatt Covid-19 stod och beviljades av
Socialstyrelsen.

Ett extra tack till: Buagarden, Odd Fellows barnkoloni
som anordnar kollon fér beh6évande barn. Alla
maltider tillagades av Odd Fellows volontarer

vilket innebar att vi kunde fokusera pa att skapa
semesterminnen for barnen. Vara Folkhdgskola for
samverkan med Lek-och- lar-lagret. Vi fick bo och

vistas pa ett vackert och stort skolomrade. Skolans
elever fick en unik mojlighet att gora praktik med
malgruppen under blocket “vard och behandling”
och vi fick ett fantastiskt helglager. Organisationen
RRT (Rapid Relief Team) som skankte 25 matboxar
samt gosedjur till behévande familjer under julen.
Giving People som sammankopplade Bufff med
Comfort Hotel Goteborg. Hotellet anordnade en
julklappsinsamling som resulterade i 50 julklappar till
barn och unga.

Bufff Vastra Gotaland redovisar ett dverskott om 62
428 kronor.

Under aret har féreningen haft en heltidsanstalld, tre
deltidsanstallda samt 15 volontérer. Praktik under en
vecka for en studerande behandlingspedagog.

Gunnar Gabrielsson, ordférande
Gunilla Nilsson, vice ordférande
|da Hammarstedt, ledamot

Lisa Roosvall, ledamot

Jens Johansson, sekreterare
Johanna Dahlin, suppleant
Christina Castana, kassor

Kjell Aronsson, revisor

Valberedningens sammankallande: Gunilla Nilsson,
Johanna Dahlin, Rebecka Gardtman och Lotta
Gustavsson.
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OSTERGOTLAND

Bufff Ostergdtland har under aret foljt
verksamhetsplanen, men pa grund av begransade
resurser har en stor del av verksamheten bestatt

av indirekt stod till barnen via haktes- och
anstaltsbesok. Féreningen har trots sma resurser
under &ret erbjudit Oppet hus och familjeaktiviteter
men aven anordnat mobila traffar. Under 2021 har
Bufff Ostergétland haft 167 medlemmar.

¢ Besok genomfordes under aret pa anstalterna
Kolmarden, Skanninge, Kalmar, Skenés, Vastervik
samt haktena Stockholmsvagen, Visby, Jonkdping,
Vaxjo och Kalmar. Totalt traffade vi 318 intagna
foraldrar under dessa besok. Det var 659 barns
foraldrar som vi traffade pa vara besok.

¢ Vi har dven haft 35 Kriminalvardssamtal ifran hakte,
anstalt och frivard. Samtalen har varit med foraldrar.
¢ Vi har haft stodsamtal genom telefon och chatt.

* 142 besok gjordes pa Oppet hus och vid
familjeaktiviteter under aret, av dessa var 95 barn
och 47 var foraldrar.

¢ Fem familjeaktiviteter anordnades med besok pa
bowlinghall, Leos Lekland, Folkparken, Valla lekpark
och simhallen.

o Arets julfest kunde vi i &r ha i var lokal, tomten
kom pa besok och delade ut julklappar till barn och
ungdomar.

 Foreningen har deltagit i natverket kring barnen

i Norrkopings kommun. Natverket bestar av Bufff,
kommunala instanser samt representanter fran
Landstinget. Bufff ar den enda ideella féreningen i
natverket.

¢ Bufff har samarbetat med Frivarden i deras projekt
Insluss.

« Bufff Ostergdtland har lagt mycket tid pa att bli
lokalt forankrat i hela lanet. Detta har ingatt som

en del i bidraget ifrdn Region Ostergétland, dar
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regionsarbetet och Bufffs strévan att vara tillgéngliga
for alla barn inom malgruppen. Vi har anvant oss av
digitala méten for att na fler.

« Bufff Ostergdtland har varit med och bemannat
Bufff Sveriges distansstod.

e Genom vart mobila stdd har vi mott vara barn/
ungdomar pa deras hemmaplan, under aret har vi
haft 28 mobila stod fér 52 barn och ungdomar.

e Digitala ungdomsgrupper. Vi har traffats via natet
vid 14 tillfallen pch 39 ungdomar har deltagit.

Under 2021 har vi lagt mycket tid pa Bufffs
distansstéd. Oppna hus har varit Corona-anpassade
med enskilda familjer. Vara uteaktiviteter har varit i
lekparker i Linkdping och Norrkoping. Vi har haft fler
enskilda méten och samtal med Bufff-familjer i hela
ldnet via telefon &@n normalt.

Statsbidrag fran kriminalvarden via Bufff Sverige,
kommunaltstdd fran Norrkdping och Linkdping,
bidrag ifr&n Region Ostergétland. Corona-stdd ifran
Socialstyrelsen.

Bufff Ostergdtland redovisar ett dverskott om
238 455 kronor.

En anstalld pa 75 procent och tva timanstallda.

Annika Altnas, ordforande

Isa-Bell Andersson, kassor/ekonomiansvarig
Magnus Loften, sekreterare

Jeanette Hellman, ledamot

Gisela Tapper, ledamot

Annelie Johansson, adjungerad
Valberedningens sammankallande:

Anneli Johansson och Jenny Lestar



OREBRO

Det har skett en del forandringar under aret. Forsta
delen av 2021 prioriterades anstaltsbesck och genom
det att indirekt na ut till barnen. Under varen tog
styrelsen hand om barnverksamheten pa grund av
personalbrist. Under hosten har Bufff Orebro valt
att fokusera pa barn- och familjetraffar eftersom
manga barn och anhdriga har sokt stod. Utifran
forutsattningarna med forandringar i verksamheten
har Bufff Orebro under stérre delen av aret inte
bemannat det nationella distansstddet och chatten.
Till traffar for barnverksamhet har familjerna anmalt
sig i forvag samt att det kommit en foralder per
familj. En del aktiviteter har genomforts utomhus:
tipspromenad, picknick och dagsutflykt till en gard
dar barnen traffat djur och plockat blommor. Vid
flera tillfallen har barnen fatt med sig pyssel, bocker
och gosedjur hem. Personal har dven levererat en
aktivitetspasar hem till barnen. | och med att Bufff
Orebro inte haft personal arbetande heltid har
familjerna hanvisats till den nationella stodlinjen och
chatten de dagar lokalkontoret inte varit bemannat.
Detta dven for att mota familjernas behov utifran
pandemins omstandigheter.

* Barnverksamhet i Bufffs lokal eller aktivitet pa
annat stalle i Orebro. Traffarna har anpassats utifran
familjernas 6nskemal i kombination med anpassning
till restriktionerna for Covid 19. Vid varje traff som
erbjudits har flera barn och anhdériga kommit. Vi ser
att foraldrar och barn uppskattar traffarna och att det
ar betydelsefullt att det finns en regelbundenhet av
att ses. Fika eller enklare maltid har erbjudits vid varje
traff. Bufff Orebro upplever att behovet varit stort,
dels for foraldrar att tréffa andra vuxna som lever i
samma situation, for att lyfta tankar med varandra.
Men aven vikten av att barnen fatt stéd och varit med
pa aktiviteter tillsammans med andra barn.

* Bufff har haft temakvall pa pask, halloween och jul.
Pa jultraffen fick alla barn julklappar.

e Traffar for ungdomsgrupp.

e Personer som tidigare varit frihetsberévade har
kontaktat Bufff Orebro och sékt stéd och vagledning.
Detta framst for att fa verktyg till att hantera sin
foraldraroll.

* Dialogtraff med Brottsforebyggande radet.

e Presenterat Bufffs verksamhet for elevhalsoteam
for skola samt Teams-moten for handlaggare pa
socialtjanst i tre av lanets kommuner.

* Tva traffar pa skyddat boende dér vi informerat

om Bufff, vilket har lett till nya kontakter fran var
malgrupp.

¢ Informerat om Bufff pa frivarden. Ungdomar har
darefter kontaktat Bufff.

e Verksamhetsledare var vid ett tillfdlle med och
informerade om var verksamhet pa anstalt. Detta i
samverkan med Orebro frivilliga organisation. Temat
var familj och relationer.

¢ Flera familjer har aterkommit och varit aktiva

i barnverksamheten i flera ar. Hela familjer har
erbjudits aktiviteter och utflykter, detta for att bidra
till en meningsfull fritid. Behovet har 6kat under
slutet av 2021.

« Bufff Orebro kontaktade Epircoc, ett av Orebros
storsta foretag och fragade om de ville skanka pant till
foreningen. Detta resulterade i att foretagets ledning
beslutade att skinka 86 470 kronor till Bufff Orebro.
Istéllet for att kopa julklappar till de anstallda valde de
att bidra med pengar till var verksamhet.

Inslag i SVT Orebro den 20 april
"Barnrattsorganisationen Bufff stottar barn med
foralder i fangelse: ”Bdsta ar om man berattar”.

Lyssnat in dnskemal fran barnen for att méta deras
behov. Anpassat aktiviteter utifran deras alder och
intressen. Detta for att bidra till en meningsfull fritid
och att barnen ska kdnna sig inkluderade.

Foreningsbidrag, fonder och Kriminalvarden.

Bufff Orebro redovisar ett mindre dverskott.

Tjanstgoringsgrad for verksamhetsledare har
varierat under 2021. Bufff Orebro har nu en
verksamhetsledare pa halvtid.

Inger Jonasson Sjodin, ordférande, tillfallig kassor.
Jessika Rodesten, ledamot och bitrddande
ordférande.

Emelie Schultz, ledamot.

Bufff Orebro séker fler personer som vill ingd i
styrelsen.

Valberedningens sammankallande: Styrelsen
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FOLJ OSS | SOCIALA MEDIER!

Instagram
www.instagram.com/bufff.sverige
Om du vill hdnga med i vad Bufff gor och veta mer g
om var verksamhet ar det en god idé att folja, lajka o
o o . ° avaeo
eller prenumerera pa nagon (eller samtliga!) av vara

kanaler i sociala medier.
Du hittar oss har:

Facebook
www.facebook.com/BufffSverige

Twitter
twitter.com/BufffSverige
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INTE MITT BROTT, ANDA MITT STRAFF

Vi vill uppmarksamma att barn och unga drabbas
hart nar en familjemedlem doms for brott. Manga
lider i det tysta med saknad, oro och mardrémmar.

Barn och ungdomar med en foralder i fangelse har
ratt att fa stod fran samhallet, men en kartlaggning
fran Socialstyrelsen visar att 79 procent av
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kommunerna saknar stédinsatser. Bufff ger stod
och arbetar aktivt for att fler kommuner ska ta sitt

ansvar.

Pa kampanjsajten

finner du

barn och ungdomars egna berattelser och intervjuer
med sakkunniga samt Bufffs ambassadorer.
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Bufff

Barn och ungdom med
féralder/familjemedlem
i fangelse

Bufff Sverige
Prastgardsgrand 2
125 44 Alvsjd (Stockholm)
Vaxel +46(0)8-501 293 10
www.bufff.se
020-200 330
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