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Bufff

Barn och ungdom med
fordlder/familjemedlem
ifangelse

Till dig som ska besdka ett hakte eller fangelse med barn.

Bufff finns for barn och unga med en féralder/familjemedlem i fangelse, hakte eller
frivard. Bufff ar en barnrattsorganisation som har Iang erfarenhet av att méta barn
och familjer. Till Bufff kan du vanda dig for stod och hjélp kostnadsfritt pa telefon
020 - 200 330 eller ta kontakt direkt med nagon av vara lokalféreningar.

Att tanka pa infor besok

Barn har stora behov av att fa veta vad som sker for att kunna forsta och hantera sin
vardag. Precis som vi vuxna. De har ocksa ratt att fa egen information, anpassad just
for dem. Aven mycket smé& barn mar bittre av att veta. Som vuxen medféljande kan
du gora stor skillnad fér barnet och bidra till barnets psykiska valmaende.

Hur skapar man ett tryggt besok?

Forbered dig sjalv och barnet. For att barnet ska kdnna trygghet ar det viktigt att du
sjdlv ar trygg. Kontakta garna fangelset/haktet for att fa information om hur besoket
gar till, vad du kan ta med dig, om det finns ett sarskilt besoksrum f6r barn etc.

Det dr bra om du beréattar for barnet,
- Vart ni ska och att det ar ett fangelse/hikte
- Hur det gar till ndr man besoker, exempelvis att man far lamna ifran sigsin
vaska och jacka, att det ofta finns en metallbage som pa flygplatsen.
- Hurlangt bestket &r och att det ar ok att ga tidigare om man vill
- Nar besoket tar slut, forbered i god tid, exempelvis genom att saga tillen
kvart innan.

Fraga och prata med barnet?

Vi som vuxna kan inte gissa oss till vad barnet kdnner. Barn har ratt till eget stdod och
hjalp, de har ratt att sdga vad de tanker, tycker och vad de vill. Barn har ratt att bli
lyssnade pa, de har ratt att tréffa sina foraldrar men om de inte vill har de ocksa ratt
att sdga nej. Det ar darfor viktigt att du som vuxen ger barnet utrymme fér samtal,
att barnet kanner att ni kan prata 6ppet och arligt samt att det ar ok att stélla fragor.

Mer stod?

Du kan ldsa mer om vanliga fragor som barn har pa var hemsida, www.bufff.se
Du ar ocksa valkommen att kontakta oss for mer information och eget stéd pa
telefon 020 — 200 330

Du kan ocksa kontakta nagon av vara lokalféreningar direkt, dar erbjuds allt fran
enskilda samtal, aktiviteter och gruppstéd. Se hemsidan for information om var
din narmaste Bufff forening finns och vad de erbjuder.
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