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INLEDNING

Denna kunskapsoversikt handlar om barn som har frihetsberévade foraldrar. Med
barnet i fokus presenteras en systematisk sammanfattning av aktuell forskning och
litteratur kring hur tillvaron paverkas av att ha en frihetsberovad férédlder och vilka kon-
sekvenser detta kan innebara for barnet. En stor del av 6versikten behandlar forskning
kring skyddsfaktorer, barns stodbehov och resiliens?, med andra ord forskning som
intresserar sig for barns maojligheter att hantera sin situation pa ett for dem positivt satt
utifran omstandigheterna. Trots de manga svarigheter som barn i utsatta livssituationer
kan mota sa klarar sig de flesta bra och under de senaste aren har forskare skiftat fokus
fran ett ensidigt riskperspektiv till att dven intressera sig for skyddsfaktorer och vad
som gor att barn klarar sig trots utmaningar. Utifran en medvetenhet om att barn ftill
frihetsberdvade foraldrar moter svarigheter och ofta befinner sig i en tillvaro med flera
riskfaktorer sa riktas i denna 6versikt ett sarskilt fokus mot forskning dar skyddsfaktorer,

barns behov samt copingstrategier studerats.

Barn till frihetsberdvade ar inte en homogen grupp och deras tillvaro, reaktioner och
behov kan skilja sig at pa manga satt. En del barn lever redan innan frihetsberévandet

i sarbara miljéer och utsatts for risker pa grund av sina foraldrars beteende och livsstil.
Andra barn kommer fran valfungerande och trygga familjer dar tillvaron — utéver sjalva
frinetsberévandet — ser ut ungefar som for de flesta barn i Sverige idag?. Det barnen har
gemensamt ar att de separerats fran sin foralder till foljd av ett frihetsberévande. Det
som skiljer dem at &r i forenklad form detta: i den forsta gruppen ingar barn vars féréldrar
har en kriminell livsstil, i den andra gruppen ingar barn vars foraldrar inte har en kriminell
livsstil. Skiljelinjen mellan dessa tva grupper ar relevant och uppmarksammas t.ex. i en
stor internationell studie (se t.ex. Berman, Steinhoff & Koivumaa, 2012) dér barn deltog

som informanter.

Ett resultat fran studien visar att en skillnad mellan de tva grupperna ar att barn som
beskriver trygga familjeférhallanden attribuerar problemen till sjalva frihetsberévandet
och utgar fran att allt ska aterga till det normala igen nar féraldern kommer ut. Barn som

berattar om en mer instabil och riskfylld tillvaro har inte lika hoppfulla tankar om framtiden.

1 Med resiliens menas barns och ungas inre och yttre forutsattningar att sta emot pafrestningar och aterhamta sig
efter att ha utsatts for svarigheter. Se vidare under Teoretiska perspektiv och begrepp.

2 Enligt Social Rapport 2006 visar flera undersokningar att de flesta barnen i Sverige idag har det bra. Detta framgar
extra tydligt nar barnen sjélva far komma till tals. Men det finns grupper av barn och ungdomar som avviker fran
monstret och dessa grupper ar ofta utsatta saval ekonomiskt som socialt.
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En utgangspunkt vid lasning av rapporten bor saledes vara en stéandigt narvarande medvetenhet
omatt barns tillvaro ser olika ut och att varje barn har sin unika uppséattning risk- och skyddsfaktorer.
Det som forenar dem &r, som ovan namnt, att de har en frihetsbertvade forédlder och det ar denna-
gemensamma namnare som oversikten fokuserar®.

Syfte och fragestallningar

Syftet med 6versikten ar att samla och systematisera aktuell och relevant forskning kring barn
medfrihetsbertvade foraldrar for att darigenom bidra till 6kad kunskap om och forstaelse av deras
situation, reaktioner och behov.

Tre fragor har formulerats:

e Vad innebar det konkret for ett barn att ha en frihetsberévad foralder?

e Vilka konsekvenser och potentiella risker innebér det for ett barn att ha en frihetsberévad
foralder?

¢ Vilka behov har barnet och vilka hinder och majligheter finns for barnet att hantera sin situation
pa ett konstruktivt satt utifran omsténdigheterna?

Disposition

Kunskapsoversikten inleds med en Gvergripande presentation av forskningsféltet och de teoretiska
perspektiv och begrepp som ar vanligast forekommande. Darefter presenteras litteratur och forsk-
ning i sammanfattad form under tre huvudrubriker: Livssituation, Konsekvenser och Risker samt
Behov, stéd och resurser. Oversikten avslutas med en sammanfattning av de viktigaste resultaten.

3 Trots dversiktens uttalade fokus mot frihetsberévandet som gemensam ndmnare sa torde stora delar vara relevant
l&sning aven for den som arbetar inom frivarden da barn till féréldrar i frivard har en hel del gemensamt med barn till
frinetsberévade. Trots att de inte har en foralder i fangelse eller hakte sa ar de barn till foraldrar som har begatt brott
och deras tillvaro, kanslor och behov kan i manga fall préglas av liknande sociala, ekonomiska och familjéra faktorer.
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PRESENTATION AV FORSKNINGSFALTET

Den forskning och litteratur som 6versikten bygger pa kommer ur systematiska sokningar i interna-
tionella databaser, sékningar pa bibliotek och hemsidor samt genom kedjestkning via relevanta kal-
lors litteraturhanvisningar. Den databas som varit till storst anvandning ar Academic Search Premiere
via sokmotorn EBSCO.

Infor litteratursokningen formulerades fyra inklusionskriterier: For det forsta skulle publikationen

ha en viss vetenskaplig niva (i forsta hand kollegialt granskad artiklar och avhandlingar, i andra hand
uppsatser och rapporter som bygger pa tidigare forskning). For det andra skulle den ha fokus pa
barnet och inte pa t.ex. foraldern, fangelset eller samhallet. For det tredje skulle den vara tidsméssigt
aktuell och for det fjarde skulle den vara relevant fér en svensk kontext.

Oversikten bygger pd sammanlagt 31 texter publicerade i Europa och USA mellan &ren 2000 och
2013. Tva tredjedelar av dessa ar artiklar som har publicerats i vetenskapliga tidskrifter och de ar dar-
med kollegialt granskade. En av publikationerna ar en avhandling. Ovriga texter &r rapporter, bocker,
en examensuppsats och en konferensartikel. Nagra av dessa kan inte anses som strikt vetenskapliga
publikationer men de har dnda inkluderats i Gversikten da de bedomts kunna tillfora relevant kun-
skap for lasaren.

Publikationerna ar skrivna utifran sociologiskt, psykologiskt eller kriminologiskt perspektiv samt
utifran ett folkhalsoperspektiv. De teoretiska perspektiv och begrepp som férekommer i litteraturen
presenteras nedan men héar kan kort ndmnas att nagra av de vanligast forekommande teorierna ar
anknytningsteori, utvecklingsekologi, risk- och resiliens samt stigmateori. Nagra forskare lyfter dven
vikten av ett barnrattsperspektiv. Det gar att urskilja tre olika syften med forskningen:

=

. Att undersoka barns och ungdomars (och foréldrars) upplevelser och erfarenheter har och nu.
Fokus riktas mot barnets familjesituation, behov, reaktioner och de hinder och méjligheter som
finns for barnet att hantera sin situation.

2. Att dra slutsatser om langsiktiga negativa effekter. Fokus riktas mot de unika risker som barn
till frinetsberévade I6per jamfért med andra barn och stort intresse riktas mot fragan: Leder

frihetsberdvandet till kriminellt beteende hos barnet ldngre fram i livet?

3. Att generellt bidra till en 6kad forstaelse och specifikt bidra till utvecklingen av lag, policy och
praktik nar det galler galler riktade insatser for malgruppen.
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Majoriteten av publikationerna presenterar studier dar nya data samlats in genom intervjuer,
enkater och fokusgrupper. Nagra av studierna ar longitudinella men de flesta bygger pa data
som har samlats in vid ett tillfalle. Ca en tredjedel av publikationerna ar litteraturéversikter eller
systematiska metadversikter vilket innebar att de inte bygger pa nagot nytt empiriskt material.
De bestar istallet av sammanfattande analyser av den forskning som redan finns.

| tio av artiklarna* presenteras studier dar barn och ungdomar sjalva har varit delaktiga som
informanter, antingen genom intervjuer eller genom att de har fatt fylla i enkater. Dessa tio studier
kallas i versikten for de barncentrerade studierna i syfte att skilja ut dem fran de studier som
visserligen handlar om barnen men som inte inkluderar barnen sjalva i forskningen.

Fem av texterna® refererar till samma forskningsstudie, Copingprojektet. Copingprojektet var ett
EU-projekt som pagick mellan 2010 och 2012 dar fyra europeiska lander ingick: Sverige, Tyskland,
England och Rumanien. Syftet med projektet var att undersoka férutsattningarna for barn till frihets-
berdvade att hantera sin situation med fokus pa resiliens- och sarbarhetsfaktorer (Berman, Steinhoff
& Koivumaa, 2012). Materialet dr forhallandevis omfattande och bygger bland annat pa enkater

och djupintervjuer med barnen och deras foraldrar samt intervjuer och fokusgrupper med olika
samhallsaktorer.

Teoretiska perspektiv och begrepp
Anknytningsteori

Anknytningsteori fokuserar pa relationen/interaktionen mellan barn och foréldrar och pa hur

den bidrar till och paverkar barnets nara relationer och vdlmaende genom livet (Poehlmann et

al, 2010). Teorin ar relevant nar det galler barn till frihetsbertvade eftersom frihetsberévandet
innebér en separation fran en viktigt vuxen vilket stor anknytningen och kan leda till problem med
relationer och psykisk ohélsa (Murray & Farrington, 2006).

4 Johnson, 2012; Nesmith & Ruhland, 2008; Cunningham, 2001; Kinner et al, 2007; Bocknek, Sanderson & Britner, 2008;
Laakso & Nygaard, 2012; Manby, 2012; Steinhoff, 2012; Amlund Hagen & Myers, 2003; Benaquisto & Coulthard, 2008.

5 Berman, 2012; Urban & Schitzwohl, 2012; Manby, 2012; Berman, Steinhoff & Koivumaa, 2012; Steinhoff, 2012.
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Utvecklingsekologi

Den utvecklingsekologiska modellen (se Bronfenbrenner, 1992) betonar vikten av de interage-
rande kontexter inom vilka utveckling uppstar (Poehlmann et al, 2010). Utveckling sker med
andra ord alltid i ett sammanhang, i ett samspel och i interaktion med olika omgivande faktorer
(Andersson, 2002). Barnets tillvaro bestar enligt den utvecklingsekologiska modellen av flera
system. Mikrosystemet utgor barnets omedelbara verklighet och hit hor faktorer som handlar om
relationen med den frihetsberdvade foraldern savdl som den hemmavarande omsorgsgivaren®.
Mesosystemet definieras som de kopplingar som uppstar mellan mikrosystem t.ex. relationen
mellan den frihetsberévade fordldern och omsorgsgivaren pa utsidan. Exosystemet bestar av de
processer som sker i andra miljoer an dar barnet finns men som anda paverkar barnets mikrosys-
tem. For barn till frihetsberdvade ar flera exosystemfaktorer relevanta t.ex. foraldrarnas ekonomi,
yttre stress och tillgangligt stod i ndarsamhallet. Makrosystemet ar den kulturella och samhalleliga
organisationen och de strukturer och ideal som rader dér barnet befinner sig. For barn till frihets-
berovade handlar det t.ex. om samhalleliga attityder kring kriminalitet (Poehlmann et al, 2010).

Risk- och skyddsfaktorer

Det finns mycket forskning som intresserar sig for de risker som en forélders frihetsberévande

kan innebéra for barnet pa kort och lang sikt. Under de senaste aren har forskningen utvecklats
mot att ocksa fokusera pa skyddsfaktorer och resiliens hos barnen. Nagra viktiga skyddsfaktorer ar
socialt stod fran personer utanfor familjen, positiva barn-foraldrarelationer, positiv sjalvkénsla och
externa stodsystem som bidrar till att barnets copingformaga okar (Nesmith & Ruhland, 2008).

Resiliens

Med begreppet resiliens forsdker forskare ringa in barns och ungas férmaga att sta emot pafrest-
ningar. Resiliens syftar till de unges aterhamtningsférmaga, en férmaga som grundar sig bade pa
inre faktorer hos barnet och pa yttre, omgivande faktorer (Skerfving, 2008). Barns aterhamtnings-
process ska inte ses som en isolerad foreteelse utan barn till frinetsberévade kan med hjalp av
familj och ett samhalleligt stodsystem - mobilisera styrka att hantera den stress och risk som de
exponeras for (Bjorkhagen Turesson, 2009).

Copingteori

Coping kan definieras som det satt pa vilket barnet hanterar stress och pafrestningar i vardagen
(Skerfving, 2008). Copingforskningen skiljer sig fran resiliensforskningen genom att den fokuserar
endast pa barnets beteende i stressande situationer och bortser fran andra resurser som t.ex.
skyddande faktorer i miljon. Coping fokuserar pa sjalva strategin for hanterandet (a.a.).

6 | de flesta fall barnets andre foralder men eftersom en del barn bor med slaktingar eller &r familjehemsplacerade sa
anvands i det foljande det sammanfattande begreppet omsorgsgivare.
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Ambiguous loss theory

Ett vanligt forekommande begrepp i forskningen som ror barn till frinetsberévade ar ambiguous
loss eller tvetydig férlust. Med begreppet soker forskarna ringar in den osakra och tvetydiga kansla
av forlust som en person upplever nar en familjemedlem endast ar delvis férlorad — antingen
fysiskt eller psykiskt. Begreppet bidrar till forstaelsen av skillnaden mellan att forlora en foralder pa
grund av dodsfall och att forlora fordldern pa grund av ett frihetsberévande.

For barnen kan det uppsta forvirring kring kansloméssiga reaktioner och osdkerhet pa hur de ska sorja
forlusten av en foralder som visserligen fortfarande lever men som dr fysiskt franvarande (Miller, 2006).
Ett nyckelantagande inom teorin ar att om man inte far socialt stod och information om situationen sa
Okar den psykologiska stressen.

Stigmateori

Stigmatisering ar ett socialt fenomen dar en viss grupp stamplas som avvikande. Processen har
beskrivits som bestdende av flera steg dar gruppen successivt skiljs ut, stamplas och tilldelas lag-
restatus an normen (se Phillips & Gates, 2010). En atskillnad gors mellan “vi” och “"dem” baserat
pade stamplade skillnaderna och den avvikande gruppen utsatts for devalverande och diskrimi-
nerande behandling. Utifran litteraturen kring stigmatiseringsprocessen ar det lattare for utsatta
individer att hantera processen och behalla sitt sjalvfortroende om de har formagan att attribuera
motgangarna ratt, d.v.s. att de kan se att det handlar om férdomar och oréttvis behandling fran
andra och inte om negativa kvalitéer och brister hos dem sjalva (a.a.). Barn till frihetsberévade
lever med konsekvenserna av fordlderns brott trots att de inte har gjort nagot fel sjdlva och kan

komma att utsattas for stigma by association, d.v.s. att de stigmatiseras enligt ovan pa grund av
sina foraldrars handlingar.
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RESULTAT

| det foljande presenteras resultatet av dversikten under tre sammanfattande rubriker. Det férsta
avsnittet handlar om barnens livssituation och intresserar sig for fragan: Vad innebér det konkret
for ett barn att ha en frihetsbertvad foralder? Det andra avsnittet handlar om konsekvenser for
barnet och soker svara pa fragan: Vilka konsekvenser och potentiella risker innebér det for ett barn
att ha en frihetsberdvad foralder? Det tredje avsnittet handlar om barns stodbehoy, resiliens och
copingférmaga och riktar fokus mot fragan: Vilka behov har barnet och vilka hinder och maojlighe-
ter finns for barnet att hantera sin situation pa ett konstruktivt satt utifran omstandigheterna?

Livssituation

Barns livssituation paverkas av att ha en frihetsberovad forélder (Johnson, 2012; Nesmith &
Ruhland, 2008; Murray, Farrington & Sekol, 2012; Poehlmann et al, 2010; Manby, 2012; Berman,
2012; Johnston, 2006; Laakso & Nygard, 2012). Omfattningen av denna paverkan ar individuell
och dven om barn till frihetsberdvade ofta upplever liknande former av stress sa vaxer medveten-
heten om att de inte ar en homogen grupp (Murray, 2005). For att forsta effekterna av en foralders
frinetsberévande for det enskilda barnet sa ar det viktigt att se till barnets sociala, kulturella

och familjara kontext. Det ar ocksa viktigt att se till barnets erfarenheter bade innan och under
frihetsberévandet och framforallt till hur relationen med den frihetsberévade fordldern sag ut
innan gripandet. Forskning lyfter hur varje barn har sin unika uppsattning risk- och skyddsfaktorer,
att barns reaktioner varierar och att det stod som erbjuds ser olika ut for olika barn (Wright &
Seymour, 2000). Nagra ytterligare faktorer som bidrar till variation inom gruppen ar barnets alder
och mognad, foralderns kon, brottets art, straffets langd samt attityder kring kriminalitet i barnets
narhet och i samhallet i stort (Robertson, 2012; Murray, 2005).

Med utgangspunkt i det faktum att barn ar unika individer vars livssituation ser olika ut sa pre-
senterar forskning flera aspekter som forenar barnen. Sammanfattningsvis handlar det om en
pataglig instabilitet i livet och nagra av de gemensamma namnare som lyfts ar avbrutna relationer,
radsla for stigmatisering, anstrangt foréldraskap samt ekonomiska och sociala svarigheter (Geller
et al, 2009; Poehlmann et al, 2010; Arditti, Lambert-Shute & Joest, 2003). For barnen &r odrlig
och inkorrekt information ett stort problem och likasa att det ofta ar svart att uppratthalla en nara
och god kontakt med den frihetsberévade fordldern. Barnets omsorgsgivare kan vara stressad,
deprimerad och ensam och darmed i sdmre skick att tillgodose barnets behov (Berman, Steinhoff
& Koivumaa, 2012; Murray, Farrington & Sekol, 2012). Fér manga barn innebar fordlderns frihets-
berovande inte problemstarten utan snarare en ytterligare bérda som laggs till redan existerande
svarigheter inom familjen som t.ex. fysisk och psykiskt ohélsa, ekonomiska problem eller missbruk
(Johnson, 2012; Arditti, Lambert-Shute & Joest, 2003; Wright & Seymour, 2000). Trots individuella
skillnader visar forskning sammanfattningsvis att det finns tre gemensamma namnare som géller
for den stora majoriteten barn. For det forsta innebér frihetsberévandet oftast en separation och
en forlust for barnet. For det andra ar frihetsberévandet forknippat med stigma, skam och dartill
horande hemlighetsmakeri. Och for det tredje innebér frihetsberévandet oftast familjeférandring-
ar pa ett eller annat satt.
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1. Separation och forlust

For de flesta barn innebar frihetsberdvandet en separation fran en viktig vuxen. Aven i de fall

da barn och forélder inte bott regelbundet tillsammans foljer forandring och begrénsning i den
praktiska och kdnslomassiga relationen. Forlust pa grund av en foralders frihetsberévande pa-
verkar troligen barn pa ett annat satt an andra former av foraldraférlust, mycket pa grund av den
komplexa familjesituationen och instabiliteten som praglar tillvaron innan, under och efter frihets-
berévandet (Bocknek, Sanderson & Britner, 2008). Samhéllets stod ser ocksa helt annorlunda ut
eftersom det inte finns samma empatiska forstaelse for barn till frinetsberévade jamfort med t.ex.
barn dar en foralder dor (Johnson, 2012). Forlusten beskrivs i forskning som tvetydig eftersom den
forblir oklar, obestamd och ovaliderad av samhallet (Arditti, Lambert-Shute & Joest, 2003). Barn
blir ofta forvirrade kring sina kanslor och osakra pa hur de ska sorja forlusten av en fordlder som
visserligen fortfarande lever men som ar fysiskt franvarande (Miller, 2006).

2. Stigma och hemligheter

Det unika for barn till frihetsberévade jamfért med andra barn som forlorar en foralder ar att de-
ras forlust ar associerad med stigma och skam (Davies et al, 2008). Familjens forlust leder sallan till
sympati och stod fran omgivningen vilket gor att de maste mota de svarigheter som separationen
innebér pa egen hand (Arditti, Lambert-Shute & Joest, 2003). For att undvika stigmatisering ar det
vanligt att familjer till intagna haller situationen hemlig, i manga fall dven for barnen. Stigmafors-
kare lyfter hur hemlighallande alltid kommer till priset av att man maste vara pa sin vakt och oroa
sig for att hemligheten ska avslojas. Framforallt betonas vikten av att vara arlig mot barnen da det
ar mycket svart att hantera tvetydig forlust om man inte far korrekt information (Phillips & Gates,
2010). Resultatet fran en intervjustudie med barn och foraldrar kring skam och stigma (Benaquisto
& Coultard, 2008) visar att familjens radsla for stigma i sjalva verket ar ett storre hinder for barnets
mojligheter att hantera sin situation @n det faktiska stigma som familjen upplever. Att forsdka skyd-
da barnet fran negativa konsekvenser genom att halla saken hemlig ar saledes inte fruktbart utan
leder till isolering och svarigheter for barnet att prata om sin situation.
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3. Féréndringar i familjen

Oavsett hur relationen har sett ut tidigare sa innebar frihetsberévandet ofta strukturella, omsorgs-
massiga och ekonomiska forandringar for barnet (Davies et al, 2008; Arditti, Lambert-Shute & Joest,
2003; Johnston, 2006). Om den frihetsberévande foraldern har bott med de andra sa ar den storsta
forandringen kanske den strukturella: en familjeroll &r obesatt och antingen maste nagon ta den
eller sa forblir den obesatt, bada situationerna orsakar stress (Wright & Seymour, 2000). Frihetsbero-
vandet kan innebara att barnet inte far den vard om omsorg det behéver da barnets omsorgsgivare
upplever sa stor egen stress och oro att hen inte har formaga att se barnets behov (Murray & Far-
rington, 2006). Att frinetsberévandet ofta innebar forsamringar i familjens ekonomi ar en ytterligare
riskfaktor for barn (Johnson, 2012; Davies et al, 2008).

Néar det géller forandringar i familjestrukturen finns det en del forskning som pekar pa att férandring-
arna blir storre om det ar mamma som frihetsberévas (Cunningham, 2001; Miller, 2006; Davies et al,
2008). Enligt Miller (2006) skapar pappors frinetsberévande mindre spanningar och svarigheter én
mammors frihetsberdvande, framforallt ndr det galler barnets boendesituation och férmaga att anpas-
sa sig till forandringar i familjestrukturen. Davies och hennes kollegor (2008) forklarar skillnaden med
att modrar generellt har fungerat som de primara vardgivarna fram till frihetsberévandet och att de
ofta spelar en storre roll i barnets omedelbara vardagsliv. Resultat fran Copingstudien (Berman, 2012)
visar dock att barnen saknade sin franvarande pappa i lika hog grad som de saknade sin mamma vilket
kan vara ett tecken pa att foralderns kon spelar strukturell — men inte kdnslomaéssig — roll.

Konsekvenser och risker

Forskning indikerar att valdigt fa barn forblir opaverkade av att en foralder frinetsberévas och att ma-
joriteten paverkas negativt. Hur mycket forélderns frihetsberévande paverkar barnet beror till stor
del pa hur relationen har sett ut tidigare (Nesmith & Ruhland, 2008) men de flesta barn upplever
kanslomassiga, kognitiva och sociala pafrestningar (Johnson, 2012; Murray & Farrington, 2006; Geller
et al, 2009; Wright & Seymour, 2000; Davies et al, 2008; Laakso & Nygaard, 2012).

1. Kdnslomdssig niva

Barn till frinetsberévade som grupp I6per hogre risk an normalpopulationen att drabbas av psykisk
ohalsa (Berman, Steinoff & Koivumaa, 2012; Manby, 2012; Robertson, 2012; Murray, Farrington &
Sekol, 2012). Nagra av de kdnslomassiga reaktioner som barn kan uppvisa ar ilska, radsla, skam, skuld
och forvirring och fysiska symptom kan handla om huvudvéark, magont, mardrémmar och regression
(Cunningham, 2001; Bocknek, Sanderson & Britner, 2008).
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De kdnslomdssiga reaktionerna pa separationen fran foraldern tar sig beteendemassigt uttryck pa oli-
ka satt. Flera barn i Bocknek, Sanderson och Britners studie (2008) gav i sina beréattelser uttryck for en
overdriven vaksamhet, manga till den grad att det paverkade och begrénsade deras dagliga liv. Miller
(2006) skriver att ett annat vanligt beteende ar att barnen — for att skydda sig fran att sjalva bli avvi-
sade —drar sig undan fran relationer som hade kunnat vara meningsfulla. Flera forskare lyfter att ett
internaliserat beteende — d.v.s. mer indtvanda reaktioner som depression och svarigheter att knyta an
till andra — ar vanligare an externaliserat beteende — som t.ex. aggressivitet och antisocialt beteende —
nar det galler barn och unga som har frihetsberévade foraldrar (Bocknek, Sanderson & Britner, 2008;
Berman, Steinhoff & Koivumaa, 2012; Flynn, 2013). Detta kan, enligt Flynn (2013), utgora ett hinder
for att framforallt ungdomar far det stod de behdver. Om ungdomarna inte agerar ut utan istéllet blir
indtvanda och tysta finns risken att deras beteende tolkas som aldersadekvat vilket kan innebdra att
det inte vacker samma intresse hos berorda instanser.

En del studier lyfter ocksa att oro for foraldrarnas halsa och behov ar utmarkande for barn till
frihetsberdvade (Johnson, 2012; Steinhoff, 2012; Nesmith & Ruhland, 2008). Nesmith och Ruhland
intervjuar i sin studie (2008) bade fordldrar och barn och konstaterar att dven nar foraldrarna uppgav
att barnen inte lade marke till deras stress sa berdttade barnen sjalva att de gjorde det och att de
forsokte minska foralderns stress genom att ta mer ansvar. Forskarna sammanfattar sin studie med
konstaterandet att barn i de flesta sammanhang vet och forstar mer @n vad foraldrarna inser.

2. Kognitiv niva

Barn till frihetsberévade maste hantera det faktum att deras fordlder har begatt en brottslig hand-
ling.| strdvan att forsta detta stélls barnet infor flera kognitiva utmaningar. Dels ar rattssystemet som
sddant svart att forsta sig pa och dels maste barnet hantera den inre moraliska konflikt som uppstar.
Genom sitt brott har den intagne ofta misslyckats med att forega med ett gott moraliskt exempel for
sitt barn (Manby, 2012) och frihetsberévandet kan for barnet innebéra en forvirring nar det galler
foralderns beteende i forhallande till hur barnet sjélv har lart sig att man ska bete sig (Cunningham,
2001). Nesmith och Ruhland (2008) beskriver vidare hur barnen kan hamna i ett dilemma dar de a
ena sidan tycker att fordldern ska ta konsekvenserna av sitt brott men a andra sidan inser att dessa
konsekvenser ocksa paverkar dem sjélva negativt da de inte far traffa sin foralder regelbundet.
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3. Social niva

Nar en forélder frihetsberdvas paverkas de sociala system dar barnet ingar och de relationer som
barnet har, framforallt pa grund av det upplevda eller reella stigma som ar kopplat till frihetsberévan-
det. Bocknek, Sanderson och Britner (2008) skriver att barn ofta saknar det sociala stéd som behovs
for att kunna hantera sin situation. Barnets omsorgsgivare kan vara ovillig eller oférmogen att disku-
tera saken 6ppet och om barn inte sjélva sdker socialt stod utifran sa kan de latt hamna i en isolering
dar de inte far stod fran nagot hall.

De flesta barn och unga ar medvetna om de negativa antaganden som kan goras om dem pa grund
av att de har en foralder i fangelse. Barnen i Nesmith och Ruhlands studie (2008) berattade alla om
sociala utmaningar forknippade med familjesituationen. Den hela tiden nérvarande fragan var: Ska
jag berdtta om min situation for andra eller ska jag halla saken hemlig? Amlund Hagen & Myers
(2003) har studerat hur barn paverkas av hemlighallande och familjens radsla for stigma och kon-
staterar & ena sidan att det kan vara klokt att vara selektiv i sitt berattande for att undvika negativa
sociala konsekvenser. A andra sidan betonas att hemlighallande utgér den grund pa vilken isolering,
skam och ensamhet vilar. Barnen i Copingstudien (se t.ex. Steinhoff, 2012) upplevde just denna
dubbla problematik: & ena sidan led de av stigmat och skammen, d andra sidan upplevde de det som
angestfullt att behova halla hemligheter och ljuga.

4. Langsiktig risk och kausalitet

Forskning fran flera lander visar att kriminalitet hos fordldrarna innebar en risk for att barnen utveck-
lar ett eget kriminellt beteende ldngre fram i livet (se Murray, Jansson & Farrington, 2007) men det
ar inte lika undersokt om frihetsberévandet i sig paverkar barnet ytterligare, utdver sjalva kriminalite-
ten. Den fraga som i huvudsak intresserar forskarna ar frdgan om kausalitet: Ar det s att frihetsbero-
vandet i sig ar skadligt for barnet eller befinner sig barnet i riskzonen pa grund av redan existerande
svarigheter i livet?
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Resultatet av flera systematiska forskningsoversikter (Kinner et al, 2007; Murray et al, 2009; Johnson
& Easterling, 2012) visar att barn till frihetsbertvade visserligen 16per hogre risk an normalpopulatio-
nen att utveckla egna svarigheter i framtiden men att det inte gar att saga om det ar frihetsberévan-
det i sig eller andra faktorer —t.ex. foralderns kriminalitet som sadan, fattigdom, stigma eller miss-
bruk - som &r den faktiska orsaken till detta. Den mest aktuella systematiska metaanalysen (Murray,
Farrington & Sekol, 2012) visar att det finns en signifikant koppling mellan féralderns frihetsberévan-
de och antisocialt beteende hos barnet (10 % 6kad risk jamfort med normalpopulationen) men att
det inte finns nagon signifikant koppling mellan frihetsberévandet i sig och psykisk ohélsa, missbruk
eller skolprestationer. Denna studie bygger dock pa samlad data fran Europa, USA och Australien och
i en annan studie av delvis samma forfattare (Murray, Jansson & Farrington, 2007) gors en longitu-
dinell jamforelse mellan Sverige och England. | denna studie visade det sig att kopplingen mellan
sjalva frinetsberdvandet och barnets eget antisociala beteende var signifikant i England men inte i
Sverige nar man kontrollerade for kriminaliteten. Det innebér alltsa att det i Sverige snarare ar andra
riskfaktorer i barnets miljo — framforallt kriminalitet - som leder till kriminellt beteende hos barnet
langre fram i livet och inte sjalva frihetsberévandet. Forfattarna teori kring detta ar att det svenska
samhallet och rattsvdsendet skiljer sig fran det engelska till fordel for svenska barn vilket gor att
frihetsberévandet inte innebar lika stor skada.

Pa senare ar har kritik riktats mot det ensidiga riskfokus som effektforskningen har. Flynn (2013)
podngterar att barnens framtid inte ar behjalpt av att de stdmplas som blivande-kriminella och att vi
gor battre i att fokusera pa nuet och de val dokumenterade problem som barnen upplever hér och
nu istdllet for att fokusera pa deras potential att orsaka problem i framtiden. Hon menar att koppling-
en mellan forédlderns frinetsberévande och barnets framtida kriminella beteende ofta har moraliska
konnotationer och att samhalleliga forestallningar om denna koppling ibland bygger pa antaganden
snarare an fakta.

Behov, stéd och resurser

Barn méter svarigheter pa grund av foraldrarnas frihetsberévande och forskningen har under en lang
tid fokuserat mer pa langsiktig risk an pa skyddsfaktorer, resurser och barnens eget perspektiv. Under
de senaste tio aren har intresse dock borjat riktas dven mot dessa fragor och i det féljande presente-
ras en oversikt av vad forskning sager rérande barns behov samt om de mojligheter och hinder som
finns for positiv utveckling trots omstandigheterna. Den forskning som ror barns copingstrategier
och egna resurser presenteras ocksa.
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Forskare menar att skyddsfaktorerna i barnens miljé maste starkas. For att barn ska kunna hantera
sin situation och dess konsekvenser pa ett konstruktivt satt utifran omstandigheterna behover de till-
gang till yttre resurser och en mojlighet att utveckla sina egna resurser, fardigheter och copingstrate-
gier. Nedan presenteras fyra behov som utifran aktuell forskning ar relevanta for att barnet ska lyckas
hantera sin situation pa ett konstruktivt satt utifran omstandigheterna. Om behoven tillgodoses ar
de att betrakta som skyddsfaktorer i barnets tillvaro.

Fyra behov

1. Information och kommunikation

Barn behdver bade konkret, dldersadekvat information om sin situation och en mojlighet att prata
Oppet om sina kanslor, tankar och erfarenheter. | allra férsta hand handlar det om att fa information
om att mamma eller pappa sitter i fangelse och vad detta innebar. Enligt Cunningham (2001) tycker
foraldrar sjalva att detta ar en av de svaraste aspekterna av frihetsberévandet: Vad ska vi saga till
barnen och hur? En stor andel av de foraldrar som deltog i hennes studie hade givit falsk information
till barnen. Manga av barnen i Bocknek, Sanderson och Britners studie (2008) uttryckte ett behov av
mer information och en del berdttade att de hade blivit forvdagrade information. Alla barn i Steinhoffs
studie (2012) upplevde det som nagot positivt att veta hur saker och ting forhéll sig och de uttryckte
ett stort behov av att veta.

Barnens framsta kalla till information ar férdldrarna och dven nar foraldrarnas intentioner med
hemlighallandet &r goda sa kan barnet fara illa. Flera studier visar att det far skadliga konsekvenser
att lura och vilseleda barn, bland annat kan det leda till forvirring, misstro och osakerhet hos barnet
(Miller, 2006; Cunningham, 2001; Steinhoff, 2012; Berman, Steinhoff & Koivumaa, 2012). Nesmiths
och Ruhlands studie (2008) visar ocksa att barn oftast vet och forstar mer an vad foraldrarna beréattar
men sa lange foraldrarna inte giltiggor barnens upplevelser sa forblir barnen osakra och forvirrade.
Ett barn i Copingstudien sdger sa har (Berman, Steinhoff & Koivumaa, 2012, s 20):

“Vi barn dr ju bra pa att fantisera om andra grejer om vi inte far veta sanningen.
Dom vuxna sdger hela tiden att dom inte vet, men grejen dr att dom vet mer én vad
vi vet och det dr det vi vill veta”.
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Aven nir det géller andra aspekter av frihetsberévandet &r det viktigt att ge barnen information.

Om barnen ska bestka sin foralder pa anstalten sa behovs tydlig och anpassad information om hur
besdket ska ga till och vilka kdnslor det kan vacka. Far barnen inte veta sa har de bara sin egen fantasi
att tillga och risken ar stor att deras fantasier skapar mer radsla @n vad kunskap om de faktiska for-
hallanden som rader pa anstalten gor (Nesmith & Ruhland, 2008). Det &r ocksa viktigt att barnen far
information och kunskap om hur samhallet och rattssystemet fungerar. En flicka som blev intervjuad
i Steinhoffs studie (2012) berattade t.ex. att hon alltid velat bli polis men att hon nog inte kunde

bli det nu nar pappa hade suttit i fangelse eftersom hon hade hort att det finns regler som hindrar
barn till démda fran att bli poliser. Denna berattelse vittnar om vad brist pa information och konkret
kunskap kan leda till.

Barns resiliens ar ocksa kopplad till 6ppna kommunikationssystem och barnen behéver fa prata

om sin situation medan de befinner sigi den (Berman, 2012). | samtalet far barnet en mojlighet

att bearbeta och forsta sina kdnslor kring och reaktioner pa frihetsberévandet och barnet far en
mojlighet att utveckla sin formaga att hantera situationen. Det ar viktigt att prata med barnen genom
hela upplevelsen och att borja sa tidigt som majligt (Manby, 2012). Barn forstar likvdl som vuxna att
deras person kan komma att bedémas utifran negativa stereotyper och denna medvetenheten om
stigmatiserande attityder kan vara en bidragande faktor till att barn och familjer undviker att stka
hjalp (Phillips & Gates, 2010). Davies och hennes kollegor (2008) poangterar hur viktigt det ar att
genom samtal hjalpa barnen att skilja foraldrarnas handlingar fran sina egna for att pa sa satt undvika
att internalisera stigmat.

En studie av Amlund Hagen & Myers (2003) visar att ju hogre krav fordldrarna staller pa barnet vad
galler att halla frihetsberévandet hemligt, desto hogre niva av stigma upplever barnet. Pa samma satt
upplever de som inte far nagot socialt stod hogre niva av stigma an de som far socialt stod. Studien
visar samtidigt att de barn som har flest problem ar de barn som bade har lagt socialt stod och en

lag troskel nar det géller att beratta for andra om sin situation. En slutsats som kan dras av detta ar
att det for en del barn ar socialt och kognitivt utmanande att avgora vilka de ska berdtta for och inte
och att de behover stod i att vara selektiva. Den basta kombinationen fér barnet dr mycket socialt
stod och en formaga till selektivt berdttande. Att inte beratta for ndgon ar skadligt men det ar ocksa
problematiskt att beratta for alla och socialt stod kan handla om att hitta en balans mellan de tva
ytterligheterna.
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2. God kontakt med den frihetsberévade fordldern

Det finns starkt forskningsstod for att barn och unga mar bra av, vill och behéver halla kontakten med
och tréffa sin foralder under tiden denne ar frihetsberovad (Berman, Steinhoff & Koivumaa, 2012;
Nesmith & Ruhland, 2008; Bocknek, Sanderson & Britner, 2008; Poehlmann et al, 2010; Johnson,
2012; Miller, 2006). Cunningham (2001) betonar att ett frihetsbertvande inte innebér att man inte
kan fungera som foralder. Resultat fran Copingstudien visar att en god kontakt med den frihetsbe-
révade foraldern ar viktigt for barnens resiliens. De flesta barnen i Sverige beskrev relationen till

den intagne som god och sjalva fangelsevistelsen som det stora problemet (Manby, 2012). Denna
forskning ska stéllas mot de allmanna forestéllningar som kan finnas om barns besok pa anstalt: att
det kan leda till negativa reaktioner hos barnet, att det kan “normalisera” fangelsestraffet och brottet
eller att barnet atertraumatiseras (Johnson, 2012). Enligt forskning galler alltsa i de allra flesta fall det
omvanda, men som alltid finns det individuella variationer och i en del fall &r kontakt och besok inte
till barnets bdsta.

En slutsats som Poehlmann och hennes kollegor (2010) drar ar att dven om besoken pa fangelset
kan vécka stress och osakerhet sa kan franvaron av kontakt med féraldern vara mer problematisk och
associeras med alienation. Utifran sin litteraturstudie stéller de fragan: Det kanske inte handlar om
huruvida det &r bra eller daligt for barn att besoka fangelset utan om vilka forhallanden som bidrar
till att barn mar bra och kanner sig trygga nar deras foralder &r i fangelse? En trygg miljo dar barn
och forélder kan traffas bidrar till en battre upplevelse (Cunningham, 2001) och for att barnet ska
kunna hantera sin situation ar det viktigt att besok kommer till stand sa snabbt som majligt (Berman,
Steinhoff & Koivumaa, 2012). Sharff-Smith och Jakobsen (2011) betonar att personalens bemotande
ar av storsta vikt vid besdk och skriver att “om man maste valja sa ar daliga besoksforhallanden och
snall och vanlig personal Iangt mer 6nskvart an det omvanda” (s 120).

Det finns flera hinder for barnen nér det galler kontakten med féréldern pa insidan. Murray, Farring-
ton och Sekol (2012) lyfter fyra aspekter. For det forsta kan besok bli svart pa grund av langa resor,
krock med skoltider och begrénsade besokstider. For det andra har en del barn ingen vuxen som

kan folja med dem. For det tredje kan det vara sa att barnets omsorgsgivare inte vill att barnet ska
besoka anstalten. Och for det fjarde ar fangelsemiljon generellt inte sarskilt barnvanlig och kan verka
skrammande. Barnen i Steinhoffs studie (2012) beror flera av dessa aspekter i sina beréttelser. Majo-
riteten av barnen hade besokt sin fordlder i fangelse och upplevde det som nagot positivt men nagra
tyckte att det hade varit kdnslomassigt jobbigt att se sin foralder sitta i fangelse. Inget av barnen var
radda for att besoka fangelset men flera hade varit det forsta gangen och da utifran radsla for andra
intagna. Utifran barnens perspektiv handlade problemen med att bestka fangelset snarare om att
det kunde vara dyrt och tidskrdvande an om att sjalva besoket var daligt.
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3. Nérvarande foraldrar som samarbetar

Barn behover narvarande och valfungerande féraldrar som kan samarbeta kring barnet trots egna
konflikter. Stod till foraldrar nar det galler foraldraskap, samarbete och kommunikation bidrar till att
barnen mar battre (Nesmith & Ruhland, 2008). Aven nir barnet bor hos en slakting eller i familje-
hem spelar kommunikationen och samarbetet mellan de vuxna en stor roll. Enligt Copingstudien
(Berman, Steinhoff & Koivumaa, 2012) &r stabiliteten och narvaron hos barnets omsorgsgivare en
nyckelfaktor nar det galler barns resiliens. Barnets formaga att hantera frihetsberévandet ar direkt
kopplad till omsorgsgivarens formaga att stotta barnet och formagan 6kar om omsorgsgivaren i
sin tur far adekvat stod utifran. Barn vars foraldrar fortsatter samarbeta i syfte att det ska bli sa bra
som mojligt for barnet har battre framtidsutsikter an barn vars fordldrar har en anstrangd relation
(Manby, 2012).

Bade Nesmith och Ruhland (2008) och Bjorkhagen Turesson (2009) tar upp den avgorande roll som
barnets omsorgsgivare spelar i fragan om hur relationen mellan barnet och den intagne utvecklas.
Nesmith och Ruhland skriver att det som gor situationen for barnen sa unik ar att deras relation med
foraldern pa insidan ar sa beroende av omsorgsgivaren pa utsidan och dennes kéanslor och beslut.
Barnets omsorgsgivare blir en gatekeeper nar det géller barnets kontakt med fordldern pa insidan.
Den hemmavarande omsorgsgivaren har makten 6ver den fysiska relationen och dessutom det dagli-
ga ansvaret att forklara och oversatta det som hander.

4. Kanslomassigt stod och respektfullt bemotande
Stod kan komma i manga former och fran olika kallor. Det kan vara formellt, d.v.s. fran en professio-
nell organisation, eller informellt, d.v.s. fran familj och natverk (Robertson, 2012). Barn behover ett
stod som ar anpassat efter deras individuella situation och behov och nar det géller professionellt
stod sa ar bemotandet av avgorande betydelse. Robertson (2012) lyfter att alla barn faktiskt inte
behover stod utifran: en del ar bara del i helt ordindra familjer som just nu befinner sig i en extra-
ordinar situation. Andra behover bara tillfallig hjalp, t.ex. med att underlatta kontakten. Med detta
sagt utgar detta avsnitt i det foljande fran det faktum att det finns starkt forskningsstod for att barn
behover kdnslomassigt, kognitivt och socialt stéd for att kunna hantera sin situation (Davies et al,
2008; Nesmith & Ruhland, 2008; Johnson, 2012; Berman, Steinhoff & Koivumaa, 2012).
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Barnet behover tillgang till interventioner som svarar mot deras behov (Berman, Steinhoff & Koivu-
maa, 2012) och sammanfattningsvis kan konstateras att det rader stor brist pa forskning om effektiva
praktiker och metoder (Miller, 2006). Da inga stodprogram for barn till frinetsberévade utvédrderats

i randomiserade, kontrollerade studier sa vet vi lite om deras effektivitet (Murray & Farrington,
2006). Den litteratur som finns som ror samhallets insatser for barn och unga med en frihetsberévad
foralder ar i huvudsak amerikansk och bestar av fyra foljande kategorier: mentorsprogram, stéd-
grupper, program for att starka foraldra-barnrelationen och foraldrautbildning (Johnson, 2012). De
flesta program i USA vander sig till barn och foraldrar tillsammans och utgar fran anknytningsteori.
De program som vander sig till barnen sjalva anvander sorg- och forlustmodeller och syftar antingen
till att stérka barn- och fordldrarelationen samt 6ka barnets psykiska hélsa eller till att forebygga att
barnet vaxer upp och blir kriminell sjalv (Miller, 2006).

| Copingstudien framkommer att de riktade insatserna pa anstalterna primart syftar till att forbattra
och stabilisera barn-foraldrarelationen genom att skapa battre besoksforhallanden och genom att
organisera olika mojligheter att motas (Urban & Schitzwohl, 2012). De riktade insatserna utanfor
anstalterna syftar primart till att bidra till barns copingférmaga och psykisk halsa, 6ka social inklusion
och forbattra familjerelationer och besoksforhallanden (a.a.). | Sverige finns ett litet antal verksam-
heter som erbjuder riktat stdd men manga barn kan inte ta del av stodet eftersom de inte bor i
ndrheten av en sadan stédverksamhet.

Resultaten fran Johnsons studie (2012) dér 14 ungdomar intervjuades om sina stédbehov pekar pa
att ett s.k. single service focus (d.v.s. riktade insatser som fokuserar pa en del av den unges liv istallet
for helheten) misslyckas med att mota de mangfacetterade och varierade behov som ungdomar-

na identifierar. Urban och Schiitzwohl (2012) menar dock att de utvarderingar som finns av olika
program (framforallt mentorprogram) pekar pa att de bidrar till ett 6kat intresse for skolan, battre
relationer, 6kat valmaende och att barnen delar med sig mer om sina erfarenheter.

Ungdomarna i Johnsons studie (2012) lyfter vikten av de professionellas bemd&tande. De uttrycker
att de vill fa stod utan att démas och att de vill ga till stodinstanser dar personalen dr empatisk och
autentisk. Johnson skriver att det &r ett rimligt antagande att familjer helst inte gar till en stodinstans
dar de blir daligt bemétta, dven om organisationen kan tillmotesga ett specifikt behov. Barn till fri-
hetsberévade kan behova stod i att utveckla sin forstaelse for val och konsekvenser och att de sjalva
har alla mojligheter att vélja en annan vag i livet &n sin foralder. Detta stod maste ges utan att doma
eller kritisera den frihetsbertévade féraldern (Davies et al, 2008).

Barns copingstrategier och egna resurser

Trots de sociala svarigheter som en forélders frihnetsberdvande innebar for ett barn sa visar flera av
de barncentrerade studierna (Nesmith & Ruhland, 2008; Berman, Steinhoff & Koivumaa, 2012; John-
son, 2012) att barnen har férmaga att hantera de svara situationerna och att de uppvisar resiliens.
Barn kan hantera svarigheter och utmaningar och deras majlighet att gora sa 6kar om de far tillgang
till information, kunskap och adekvat stod.
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Teoretiskt sa kan barn hantera utvecklingsmassiga utmaningar (t.ex. skapa fortroende for andra,
utveckla sin identitet och autonomi) om de har tillgang till resurser som kan hjalpa dem med detta.
Men nar utmaningarna blir storre an barnets copingférmaga sa blir det svart for barnet att hantera
problemen (Miller, 2006). Anknytningsteori foreslar att barn har ldttare att hantera utmaningar om
de far tydliga och drliga forklaringar till separationen och att de vet att deras foraldrar ar tillgdnglig
om de behover dem (Murray & Farrington, 2006).

De barncentrerade studierna tar alla upp barns och ungas egna strategier for att hantera utmaningar.
Strategierna kan antingen ha formen av handlingar eller av olika satt att tanka kring sin situation. De
strategier som barnen berattar om i forskning handlar till stor del om vikten av att prata med andra
och att de har hanterat svarigheter genom att soka sig till andra i liknande situation, genom att prata
med en vuxen eller med en van som de litar pa (Nesmith & Ruhland, 2008; Manby, 2012; Johnson,
2012; Steinhoff, 2012). Nagra av barnen forklarar att det visserligen ar jobbigt att prata om sina kans-
lor kring foralderns frihetsberévande men att det ar annu vérre att halla det inom sig. | férlangningen
kanns det battre ndr man har pratat med nagon. Flera av barnen beréttade att de varit oroliga for att
avsloja sin hemlighet for andra men nar de val berdttade gick det bra (Manby, 2012; Berman, 2012).
Nagra uttryckte ocksa att de som varit med om liknande saker kan ge béttre stdd eftersom de forstar
battre (Steinhoff, 2012).

En annan strategi for att hantera situationen ar att engagera sig i olika aktiviteter. Enligt Nesmith och
Ruhlands (2008) analys av ungdomarnas berattelser fyller dessa aktiviteter flera syften. For det forsta
bidrar de till 6kat sjalvfortroende genom utvecklandet av nya fardigheter. Fér det andra erbjuder de
en plats dar man kan fa utlopp for ilska. For det tredje gav de ungdomarna en méjlighet att tanka pa
nagot annat utanfor familjen och foér det fjarde innebar de en majlighet att traffa nya vanner. Andra
strategier som barn berattar om ar olika mentala strategier som att “smalla dérrar inne i huvudet”
nar man &r arg eller att ténka pa nagot lugnande nar man inte kan sova (Steinhoff, 2012).

Manga av barnen har varit tvungna att ta stort ansvar for sig sjdlva och situationen i hemmet. Trots
att detta ofta ar problematiskt sa finns det en positiv sida som inte ska negligeras: barnen och ung-
domarna upplever att de har ett syfte och att de kan bidra med nagot i familjen (Nesmith & Ruhland,
2008). Om uppgiften ar hanterbar kan den unge vaxa med uppgiften (Bjorkhagen Turesson, 2009).
De &ldre barnen i Copingstudien (Berman, Steinhoff & Koivumaa, 2012) visade ocksa en formaga att
omtolka den 6vervagande negativa upplevelsen till att ocksa innebéra positiva konsekvenser, som att
erfarenheten lett till 6kad mognad, forstaelse och empati.
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SAMMANFATTNING

Livssituation

Barns livssituation paverkas av att ha en frihetsbertvad foralder och majoriteten paverkas ne-
gativt. Omfattningen av frihetsberdvandets inverkan varierar fran barn till barn och beror pa en
mangd sociala, familjara och kulturella faktorer. En faktor som har stor betydelse for hur frihetsbe-
révandet paverkar barn och familj ar familjens situation innan frihetsberévandet och huruvida den
praglats av andra riskfaktorer sa som kriminalitet, missbruk eller psykisk ohalsa hos foraldrarna.
Nagra andra faktorer som bidrar till variation inom gruppen ar: relationen med den frihetsbero-
vade fordldern innan frihetsberévandet, barnets alder och mognad, foralderns kon, brottets art,
straffets langd och attityder kring kriminalitet i barnets narmiljo samt i samhallet i stort. En ge-
mensam namnare for majoriteten av barn till frihetsberévade dr att tillvaron praglas av instabilitet.
Forskning lyfter tre teman som, trots mangfalden inom gruppen, férenar barnen:

¢ Frihetsberévandet innebdr oftast en separation och en tvetydig forlust for barnet

¢ Frihetsberévandet ar forknippat med (rédsla for) stigma, skam och dartill hérande
hemlighetsmakeri

¢ Frihetsberévandet innebdr ofta strukturella, omsorgsmdssiga och ekonomiska forandringar
inom familjen

Konsekvenser och risker

Barn till frihetsberovade I6per hogre risk an normalpopulationen att drabbas av psykisk ohélsa och
de flesta upplever kdnslomassiga, kognitiva och sociala pafrestningar till féljd av foralderns
frihetsberévande. Sammanfattningsvis handlar det om att barnet maste hantera svara kdnslor som
sorg, skuld och radsla, kognitiva utmaningar som t.ex. moralkonflikt och sociala svarigheter som
(rédsla for) stigmatiserande behandling av omgivningen och brist pa socialt stod. Forskning lyfter
ocksa en del beteendemassiga reaktioner hos barnen som éverdriven vaksamhet, tillbakadragan-
de och stort kdnslomassigt och praktiskt ansvarstagande for hem och ovriga familjemedlemmar.

Behov, stod och resurser

For att barn ska kunna hantera sin situation och dess konsekvenser pa ett konstruktivt satt utifran
omstdndigheterna behover de tillgang till yttre resurser i form av socialt stod och adekvat kunskap
och deras manskliga rattigheter behover tillgodoses av vuxna i deras narhet saval som i samhallet
i stort. Skyddsfaktorerna i barnets miljé maste med andra ord starkas. Utover yttre faktorer sa har
alla barn tillgang till egna resurser, fardigheter och copingstrategier for att hantera sin situation
och dessa kan starkas om barnet i 6vrigt far det stéd och bemotande hen behover. En samman-
fattande analys av aktuell litteratur och forskning lyfter fyra relevanta teman nar det géller barns
behov:
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e For det forsta behover barnen konkret och aldersadekvat information om sin situation och de
behover 6ppna kommunikation system dar det finns mojligheten att prata om kanslor, tankar och
erfarenheter med andra. Flera studier visar att I6gner, hemlighallande och vilseledande forklaring-
ar leder till negativa konsekvenser for barn, bland annat forvirring, misstro och osakerhet. Pa
samma satt kan hemlighallande utat leda till isolering och forlust av potentiellt socialt stod for
barnet.

e For det andra finns starkt forskningsstod for att barn mar bra av, vill och behover halla kontakt
med och tréffa sin fordlder under tiden denne ar frihetsberévad.

e For det tredje behdver barn narvarande och vélfungerande foraldrar/omsorgsgivare som har
formagan att samarbeta kring barnet trots egna eventuella konflikter. Barnets formaga att
hantera frihetsberdvandet ar direkt kopplad till omsorgsgivarens formaga att stotta barnet och
denna formaga 6kar om omsorgsgivaren far adekvat stod och information.

e For det fjdrde behover barnen kdnslomassigt stod fran familj, natverk och stodinstanser och de
behover ett respektfullt, icke-démande och autentiskt bemo&tande av professionella stodperso-
ner och personal pa anstalten.

Trots de svarigheter som en forélders frihetsberévande innebar for ett barn sa visar forskning

att barnen har en formaga att hantera de svara situationerna och att de uppvisar resiliens. Barn
kan hantera svarigheter och utmaningar om dessa inte dverstiger barnets copingférmaga. Denna
formaga 6kar om barnet far tillgang till information, kunskap och adekvat stod. Barns strategier for
att hantera sin situation kan antingen ha formen av handlingar eller av olika satt att tdnka kring si-
tuationen. Nagra av de strategier som barn anvander sig av for att ma bra trots omstandigheterna
ar att prata om sin situation med andra, engagera sig i olika aktiviteter och att omtolka den 6verva-
gande negativa upplevelsen till att ocksa innebdra positiva konsekvenser som t.ex. att erfarenhe-
ten lett till 6kad mognad, forstaelse och empati.
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